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Natezenie skiadnikéow
przezywanej mitosci u miodziezy

The intensity of experienced love components among youth
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Streszczenie
Wstep. Od pewnego czasu naukowcy zaczeli ,rozkladad” mitosé na ,,czynniki pierwsze" i wyodrebniac jej
gléwne sktadowe, zatem tak zwana ,alchemia” lub ,chemia” mitosci nabrata juz innego znaczenia. Naj-
bardziej znang ideq jest ,tréjeczynnikowa” koncepcja Sternberga, wedlug ktérego na milos¢ sktadajq sie
Intymnos$é¢, Namietnosd i Zaangazowanie. Celem tej pracy bylo zbadanie nasilenia przezywania poszcze-
gdlnych sktadnikéw mitosci przez mtode kobiety i miodych mezczyzn.
Materiat i metody. Badaniom zostala poddana populacja 567 oséb (353 kobiety 1 214 mezczyzn) uczqcych sie Iub
studiujgcych ($rednia wieku: 20,15 roku); zastosowano ,Skale Intymnosci, Namietnosci i Zaangazowania”.
Wyniki. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze statystycznie istotne réznice wystepujq
w przypadku Intymnosci 1 Zaangazowania, ktére sq bardziej nasilone u kobiet. Poza tym, o ile u kobiet
wystepuje wyrazna gradacja (w kolejnosci: Intymnosé, Namietnosé, Zaangazowanie), u mezczyzn Intymnosé
i Namietno$¢ majq takie samo natezenie.
Whioski. Wyniki badarn wykazaly istotne réznice w natezeniu sktadnikéw mifosci zalezne od plci. Kobiety
istotnie silniej niz mezczyzni przezywajq Intymnosé i Zaangazowanie. W populacji mezczyzn dominuje na
réwni Intymnosé i Namietno$dé.
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Abstract

Introduction. Since a time scientists have began to ,dissolve” love and separate ,elemental factors”; thus
the love "alchemy” or “chemistry” has a different sense now. The most known is the triangular theory of love
by Sternberg, according to whom Iove consists of Intimacy, Passion, and Decision/Commitment.

The aim of this work was to assess the intensity of love components among young women and men.
Material and methods. The study population consisted of 567 studying young people (353 women and
214 men) (mean age: 20.15 years); the polish version of the “Intimacy, Passion and Commitment Scale”.
Results. As an outcome of the conducted researches it was found that there were statistical significant diffe-
rences in the case of Intimacy and Commitment, in which women have higher scores than men. Furthermo-
re in the population of women there is a distinct gradation (in order: Intimacy, Passion, Commitment).
Results. The researches showed significant differences in the intensity of love components regarding the
gender (sex). Women more intensely than men experience Intimacy and Commitment. Among men equal
intensive is Intimacy and Passion.

Conclusions. Women and men in various ways experience love. Women more intensively experience
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Mito$¢ dziecieca trzyma sie zasady: kocham, poniewaz jestem kochany.
Mitos¢ dojrzata twierdzi: jestem kochany, poniewaz kocham.

Mitos¢ niedojrzata méwi: kocham cie, poniewaz cie potrzebuje.
Dojrzata mitos¢ powiada: potrzebuje cie, poniewaz cie kocham.

Wstep

Milos$¢ przez stulecia stanowita przedmiot docie-
kan filozoficznych i powiesci literackich, a od pewne-
go czasu stala sie przedmiotem badan naukowych.
Naukowcy zaczeli ,rozkladac¢” mitos¢ na ,,czynniki
pierwsze" i wyodrebniac jej gtéwne sktadowe, zatem
tak zwana ,,alchemia” lub ,,chemia” milosci nabrata
juz innego znaczenia.

Freud ujmowatl mitosc¢ jako dgzenie do idealnego
Lja”. Maslow z kolei uwazal, ze istnieje mito$¢ typu D
(D-love, deficiency love), ktéra wynika z , niedoboru”
czy ,niedosytu” i dgzy do zaspokojenia potrzeb, oraz
wyzsza forma mitosci, typu B (B-love, being love), wia-
$ciwa ludziom, ktérzy osiggneli samorealizacje i ko-
chajqg innych za to, kim sq, nie zas po to, zeby zre-
kompensowa¢ sobie wiasne braki [1]. Lee wyodreb-
nit kilka typdw mitosci: Eros, Ludus, Storge, Mania,
Pragma i Agape, nawigzujgce do tradyciji hellenskiej
[2]. Hazan i Shaver odkryli style przywigzania: pew-
ny, lekowo-ambiwalentny oraz unikajgey [3]. Hatfield
rozprawial o mito$ci namietnej i wspolczujgcej czy
litosciwej (passionate and compassionate love) [4].
Trzy elementy wyrdznit Davis: atrakcyjnosé fizyczna,
dbatos¢ (opiekunczosd) i podobanie sie [S].

Ciekawa jest ,trojkgtna” teoria mitosci (Triangular
Theory of Love) Roberta Sternberga [6-10], chociaz
mozna byloby sie pokusi¢ o inne, swobodniejsze tlu-
maczenie nazwy teorii, zostala ona przettumaczenie
zgodne z oryginatem w celu ukazaonia ,,ducha” tej teo-
rii. Wedtug niej mitos$¢ ujmuje sie w kategoriach trzech
sktadnikow, ktore tworzqg wierzchotki trojkata; tréjkat
oczywiscie to metafora, a nie rzeczywista figura geo-
metryczna. Trzy skladniki to: Intymno$c¢ (gérny wierz-
chotek trojkata), Namietnose (lewy wierzcholek tréjka-
ta) i Decyzja/Zaangazowanie lub Oddanie sie (prawy
wierzchotek trojkgta); kazdy sktadnik reprezentuje inny
aspekt mitosci. W literaturze polskiej, Wojciszke [11-
—14] ten ostatni skladnik nazywa Zaongazowaniem,
pomijajge drugi element semantyczny pojecia, jakim
jest Oddanie sie; w celu zachowania jednolitosci ter-
minologicznej w niniejszej pracy uzywana bedzie wia-
$nie ta nazwa. Warto tez przypomnie¢ stowa tegoz
autora, ktéry powiada, ze mitos¢ jest najwazniejszym

Erich Fromm

wydarzeniem miedzy narodzinami a $mierciq czlowie-
ka, bardzo trafnie podkreslajgc w ten sposéb wage
i znaczenie mitosci w zyciu czlowieka.

Sternberg [6-10] uwaza, ze Intymnos$¢ obejmuje
uczucia wiezi, bliskosci i przywigzania w relacjach
mitosnych. Zawiera zatem w sobie te uczucia, ktére
istotnie wzmagajq do$wiadczanie ciepla w zwigzku
milosnym. Namietno$é¢ obejmuje popedy, ktére pro-
wadzg do romansu, atrakceyjnosci fizycznej, wspodlzy-
cia seksualnego i zwigzanych z nimi zjawisk w zwigz-
kach mitosnych. Sktadnik ten zawiera w sobie te zré-
dla motywacyjne lub pobudzenia innej formy, ktére
prowadzqg do do$wiadczania namietnosci w zwigzku
mitosnym. Decyzja/Zaangazowanie obejmuje z jed-
nej strony (krotkoterminowo) decyzje o tym, ze kogo$
sie kocha, a z drugiej strony (dtugoterminowo) zaan-
gazowanie w utrzymanie tej milosci. Te dwa aspekty
sktadnika Decyzja/Zaangazowanie niekoniecznie idg
w parze — mozna zdecydowad, ze sie kogo$ poko-
cha bez dlugoterminowego zaangazowania w mitosé,
lub mozna zaangazowad sie w zwigzek bez przyzna-
wania sie do kochania drugiej osoby. Wszystkie te trzy
sktadniki tréjkagta, choé sq rozdzielne, wzajemnie na
siebie oddziatujqg.

Celem tej pracy bylo zbadanie nasilenia przezy-
wania poszczegdlnych elementéw mitosci przez mio-
de kobiety i mtodych mezczyzn.

Materiat i metody

Badaniom zostata poddana populacja 567 osdb
(353 kobiety i 214 mezczyzn) uczgcych sie lub studiu-
jacych, w wieku 16-24 lat (srednia wieku: 20,15 roku).
Rozpietos¢ wieku wynika z tego, ze niniejsza praca
stanowi fragment szeroko zakrojonego, wieloosrod-
kowego projektu badawczego.

Do osiggniecia zalozonego celu wykorzystano
.Skale Intymnosci, Namietno$ci i Zaangazowania”,
skladajgcq sie z 36 twierdzen), na ktére osoba bada-
na odpowiada, wybierajgc jedng z 5 mozliwych od-
powiedzi, stopniowanych od 5 do 1; dzieki niej moz-
na zbadaé trzy wspomniane sktadniki mitosci, to jest
Intymno$é¢, Namietnos¢ i Zaangazowanie [6-15].
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Uzyskane dane ilosciowe poddano statystycznej
obrobcee za pomocq pakietu statystycznego Statisti-
ca PL 8.0 for Windows [16]. Dane analizowano za
pomocqg testu U Manna-Whitneya. Wartosci byty
przedstawione jako $rednie = odchylenie standardo-
we; p < 0,05 uznano za statystycznie istotne.

Wyniki

Rezultaty badan zobrazowano na rycinie 1 i w ta-
beli 1. Dane w nich zawarte dowodzg, ze statystycz-
nie istotne réznice wystepujg w przypadku dwoch
z trzech skladnikéw: Intymnosci i Zaangazowania,
w zakresie ktorych kobiety uzyskaty wyzsze wyniki niz
mezczyzni.

Z tych danych mozna wnioskowad, ze dla kobiet
wazniejsze niz dla mezczyzn sq bliskie, ciepte zwigz-
ki z partnerem i przywigzanie do niego (Intymnosc).
Réwniez dla nich wazniejsze sq decyzje woli dotyczag-
ce trwatosci zwigzku w perspektywie dlugotermino-
wej (Zaangazowanie).

Na uwage zastuguje fakt, ze o ile u kobiet nasilenie
poszczegdlnych skladnikow rozni sie (widad wyrazny
.spadek”), o tyle u mezczyzn natezenie Intymnosci
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Rycina 1. Nasilenie sktadnikéw przezywanej przez kobiety
i mezczyzn mitosci

i Namietnosci jest prawie identyczne. Mozna zatem za-
tozy¢, ze wystepuje u nich na réwni pragnienie blisko-
$ci psychicznej, emocjonalnej, jak i fizycznej, z mitoscig
fizyczng wigeznie; wiadomo wszak, ze przezywajg oni
silniej niz kobiety mito$¢ typu Ludus, bardziej cenig
w zwigzku element hedonizmu, to jest przyjemne do-
znania, zwiaszeza fizyczne, cielesne [17]. Poza tym na-
lezy pamietad, ze Namietno$¢ to sktadnik mitosci, ktd-
ry, w porownaniu z pozostatymi dwoma sktadnikami,
w najmniejszym stopniu (albo i weale nie) poddaje sie
kontroli $wiadomosci, woli i decyzji podmiotu.

Najnizsze wyniki zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
uzyskali w Zaangazowaniu. Mozna zatozy¢, ze wyni-
ki byly tak niskie, poniewaz badana populacja skia-
dala sie glownie z mtodych ludzi, zatem i zwigzki byty
mlodziencze, jeszcze niesformalizowane, dlatego byé
moze wiekszq role odgrywajq bliskos¢ psychofizycz-
na i uniesienia mitosne (emocjonalne, psychologicz-
neitizyczne) niz decyzje o zwigzku i jego losach. Spo-
strzezenie to pozostaje w zgodzie ze stwierdzeniem
Sternberga [9], ze skladniki te nie muszqg wystepo-
waé zawsze razem, zwlaszcza Decyzja i Zaangazo-
wanie; poza tym podobnie wyglgdatly wyniki innych
badan, w ktérych odnotowano, ze Zaangazowanie
jest wyzsze w przypadku ,, powazniejszych” zwigzkéw,
jak na przyktad matzenstwo [15].

Przyglgdajgc sie ,milosnemu profilowi” obojga
plciipostugujgc sie terminologiq Sternberga [6-10],
mozna stwierdzi¢, ze u mezczyzn wystepuje Milosé
Romantyczna (Romantic Love; przewaga Intymno-
$ci i Namietnosci), podczas gdy u kobiet — Lubie-
nie (Liking; przewaga Intymnosci); oczywiscie to
pewne uproszczenie, poniewaz oryginalna koncep-
cja zaktada konfiguracje obecno$ci/nieobecnosci
danego skladnika, a nie wzgledng przewage ktére-
gos z nich.

Wyniki badan w tej oraz poprzedniej pracy [17]
wykazujg, ze kobiety przewaznie silniej niz mezczyz-
ni przezywajq to, co jest zwigzane z mitosciq, by¢
moze dlatego, ze majq tendencje do silniejszego prze-
zywania uczué w ogole [11-14]; zjawisko to moze by¢
przedmiotem dalszych badan.

Tabela 1. Poréwnanie natezenia sktadnikéw przezywanej mitosci przez kobiety i mezczyzn

Sktadnik mitosci Kobiety Mezczyzni Istotnos¢
Srednia SD Srednia SD U P
Intymno$¢ 49,945 7,210 47,209 7,666 25686,5 0,00002
Namietnos¢ 47,847 7,541 47,194 8,602 30927,5 NS
Zaangazowanie 45,596 8,571 43,114 8,930 27357,0 0,001

SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; NS — nieistotne statystycznie
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Whnioski

L.

3.

Wyniki badan wykazaty zalezne od plci istotne réz-
nice w natezeniu skladnikéw milosci.

Kobiety istotnie silniej niz mezczyzni przezywajg
Intymno$¢ i Zaangazowanie.

W populacji mezczyzn dominuje na réwni Intym-
nosc¢ i Namietnosc.
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