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Streszczenie
Seksualnos$¢ w modelu ekologicznym jest atrybutem cziowieka, niezréznicowanq silg napedowq o zio-
zonych uwarunkowaniach, znajdujqeq ujscie w formach uksztattowanych przez system, w ktérym zyje
czltowiek. Tozsamosé plciowa jest podstawowym poczuciem tego, czym jest pte¢ meska i zenska,
i tgczy sie z przekonaniem, czy jest sie mezczyznq, czy kobietq. Jest ona czesto wyraznie zaznaczona
pod koniec 2. roku zycia, a od okolo 4. roku zycia nie podlega powaznym zmianom. Natomiast z psy-
chologicznego punktu widzenia ksztattowanie sie tozsamosci plciowej jest czescig procesu separacji
— indywiduacji dziecka.
Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie rozwoju psychoseksualnego dziecka i dorastajgcego w rdz-
norodnych aspektach tego procesu. Rozwdj psychoseksualny przedstawiono na przykiadzie relacji z obiek-
tem Kernberga i w ujeciu freudowskim, przeanalizowano tworzenie sie tozsamosci plciowej. Zaprezento-
wano zachowania seksualne pod postaciq masturbacji dzieciecej, zachowar orientacyjnych i twérczych,
ktdre scisle wiqzq sie z poziomem emocjonalnym, poznawczym i intelektualnym dziecka i dorastajgcego.
Zaproponowano rozumienie fantazji dzieciecych w ujeciu freudowskim i kleinowskim. Przeanalizowano
dos$wiadczanie seksualnosci w okresie adolescencji przez dziewczeta i chtopcéw ze zwrdceniem uwagi,
ze ma ono odmienny charakter. Przyblizenie poruszonej tematyki ma stuzy¢ lepszemu rozumieniu zacho-
wan dziecka i adolescenta, ktére nie zawsze muszq skutkowad interwencjq psychiatry dzieciecego lub
psychoterapeuty.
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Abstract

Sexuality in the ecological model is a human attribute, the undifferentiated driving force of complex con-
ditionings, which finds its vent in the forms shaped by the system in which humans operate. Sexual iden-
tity is a basic sense of what the male and female sex are and is linked with the conviction of one’s mascu-
linity or femininity. This identity is frequently clearly marked towards the second year of life, and approxi-
mately from the age of four it does not undergo any considerable changes. However, from the psycholo-
gical point of view the process of sexual identity formation is a part of the process of child’s separation-
individualisation.

The aim of this paper is to bring closer to the Reader the concept of the psycho-sexual development of
a child and adolescent through various aspects of this process. The psycho-sexual development is presen-
ted through the example of the Kernberg's object relations in the Freudian framework, and the formation of
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sexual identity is analysed. Various sexual behaviours are presented in the form of infantile masturbation,

orientation and creative behaviours, which are closely linked with the emotional, cognitive and intellectual

level of a child and adolescent. The authors propose to approach infantile fantasies from the Freud's and

Klein's perspective. Girls’ and boys' experience of sexuality during adolescence was analysed. It is pointed

out that this experience is of a different character. A closer look at this subject should contribute to a better

understanding of child’s and adolescent'’s behaviours which should not necessarily lead to a psychiatric or

psychotherapeutic intervention.
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Jak rozumieé seksualnosé?

Seksualno$é¢ na poziomie najbardziej ogdlnym
mozna opisa¢ poprzez model ekologiczny, czyli skia-
dowqg dwoch komponentéw Whalena, zmodyfikowa-
ny przez Schmidta. Traktuje on seksualnosé jako atry-
but czlowieka, niezréznicowang site napedowq o zlo-
zonych uwarunkowaniach, znajdujgeq ujscie w for-
mach uksztattowanych przez system, w ktérym zyje
czlowiek. Wedtug tego modelu motywacja seksualna
jest dyspozycjg do reagowania w okreslony sposdb na
okreslone bodzce, powstajgeq na podiozu dwdch kom-
ponent: elementow wrodzonych (cechy biofizjologicz-
ne — kariotyp, sposéb funkcjonowania ukladu nerwo-
wego 1 hormonalnego, receptoréw i zmystéw, budowe
anatomiczng) i nabytych (suma wszelkich doswiad-
czen, w tym seksualnych, gromadzonych w procesie
socjalizacii). Model ekologiczny obejmuje takie cechy
seksualnosci, jak stato$¢ (chod¢ nie statycznosc)
i zmiennos¢ [1].

Seksualnos$é podlega zmianom rozwojowym, na
ktére na kazdym etapie rozwojowym czlowieka
wplywajg dwie komponenty. Widoczny staje sie
zmienny udzial poszczegdlnych czynnikéw, w za-
leznosci od fazy rozwojowej — proporcje oddziaty-
wan, wprowadzenie nowych, typowych dla danej
fazy czynnikow i zanikanie innych, typowych dla
fazy wczesniejszej [1].

Trzeci poziom rozwoju ludzkiej seksualnosci jest
zwigzany z twierdzeniami szczegdlowymi determino-
wanymi przez wybor teorii rozwoju seksualnego czlo-
wieka, ktéra bedzie stanowic¢ konkretyzacje prawidio-
wosci ogdlnych pochodzgeych z dwoch wyzszych
poziomdw [1].

Stadia rozwoju psychoseksualnego

Stadia rozwoju psychoseksualnego weditug Freu-
da sg tematem dajgcym czytelnikom niezwykle bo-
gatqgiobszerng wiedzg, dlatego na potrzeby artykutu
zostaly oméwione w sposéb ogolny.

Stadium oralne

Stadium oralne trwa do okotol8. miesigca zycia
— w tym najwczesniejszym etapie potrzeby dziec-
ka, jego ekspresja i sposoby jej wyrazania sq pier-
wotnie skupione na ustach, wargach, jezyku i innych
organach zwigzanych z ustami. Oralne doznania
zawierajq takie uczucia, jak giéd, pragnienie, doty-
kowe doznania zwigzane z kontaktem z piersiq mat-
kilub jej substytutem oraz wrazenia zwigzane z prze-
lykaniem i nasyceniem. Stany oralnego napiecia
prowadzqg do poszukiwania oralnej gratyfikacii.
,Iriada oralna” sktada sie z: pragnienia jedzenia,
snu i uspokojenia, odprezenia po karmieniu. Poczgt-
kowo w tej fazie dominujqg potrzeby libidinalne okre-
$lane jako oralny erotyzm (doznania przyjemnosci
uzyskane poprzez stymulacje sfery oralnej).

W pdézniejszym etapie pojawia sie postac tak zwa-
nego oralnego sadyzmu przejawiajgcego sie w gry-
zieniu, zuciu, pluciu i placzu oraz towarzyszgce im
fantazje dotyczgce niszczenia obiektu (wyobrazenia
o osobie znaczgcej, ktore w tej sytuacii reprezentuje
wyobrazenie o osobie niedajgcej gratyfikacii).

Psychologicznym celem tej fazy jest ustalenie uf-
nej relacji zaleznosci od osoby sprawujgcej opie-
ke, co skutkuje mozliwosciq wyrazania libidinalnych
pragnien, bez nadmiernych konfliktéw lub ambiwa-
lenciji wynikajgceej z oralnych, sadystycznych pra-
gnien [2].

Stadium analne

Wystepuje miedzy 1. a 3. rokiem zycia w momen-
cie osiggania panowania nad zwieraczami, w szcze-
gdlnosci odbytu, co wplywa na mozliwos¢ kontrolo-
wania i zatrzymywania stolca. Stadium to wyrdznia
intensyfikacja agresywnych popedéw zmieszanych
z libidinalnymi skladnikami, co przyjmuje postac¢ sa-
dystycznych impulséw. Dziecko oscyluje wokot dwoch
skrajnosci: dawanie—zatrzymywanie i przyznaje war-
tos¢ wydalanym ekskrementom — jako czeséciom
swojego ciata. Trening czystosci staje sie faktem spo-
tecznym dzieki temu, ze dorosli domagajq sie defe-
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kacji w odpowiednim czasie, a karcq za defekacje
w czasie nieodpowiednim.

Na tym etapie pojawia sie zwiekszona ambiwalen-
cja do rodzicéw, bedgca wynikiem treningu czystosci
(dawaniu lub zatrzymywaniu stolca). Zachodzg wow-
czas procesy separacji i indywiduacii. , Analny ero-
tyzm"” polega na czerpaniu przyjemnosci zaréwno
z zatrzymywania stolca, jok i z prezentowania go ro-
dzicom oraz z doznan ptyngcych w trakcie defekacii.
Faza analna staje sie okresem budowania niezalez-
nosci i oddzielania sie od rodzicéw. Celem jest umie-
jetnos$¢ panowania nad zwieraczami, utrzymanie row-
nowagi miedzy nadmierng kontrolg a jej brakiem. Jest
to zbiezne z wysitkami dgzgcymi do osiggniecia auto-
nomii i niezaleznosci bez nadmiernego wstydu, ale tez
i bez zwaqtpienia we wiasne umiejetnosci [2].

Stadium uretralne

Obejmuje faze przej$ciowq pomiedzy stadium
analnym a fallicznym. Istotne staje sie nabywanie
kontroli nad oddawaniem moczu. Zaczyna sie wow-
czas ksztaltowad poczucie tozsamosci seksualnej
wynikajgce z nasladowania sposobu oddawania
moczu przez rodzica tej samej pici.

Stadium falliczne

To okres pomiedzy 3. a 5. rokiem zycia. Na tym
etapie wzrasta zainteresowanie dziecka tematem
seksualnosci. Kolejng sferqg erogenng, ktéra zaczyna
dominowac stajqg sie zewnetrzne narzgdy plciowe —
penis i techtaczka oraz doznania plyngce z ich sty-
mulacji. Penis staje sie organem budzgcym zaintere-
sowanie dzieci obojga plci. Brak penisa jest postrze-
gany jako pewien niedostatek (kastracja). U dzieci
pojawiajqg sie nieswiadome fantazje na temat kontak-
téw seksualnych z rodzicem przeciwnej plci.

Poczucie zagrozenia i kary ze strony rodzica tej
samej plci powoduje tak zwane leki kastracyjne wy-
nikajgce z przewidywania przez dziecko kary w po-
staci pozbawienia, utraty ze strony rodzica tej samej
plci. Lek kastracyjny zwigzany jest z poczuciem winy
wynikajgcym z edypalnych pragnien — pragnien kon-
taktu z rodzicem przeciwnej plci i podejmowania ry-
walizacji z rodzicem tej samej plci.

W stadium fallicznym pojawia sie masturbacja
dziecieca. Lek kastracyjny, jezeli nie jest nadmierny,
staje sie rozwojowy, powodujgc wyparcie pozgdania
wobec jednego rodzica oraz wrogosci wobec drugie-
go iidentyfikacje z rodzicem tej samej pici. Osiggnie-
cie prawidlowej identyfikacji seksualnej jest wynikiem
skupienia erotycznych zainteresowan na obszarach
genitalnych oraz na genitalnych funkcjach. W stadium
fallicznym powinno sie wyksztalci¢ superego w wyni-

ku leku kastracyjnego. Chlopieca identyfikacja z oj-
cem przebiega, opierajgc sie na leku kastracyjnym
i porzuceniu edypalnych pragnien (posiadania matki
i eliminacji ojca), umozliwiajgcych przyjecie zainte-
resowan i sposobu funkcjonowania ojca. Dziewcze-
ca identyfikacja z matkg réwniez przebiega w efek-
cie porzucenia edypalnych pragnien o ojcu i w wyni-
ku leku przed utratg mitosci ze strony matki. Identyfi-
kacja tozsamosci seksualnej przejawia sie w zaba-
wach dzieciecych poprzez odgrywane role meskie lub
zenskie, bedgce procesem utozsamiania sie z matkqg
lub ojcem [2].

Stadium latenciji

Pojawia sie okoto 5.-6. roku zycia, trwa do okoto
11.-13. roku zycia i jest okresem wzglednego uspo-
kojenia lub braku aktywnosci seksualnej w wyniku
powstania pod koniec fazy edypalnej superego i doj-
rzewania funkcji ego. W tym okresie pojawiajg sie
homoseksualne zwigzki pomiedzy chlopcamii dziew-
czetami oraz sublimacja libidinalnych i agresywnych
energii na uczenie sie, zabawe, socjalizacje. Najwaz-
niejszym celem tego okresu jest dalsza integracja
edypalnych identyfikacji i konsolidacja tozsamosci
seksualnej oraz rél seksualnych.

Pojawia sie poszerzenie kontaktéw z innymi waz-
nymi postaciami spoza rodziny, ktére majg wplyw na
rozwoj identyfikaciji seksualnej. Dzieki wyciszeniu li-
bidinalnych pragnien dziecko ksztattuje swq socjali-
zacje oraz osigga umiejetnosci wplywajgce na jego
separacje i rozwdéj autonomii [2].

Stadium genitalne

Obejmuje okres 11.-13. roku zycia do mtodej doro-
stosci. Fizjologiczne dojrzewanie narzgdéw plciowych
i zwigzanego z nim systemu hormonalnego prowadzi
do intensyfikacji popeddw, gtownie libidinalnych.

Zjawisko to powoduje regresje organizacji osobo-
wosci, co zdradza konflikty z poprzednich stadiow
i daje mozliwo$é ich rozwigzania w celu osiggniecia
dojrzatosci seksualnej oraz dorostej tozsamosci.

Zasadniczym celem jest ostateczne odseparo-
wanie sie od rodzicéw poprzez jednoczesne cze-
$ciowe zanegowanie i przyjecie ich warto$ci wraz
z warto$ciami przyjmowanymi od grupy réwiesni-
czej. Na tym etapie nastepuje silne przemieszcze-
nie pragnien libidinalnych na osoby spoza rodziny,
pierwsze inicjacje seksualne, silne przywigzanie do
grupy rowiesniczej majgce na celu okreslenie wia-
snej tozsamosci, roli spotecznej oraz poczucia war-
tosci [2].

W pracach psychoandalitykow i ich kontynuatoréw
rozwdj psychoseksualny jest traktowany niejednolicie,
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uwzglednia zmiany fizjologiczne, posiadane przez
dziecko cechy intrapsychiczne oraz relacje ze znaczqg-
cymi osobami.

Rozwdj seksualny czlowieka opisuje teoria relacii
z obiektem wedtug Kernberga (1998), w ktérej podkre-
$lal, ze poza czynnikami biologicznymi istotna staje sie
relacja z obiektem (wazng postaciq — z reguly matkg,
ojcem) we wczesnym dziecinstwie (6.—7. rz.). Zdaniem
Kernberga rozwdj przebiega w zaleznosci od plci
dziecka, niemniej jednak posiada pewne cechy wspdl-
ne — elementy seksualnosci, takie jok mito$¢ (czulosce)
i agresja.

Agresje zalicza sie do pierwotnych afektow, ozna-
cza site realizujgcq zamiar, dgzenie do celu, pokony-
wanie przeszkdd. Drugi element (mitosé czy czulosé)
jest pochodng dgzenia do przyjemnosci otrzymywane;j
w bezpiecznym i pelnym mitosci kontakcie z obiektem.

W okresie edypalnym integracja agresywnosci
i mitosci stanowi glowny temat czy zadania dziecka,
by po intensywnej dezintegraciji okresu dorastania
osiggnaé¢ nowy etap zintegrowany [3].

Rozwdj psychoseksualny w ujeciu Freuda to prze-
chodzenie wraz z rozwojem przez rézne fazy, w ktéd-
rych swoj prymat majg rozne sfery erogenne razem
z zaspokojeniem plyngcym z tych zrodet. Seksual-
no$¢ mozna podzieli¢ na faze pregenitalng i geni-
talng, z czego pierwsza obejmuje wszystkie fazy roz-
woju seksualnego az do okresu latenciji. Freud wo-
bec seksualnosci dzieciecej uzywat okreslenia poli-
morficznej perwersyjnosci, gdyz aktywnos¢ seksu-
alna w tym czasie wyklucza zaangazowanie pope-
du w rozmnazanie [4].

Pod koniec kazdej z faz nastepuje uwolnienie ob-
sadzenia libidinalnego kazdej sfery lub tez utrwalenie
noszqce nazwe fiksacii.

Pojecie tozsamosci plciowej
a dojrzewanie piciowe

Mowige o rozwoju psychoseksualnym dziecka,
nalezy wyjasni¢ pojecie tozsamosci plciowej. Tozsa-
mos$¢ sama w sobie jest rozumiana jako wzglednie
trwate, cho¢ niekoniecznie stabilne poczucie self jako
niepowtarzalnej, spdjnej jednostki w czasie. Poczucie
tozsamosci rozpoczyna sie wraz ze swiadomosciqg
dziecka, ze istnieje jako jednostka w swiecie, w kté-
rym zyjg podobne obiekty zewnetrzne, lecz ma wia-
sne pragnienia, mysli, wspomnienia oraz powierz-
chownosé, ktére rozniqg je od innych ludzi. Tozsamosgé
okresla sie, gdy jednostka samookresli sie w wielu
spotecznych kontekstach [5].

Rozwéj obrazu wlasnego ciata jest zaczgtkiem
ksztaltowania sie tozsamosci, ktéry przybiera na sile

w miare postepdéw w procesie separacji — indywi-
duacii, lecz osigga cel dopiero w okresie adolescen-
cji. Poczucie tozsamosci osigga wzgledng stabil-
nos¢, gdy rozwigzane zostang identyfikacje bisek-
sualne.

Tozsamos$¢ plciowa jest podstawowym poczu-
ciem tego, czym jest pte¢ meska i zenska, i przeko-
naniem, czy jest sie mezczyzng, czy kobietq. Pierw-
szy przejaw tego procesu pojawica sie w pdznym pro-
cesie prewerbalnym i wczesnym werbalnym, czyli
w 16.—-17. miesigcu zycia. Tozsamo$é plciowa jest
czesto wyraznie zaznaczona przy koncu 2. roku
zycia, a od okoto 4. roku zycia nie podlega powaz-
nym zmianom.

Z psychologicznego punktu widzenia ksztattowa-
nie sie tozsamosci plciowej jest cze$cig procesu se-
paracji — indywiduaciji dziecka. Zapowiedzig jego
tozsamosci plciowej sg: ego cielesne, wczesny ob-
raz wtasnego ciata i poczucie wlasnej odrebnosci
od innych.

Tozsamo$¢ plciowa tworzy sie w wyniku rozwinie-
cia, opracowania i integracji tych zwiastunow w meskq
lub zenskqg reprezentacije self. W normalnych warun-
kach obejmuje ona rozréznienie pomiedzy plciami,
identyfikacje z wiasng plciq oraz rozpoznanie dopet-
nigjgeych sie funkcji reprodukcyjnych obu plci.

Czasami wyrdznia sie synonim lub podkategorie
— tozsamo$¢ seksualng, ktéra stanowi podzniejsze
udoskonalenie podstawowego poczucia pici. Termin
Jtozsamos¢ plciowa” rézni sie od terminéw ,rola”
lub ,,zachowania zwigzane z plcig”, ktére odnoszg
sie do uwarunkowan kulturowych, stereotypowych
wzorcow zachowan, charakterystycznych dla kobiet
i mezczyzn [S].

Seksualnos¢ czlowieka rozwija sie z chwilg de-
terminaciji plci. Okresy rozwoju przebiegajqg sta-
dialnie — pierwszy obejmuje niemowlectwo (z fazg
noworodkowq w 1 miesigcu zycia), okres dziecin-
stwa i dojrzewania. Dojrzewanie plciowe to czas,
kiedy nastepuje dynamiczny rozwdj organizmu,
wszystkich narzgdow i tkanek pod wplywem usta-
lenia sie nowej rownowagi hormonalnej. Trwa oko-
o 8 lat. Dojrzewanie piciowe dzieli sie na trzy fazy:
przedpokwitaniowq (8.—15. rz.), pokwitaniowq (10.—
-16. rz.) i mtodzienczqg (12.-18. rz.).

Faza przedpokwitaniowa u dziewczqgt konczy
sle w momencie wystgpienia pierwszej miesiqcz-
ki. W fazie pokwitaniowej nastepuje powiekszenie
gruczoléw piersiowych, przyrost tkanki ttuszczo-
wej (biodra, posladki, uda), pojawienie sie owlo-
sienia lonowego [6].

U chiopcéw granicg moze byé szezyt wystgpie-
nia wzrastania wysokosci ciata lub pierwszych po-
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lucji. W fazie pokwitaniowej wystepuje rozwdj jgder,
wydluzenie worka mosznowego, rozwdj prgcia, skok
pokwitaniowy barkow i klatki piersiowej (wpltyw an-
drogendw), pojawienie sie mutaciji [6].

Wszystkie zmiany fizyczne majq scislte powigza-
nie ze zmianami psychicznymi i podejmowanymi ro-
lami spotecznymi.

Zachowania seksualne dzieci
— masturbacja dziecieca,
zachowania orientacyjne i tworcze

Zachowania seksualne dzieci sqg $cisle zwigzane
z ich poziomem emocjonalnym, poznawczym i inte-
lektualnym.

W ekspresji seksualnej pojawiajqg sie zachowania
masturbacyjne, orientacyjne i twércze. Ekspresja sek-
sualna rozwija sie w pelni w fazie edypalnej, gdyz
dziecko ma juz za sobq taki etap rozwoju pojecia plci
(utozsamienia plci), ze potrafi przyporzgdkowaé sie-
bie do okreslonej plcii wyznaczy¢ adekwatne role [7].

Jedng z podstawowych form ekspresji seksualnej
dzieci jest masturbacja bedgca stymulacjg wlasne-
go ciala, gldéwnie obszaréw erogennych.

Masturbacja nalezy do form najwczesniejszych,
gdy rozwdj nie osiggnagt jeszcze stadium dojrzatosci
seksualne;.

W podejmowaniu czynnosci autoerotycznych na-
stepuje odkrywanie wlasnego ciala, przyjemnosci,
ktora staje sie odczuwana w wyniku stymulacii, co
powoduje naturalng tendencje do powtarzania ta-
kich zachowan. Mozna wyodrebnié trzy typy mastur-
baciji: rozwojowq (majgceq na celu osiggniecie przy-
jemnosci), eksperymentalng (jej gtéwnym celem jest
che¢ poznania wlasciwosci fizycznych, a efektem
ubocznym przezycie nieoczekiwanych przyjemnych
doznan) oraz instrumentalng (dziecko podejmuje
tego typu aktywnosé, by osiggng¢ inne pozaseksu-
alne cele, czesto np. redukcje napiecia emocjonal-
nego) [8].

Wraz z rozwojem dziecka zwieksza sie rowniez
rozwdj pojecia plci, czyli statosci plci (5.-6. rz.), dziec-
ko uczy sie, ze osoba zachowuje te samg ple¢ mimo
zmian wyglgdu zewnetrznego [9].

Orientacyjne zachowania seksualne dziecka
wigzqg sie z odkrywaniem i potwierdzeniem roéznic
w budowie anatomicznej kobiety i mezczyzny oraz
z réznicami dotyczgeymi celowosci zachowan sek-
sualnych. W tym okresie (5.-6. rz.) pojawia sie po-
réwnywanie plci oséb dorostych. Sprawdzanie, czy
mimo zmian w wyglgdzie zewnetrznym osoby do-
roste sqg ciggle osobami tej samej plci wplywa na

przejawianie zachowan orientacyjnych seksualnie
wzgledem osodb dorostych [9]. Pojawiajqg sie pyta-
nia dotyczgce seksualnosci oraz inicjowanie zacho-
wan bedgcych odzwierciedleniem zachowan oséb
dorostych. Rodzice stajg sie osobami udzielajgcy-
mi dziecku podstaw do obserwacji zachowan toz-
samych z plcig oraz postaw dziecka wobec wlasnej
seksualnosci. Wyznaczenie granic kontaktu pomie-
dzy plciami, dorostymi, dzie¢mi, bliskimi a obcymi
osobami ma kluczowe znaczenie na jego umiejet-
nosci w kontaktach oraz pdédzniejszqg identyfikacje
i tozsamo$¢ plciowq [10].

Zachowania orientacyjne wygasajq na okres fazy
latentnej, po ktérej pojawiajqg sie ponownie w zwigz-
ku z budzgcym sie popedem seksualnym.

Kolejna forma zachowan seksualnych przejowia
sie poprzez zabawe, czesto w toku interakcji. Ta for-
ma ma swoje nasilenie w okresie edypalnym. Poza
funkcjq osiggania przyjemnosci zabawy stuzg nawig-
zaniu relacji seksualnej (adekwatnej do wieku i towa-
rzyszgcych mu fantazji) oraz eksplorowaniu ciata
i ekspres;ji emocii.

Wsrod zabaw mozna wyrdznié¢ zabawy nasladu-
jace aktywnos¢ seksualng, odtwarzajgce sytuacije
pozaseksualne oraz odreagowujgce (ten typ zabaw
prezentujq dzieci po przezytej traumie, gdzie w bez-
piecznych warunkach mogg powtdrzy¢ doswiadcze-
nia, zamienié¢ role lub zredukowaé napiecie emocjo-
nalne) [11].

Rozumienie fantazji dzieciecych

Sposobem rozladowywania napiecia seksualne-
go jest fantazjowanie (marzenie dzienne), czyli roz-
myslanie przybierajgce postac jakie$ historii, ktéra
zazwyczaj przejrzyscie ukazuje zaspokojenie pra-
gnien seksualnych, agresywnych lub pragnien pod-
niesienia wtasnej wartosci.

Samostymulujgce czynnosci, ktére dostarczajg
przyjemnosci, takie jak na przykilad ssanie palca,
mogq by¢ poczgtkowo podejmowane bez skojarze-
niowych tresci psychicznych, ale pdzniej towarzyszqg
im zwykle my$li o dzialaniach wraz z drugim czlowie-
kiem (Freud). Uwaza sie, ze w ten sposdb powstaje
fantazjowanie, joko wynik polgczenia przyjemnych
wrazen ze wspomnieniomi doswiadczen z innymi
ludzmi. Te wspomnienia niekoniecznie mogqg by¢
zwigzane z bezposrednimi bodzcami zewnetrznymi.
Andlitycy ze szkoly Klein sq zdania, ze fantazje mogg
by¢ wrodzone, tworzone na biezgco, przywolywane
w pamieci, mogqg by¢ $wiadome lub nie.

Tworzenie nieswiadomych fantazji jest po cze-
$ci uwarunkowane rozwojem psychoseksualnym.
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Grupujq sie one wokdét pewnych podstawowych pra-
gnien. Freud w eseju na temat dzieciecych teorii sek-
sualnych opisal nastepujgce typy fantazji: o naro-
dzinach, o scenie pierwotnej, cigzy, biciu, kazirodz-
twie, kastracji, biseksualnoéci, o romansie rodzin-
nym. Fantazjowanie staje sie formqg ekspresiji roz-
woju psychoseksualnego na kazdym etapie rozwo-
jowym [5].

Adolescencja a rozwéj psychoseksualny
dziewczqt i chtopcéw

W okresie adolescenciji nastepuje wzrost pope-
du seksualnego zwigzany ze zmianami hormonal-
nymi oraz zmianami drugorzednych cech ptciowych.
W tym okresie miedzy 12. a 18. rokiem zycia naste-
puje kontynuacja tego, co dziato sie wezesniej w roz-
woju (reaktywacja konfliktéw ze stadium edypalne-
go, separacja od rodzicow, zwracanie sie ku grupie
réwiesdniczej, integracja uczuciowosci z seksualno-
$cig). Doswiadczenie wlasnej seksualnosci w okre-
sie dorastania ma dla dziewczgt i chtopcdéw odmien-
ny charakter.

Dezintegracja seksualna w tym okresie wigze sie
u obu plci z oddzieleniem uczuciowosci (czutosci, mi-
tosci, troski) od podniecenia i pozgdania [12].

W dojrzewaniu chtopca reaktywacja konfliktu edy-
palnego staje sie bardziej intensywna i prowadzi do
zwrdcenia sie ku grupie réwieéniczej, ktéra nabiera
znaczgcego znaczenia. Zachowania seksualne sg
czesto niepohamowane, pozbawione kontroli, ktora
pojawia sie glownie po 14. roku zycia, gdzie wyste-
puje wieksza swiadomos$é swej seksualnosci oraz
bardziej intencjonalne zachowania. Rozdzielenie mi-
tosci i pozgdania oscyluje pomiedzy dwoma skraj-
nosciami: poczuciem winy z powodu ekspresji sek-
sualnej i doswiadczania przyjemnosci w zwigzku
z jej realizacjq.

Pod koniec okresu dorastania nastepuje integra-
cja potrzeby wiezi emocjonalnej z kontaktem seksual-
nym [12].

W okresie adolescencji u dziewczynek rowniez
pojawia sie ponowne wystgpienie problematyki
sprzed fazy latentnej prowadzgce do zblizania sie
z grupg réwiesniczqg. W rodzinach pojawiajqg sie dy-
lematy dotyczgce rozwijajgcej sie kobiecosci dziew-
czynki, jej rywalizacji z matkg oraz reakcje ojca na
jej kobiecos¢ (czeste chwilowe wycofanie sie z kon-
taktu z corkq). Rozwijajgca sie seksualno$é dziew-
czynki jest doswiadczana przez nig gldéwnie jako
pragnienie wiezi uczuciowej, na zewnagtrz przejawia-
jacej sie jako dgzenie do bliskoséci. Pragnienia sek-

sualne sq wéwczas nieswiadome. Dezintegracja
seksualna przejawia sie gtéwnie poprzez zaprze-
czenie seksualnosci i poszukiwanie relacji opar-
tych na wiezi, bezpieczenstwie i zaufaniu. Okolo
16. roku zycia stany pobudzenia seksualnego do-
chodzqg do $wiadomosci dziewczynki. Poczgtkowo
pojawiajqg sie wizje romantycznych zwigzkdéw
z chlopcami, nastepnie pragnienia seksualne
w wyniku nawigzywania kontaktéw z pleig przeciwng
stajg sie coraz bardziej $wiadome i akceptowane.
Integracja dokonujgca sie u progu dorostosci po-
lega na traktowaniu bliskosci fizycznej i emocjo-
nalnej jako catosci [12].

[stotne znaczenie ma w okresie adolescenciji gru-
pa rowiesnicza dajgea poczucie przynaleznosci oraz
identyfikacji (rowniez seksualnej).

Osiggniecie dojrzatosci psychoseksualnej kore-
sponduje z budowaniem dojrzatych zwigzkéw cha-
rakteryzujgcych sie uznaniem odrebnosci od obiek-
tu uczué, przemieszczania pragnien libidinalnych
poza rodzine, traktowanie partnera jako wartosci
samej w sobie, akceptacji pragnien seksualnych i po-
dejmowanie ich aktywnosci, tolerowanie ambiwalen-
cji w relacji partnerskiej (widzenie dobrych i zlych
aspektéw) (Freud).

Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy zwréci¢ uwage na fakt,
ze prawidtowy rozwéj psychoseksualny dziecka
i adolescenta nalezy rozpatrywadé w aspektach: bio-
logicznym i psychologicznym. Jego fizjologiczny prze-
bieg daje mozliwos¢ prawidlowego funkcjonowania
dziecka, a nastepnie adolescenta w zyciu dorostym
ze wszystkimi jego konsekwencjami. Dlatego tak
waznd jest nie tylko znajomo$d¢ poszczegdlnych eta-
poOw rozwoju psychoseksualnego, ale przede wszyst-
kim rozumienie zachowan dziecka czy dorastajgce-
go z nimi zwigzanych. Daje ono szanse mlodemu roz-
wijajgcemu sie czlowiekowi na to, ze jego zachowa-
nia zostang prawidlowo odczytane i zinterpretowa-
ne, a w razie potrzeby czy trudnosci otrzyma on fa-
chowqg pomoc. Niektére zachowania z kregu rozu-
mianych jako seksualne mogg bowiem towarzyszy¢
rozladowaniu emocii i lekow zwigzanych z traumg
naduzycia lub porzucenia i niekoniecznie muszqg
$wiadczy¢ o patologii dziecka w obszarze jego sek-
sualnosci. Aby udzieli¢ pomocy lub wykluczy¢ zabu-
rzenie nalezy znac etapy rozwoju psychoseksualne-
go i potrafi¢ interpretowa¢ zachowania dzieciece,
dlatego autorki przygotowaty niniejszy artykut gtéw-
nie dla potrzeb edukacyjnych.
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