M| Seksuologia Polska 2011, 9, 1, 1-10
viamebica Copyright © 2011 Via Medica, ISSN 1731-6677 PRACA ORYGINALNA

Zachowania seksualne podejmowane
poza stalqg relacjqg partnerskq przez
kobiety posiadajgce mate dziecko —
badania wiasne

Sexual behaviours taken up outside of a steady relationship with
a partner by women with a young child — own research
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Streszczenie

Wstep. Celem niniejszego artykutu jest proba oceny, czy kobiety posiadajgce mate dziecko podejmujq

aktywnosc¢ seksualng poza statym zwigzkiem, a jesli tak, to jakq.

Materiat i metody. Materiat empiryczny stuzqcy opracowaniu zagadnienia zebrano, obejmujqc badaniami

254 kobiety posiadajgce mate dziecko. Dobdr do grupy badanej miat charakter celowy. Metode badawczg

stanowit kwestionariusz do badania aktywnosci seksualnej kobiet.

Wyniki. Stwierdzono, ze 21,8% badanych kobiet zrealizowalto aktywnosc seksualng poza podstawowym

zwigzkiem, z czego 8,2% zrealizowato takie zachowanie jednorazowo. W zadnym przypadku motywacjq do

podjecia takiego zachowania nie byly przymus lub przemoc.

Whnioski. Uzyskane wyniki sq nieco nizsze niz u innych badaczy, co mozna tumaczy¢ faktem, ze badana grupa

jest bardziej nakierowana na opieke 1 budowanie poczucia bezpieczenstwa dla powstalej rodziny. Mimo to

mozna wnioskowad, ze gotowosé do podejmowania aktywnosci seksualnej poza podstawowym zwigzkiem wzra-

sta nawet w grupie, ktéra z zatozenia wykazuje do tego mniejszg gotowosdé emocjonalng oraz spoteczng.
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Abstract

Background. The aim of this article is an attempt to describe whether and, if so, what type of sexual activity
is taken up outside of a steady relationship by women with a young child.

Material and methods. The empirical material gathered in order to research the issue was based on the
study conducted among 254 women with a young child. The choice for the studied group was purposeful.
The research tool was a questionnaire containing questions about women's sexual activity.

Results. 21.8% of the studied women had a sexual activity outside of the main relationship, of which 8.2% had
this activity once. In no case the motivation for undertaking such a behaviour was compulsion or violence.
Conclusions. The results are a little lower than those of other researchers, which may be explained by the
fact that the studied group is more focused on care and building up the feeling of safety for the family. Still,
it can be suggested that the readiness to undertake sexual activity outside of the main relationship incre-

ases even in a group which, by assumption, shows less emotional and social readiness.
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Wstep

Obserwuje sie coraz wicksze zainteresowanie
kobiet sterg wlasnego zycia intymnego [1], a szcze-
gdélng uwage zwraca tendencja do wzbogacania re-
pertuaru zachowan seksualnych, che¢ poglebiania
doznan w tym obszarze oraz liberalizacja postaw
dotyczgcych zycia intymnego. Wieksza swiadomosé
wlasnych potrzeb oraz przeswiadczenie o mozliwo-
$cilub konieczno$ci ich realizaciji mogqg popychac do
podejmowania aktywnosci seksualnej poza stata re-
lacjg. Niewiernos¢ pojawia sie gtéwnie tam, gdzie ist-
nieje zwigzek dwojga ludzi deklarowany na plaszczyz-
nie spolecznej oraz trwajgey przez dtuzszy czas (mat-
zenstwo, konkubinat). W przedstawionych badaniach
za niewiernos¢ uwazano podejmowanie aktywnosci
seksualnej poza podstawowym zwigzkiem, bez wzgle-
du na status tego zwigzku (formalny czy tez niefor-
malny), pte¢ partnera/partnerki, z ktorym te aktyw-
no$¢ podejmowano oraz wiedze partnera relacyjne-
go o kontaktach seksualnych z inng osobg.

Kobiety, whrew potocznym opiniom, posiadajg
tendencje do podejmowania zachowan prowadzg-
cych do niewiernosci, ktérym niekoniecznie towarzy-
szy zaangazowanie emocjonalne. Faktem jest, ze
czes¢ kobiet oczekuje nawet od przelotnych kochan-
kéw zaangazowania emocjonalnego oraz pozytyw-
nych emociji, by podjg¢ wspdtzycie, lecz moze to by¢
warunkowane checiq uzyskania lepszych doznan
i satysfakciji seksualnej. Statystyki pokazujqg jednak,
ze takich kobiet jest mniej, poniewaz tylko 11% z nich
moze okresli¢ swojq relacje z kochankiem jako po-
zbawiong zabarwienia uczuciowego, dlatego ze po-
szukujg w niej, obok zaspokojenia seksualnego, bli-
skoséci emocjonalnej, milosci, zazylosci i uwagi,
w przeciwienstwie do mezczyzn, ktorzy w 44% odma-
wiajq kochankom zaangazowania emocjonalnego,
poszukujgc w romansach przede wszystkim nowych
dos$wiadczen seksualnych, zmiany, eksperymentowa-
nia lub zaspokojenia ciekawosci [2]. Poglgd, ze nie-
wierno$¢ mezczyzn jest ze swej natury seksualna,
a kobiet — wyrazem poszukiwania bliskosci emocjo-
nalnej staje sie coraz mniej aktualny. Liczba kobiet
zdradzajgeych systematycznie wzrasta — wedlug
raportu sporzgdzonego przez Shere Hite (The Hite
Report: A Nationwide Study of Female Sexuality) [3]
okoto 70% kobiet utrzymuje stosunki pozamatzenskie,
co jest niemalze rowne liczbie zdradzajgcych mez-
czyzn, ktéra siega 72%. Inne dane przedstawia Naro-
dowy Osrodek Badania Opinii Publicznej przy Uniwer-
sytecie Chicagowskim, podajgc, ze 11% kobiet i1 21%
mezczyzn dopuszcza sie niewiernosci. Wedlug ba-
dan przeprowadzonych w Polsce okolo 15% kobiet

pozostajgcych w formalnym zwigzku ma statego ko-
chanka, natomiast do jednorazowej zdrady przyzna-
je sie 25-33% Polakdéw i 16% Polek [1]. Do wzrastajg-
cej liczby aktéw niewiernosci wsrod kobiet przyczy-
nia sie zmiana rol spotecznych, aktywnosé¢ zawodo-
wa, ktéra umozliwia wiecej kontaktow towarzyskich,
niezaleznos$¢ finansowa, sprawowanie wladzy i kon-
troli, samos$wiadomo$¢ seksualna oraz dgzenie do
zaspokojenia potrzeb intymnych. Swobodne zacho-
wania w sterze seksualnosci oraz zredukowanie leku
przed nieplanowang cigzqg pojawily sie wraz z nowo-
czesnymi metodami sterowania plodnoscig. Od cza-
su pojawienia sie skutecznych metod antykoncepcyj-
nych kobiety zyskaly kontrole nad swoim ciatem,

a takze mozliwo$c¢ wspodtzycia nie tylko z mitosci (cze-

sto obcigzonej odpowiedzialnosciq), ale i z pozgda-

nia oraz namietnosci.
Do przyczyn niewiernosci kobiet zaliczajq sie:

1) przyczyny o podlozu biologicznym, ewolucyjnym
i antropologicznym:

— poliandria — jest rzadziej spotykana u kobiet niz
poligamia u mezczyzn, co wynika raczej z rol ro-
dzicielskich i spolecznych, a nie z samej seksual-
nosci zenskiej [4];

— poszukiwanie przez kobiety gendw lepszej jako-
$ci niz geny statego partnera — gwarancijq jako-
$ci gendw jest symetria, ktéra w budowie ciata sy-
gnalizuje stabilno$¢ rozwojowq, genetyczng od-
porno$¢ na mutacje oraz mniejszg podatnosc na
choroby, jest genetycznym wyznacznikiem zdro-
wia [2, 5];

— okres najwiekszej plodnosci kobiety — dzieki uta-
jonej owulacii kobiety mogqg uprawiad seks przez
caty cykl menstruacyjny. Wyniki badan wskazujqg,
ze najwieksze podniecenie jest odczuwane przez
kobiety w dniu maksymalnej ptodnosci, wtedy tez
aranzowaly one spotkania z kochankami, z ktéry-
mi znacznie czesciej przezywaly orgazm sprzyja-
jacy poczeciu [2, 6]. Wspodlizycie ze statym part-
nerem miato miejsce poza owulacjq, w celu za-
trzymania go przy sobie, z kochankiem — gdy
szanse na zaplodnienie byly najwieksze [2];

— potrzeba posiadania partnera zastepczego —
wynikajgca z potrzeby zagwarantowania ochro-
ny i opieki na ewentualno$¢ utraty formalnego
partnera. Zachowanie takie znajduje nadal uza-
sadnienie w obliczu rozpadu prawie potowy za-
wieranych matzenstw [2];

— che¢ zabezpieczenia lub polepszenia wiasnego
statusu spotecznego i/lub materialnego poprzez
nawigzanie relacji z mezczyzng zamoznym lub
o wyzszym statusie spotecznym;

2) przyczyny o podiozu osobowosciowym:

2 www.seksuologia.med.pl



— rys narcystyczny — kobiety z tym rysem oscy-

lujg miedzy wysokim i niskim poczuciem wla-
snej wartosci, ktore starajqg sie kompensowad.
Aktywnos¢ seksualna poza statym zwigzkiem
przychodzi im bardzo tatwo w obliczu prze-
$wiadczenia o wlasnej nadrzednosci wobec in-
nych, byciu ponad prawem i zasadami spotecz-
nymi oraz przekonaniu, ze przystuguje im pra-
wo do wszystkiego. Osoby narcystyczne charak-
teryzuje sktonnos¢ do przelotnych lub jednora-
zowych kontaktéw seksualnych, flirtowania lub
utrzymywania dtugotrwalych zwigzkéw niefor-
malnych, dlatego zdradzajg juz w pierwszym
roku matzenstwa [2];

niski poziom sumiennosci — zwykle przektada sie
na opieszatosé, zawodno$d, niedbatosd, lenistwo
i niedotrzymywanie obietnic. Nietrzymanie granic
spotecznych, niestownosc¢ i podgzanie za impul-
sem, przy braku kontroli, ulatwiajg podejmowa-
nie zachowan prowadzgcych do niewiernosci;
wysoki wynik na skali psychotycznosci — ozna-
cza impulsywno$¢, brak zahamowan oraz samo-
kontroli. Takie kobiety zaspokajajg swoje potrze-
by w sposéb natychmiastowy, przy czym zasady
spolecznego funkcjonowania majq dla nich mate
znaczenie. Brak empatii i rozhamowanie mogg
by¢ wspomagane manipulowaniem lub instru-
mentalnym traktowaniem innych, a takze krotko-
terminowymi strategiami seksualnymi;

brak zintegrowania sfery uczuciowej z seksualng
— polega na tym, ze kobieta darzy uczuciem jed-
nego mezczyzne, d pozgdaniem drugiego, nie
mogagc polgczy¢ sfery emocjonalnej i seksualnej
w relacji z jednym partnerem;

tendencja do poszukiwania doznan — potrzeba
osiggniecia optymalnej stymulacji zmusza do po-
dejmowania zachowan ryzykownych lub wigzg-
cych sie z dostymulowaniem, ktére mogq by¢ re-
alizowane w sferze seksualnej (np. zdradzanie
partnera, wspoétzycie w miejscach publicznych,
wspolzycie bez zabezpieczenia narazajgce na
nieplanowane zaplodnienie lub zakazenie/zara-
zenie chorobami przenoszonymi drogqg plciowq);
kompensacyjny charakter aktywnosci podejmo-
wanej poza podstawowym zwigzkiem — kobiety
pozostajgce w relacjach z partnerami, ktérych ce-
chy osobowosciowe delegujqg do aktywnosci sek-
sualnej poza podstawowym zwigzkiem (m.in.: nie-
stabilnos¢ emocjonalna, kiotliwosé oraz brak za-
angazowania emocjonalnego) doswiadczajg nie-
uzasadnionego ponizania, protekcjonalnosci,
odrzucenia, niezrozumienia, chtodu emocjonalne-
go, agresji etc., ktére kompensujq poprzez nawiqg-
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zanie relacji z osobq zaspokajajgcqg sfrustrowa-

ne potrzeby psychiczne;

delegowanie do aktywnosci poza podstawowym

zwigzkiem — zachowania ewidentnie prowoku-

jgce niewierno$¢ mozna spotkad w:

* zespole Otella, polegajgcym na patologicznej
zazdroéci o partnera/partnerke, ktéra nie znagj-
duje potwierdzenia w jego/jej zachowaniu [2].
Osoby cierpigce na ten zespdt nadmiernie kon-
trolujg drugqg osobe, czesto jg deprecjonujqg,
wychodzqc z zatozenia, ze ktos z niskim poczu-
ciem wlasnej wartosci latwiej daje sie ujarzmic.
Okazuje sie, ze ogromna czujnos¢ i nadmier-
na kontrola oraz konieczno$¢ cigglego udo-
wadniania wlasnej wiernosci przy zupetlnym
braku zaufania bywajq tak ucigzliwe dla dru-
giej osoby, ze decyduje sie ona da¢ realny po-
wod do chorobliwej zazdrosci,

* zespole prowokowanej zdrady, polegajgcym
na naklanianiu stalego partnera/partnerki do
niewiernoéci, co wywoluje podniecenie prze-
zywane podczas wyobrazen na ten temat, lub
na zmuszaniu drugiej osoby do relacjonowa-
nia przebiegu zdrady lub jej nagrywania [7];

przyczyny o podiozu relacyjnym i spolecznym:
niezadowolenie ze zwigzku [3] — brak satysfak-
cji z relacyi, ktérg partnerka tworzy ze swoim statym
partnerem moze wynikaé z powtarzajgcych sie kon-
fliktéw, poczucia bezradnosci, samotnosci, wzajem-
nego niezrozumienia, kryzysu w zwigzku itd.;
monotonia zycia i niezadowolenie z petnionej roli
— nawigzanie romansu wprowadza ekscytacie,
podwyzsza poczucie wiasnej wartosci, jest formg
odskoczni od codziennych obowigzkéw [3];
dopasowanie w sferze zycia seksualnego — wy-
niki badan wskazujqg [8], ze sila potrzeby seksu-
alnej u kobiet w wieku 25-40 lat jest wieksza niz
umezczyzn, co moze byc zwigzane z niemoznosciqg
uzyskania orgazmu podczas wspdtzycia z part-
nerem. Wzrostowi sity potrzeby seksualnej kobiet
towarzyszy wzrost oczekiwan wobec zwigzku
matzenskiego/partnerskiego, przy jednoczesnym
przesunieciu na drugi plan norm moralnych, za-
tem istnieje rowniez mozliwo$¢ realizacji satystak-
cjonujgcej aktywnosci seksualnej w ukladach
pozamatzenskich;

sposdb na zakonczenie zwigzku — kobieta, ktéra

$wiadomie lub nieswiadomie pragnie zakonczyd

aktualng relacje podejmuje aktywnos$é seksualng

z innym partnerem, majgc nadzieje, ze albo zo-

stanie ona przerwana przez zbudowanie nowego

zwigzku, albo nowy parter o tym zadecyduje

i wezmie odpowiedzialnos¢ za rozpad dotychcza-
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sowej relacii. Istnieje tez mozliwo$é, ze staly par-
ter dowie sie o zdradzie i zakonczy dotychcza-
sowy zwigzek. W kazdej z tych opciji kobieta nie
jest zmuszona do podejmowania konkretnych
krokow i brania odpowiedzialnosci za swoje dzia-
tania;

— rozbieznosci w atrakceyjnoéci interpersonalnej —
w zwigzkach, w ktorych jeden z parteréow jest bar-
dziej atrakcyjny niz drugi znacznie czesciej docho-
dzi do niewiernosci. Wyniki badan przeprowadzo-
nych w Holandii potwierdzajq tezy: kobiety znacz-
nie atrakcyjniejsze od swoich wspdtmatzonkow
czesciej zglaszaly pragnienie nawigzania nietrwa-
tych relacji o charakterze seksualnym i znacznie
czesciej ulegaly temu pragnieniu [2];

— inne czynniki delegujgce do podejmowania aktyw-
nosci seksualnej poza zwigzkiem podstawowym:
nieobecnos$é partnera, choroba partnera, bez-
plodnos¢ partnera, $wiatopoglad oraz przekona-
nia religijne, kryzysy rozwojowe w poszczegolnych
momentach zycia kobiety (np. urodzenie dzieci,
czas menopauzy, syndrom pustego gniazda), kry-
zysy wyznaczane przez dynamike zwigzku oraz
nature uczu¢ partnerskich.

Materiatl i metody

Materiat empiryczny zebrano, badajgce kobiety
spetniajgce nastepujgce kryteria (celowy dobér do
grupy badanej):

— posiadajgce mate dziecko — zatozono, ze kobie-
ty te wigczyly juz nowq role zwigzang z macierzyn-
stwem oraz konsekwencje z niej wynikajgce (co
bylo nowym do$wiadczeniem) do struktury wia-
snej tozsamosci. Jednoczesnie dziecko w okresie
poniemowlecym (2-3 lata) pozwala na powrdt do
wszystkich aspektow funkcjonowania osobistego
i spotecznego [9, 10];

— mieszkajgce w duzych miastach — zalozono, ze
kobiety mieszkajgce w duzych aglomeracjach
miejskich wykazujg odpowiedni stopien rozwoju
samoswiadomosci w zakresie funkcjonowania
seksualnego, otwarto$ci na tematyke zwigzang
z seksualnosciq i intymnym obszarem funkcjono-
wania. Badane kobiety zamieszkiwaly miasta po-
wyzej 200 tys. mieszkancow, takie jak Poznan,
Wroctaw, £odZ oraz Warszawa;

— zyjace w zwigzkach matzenskich lub kohabitacyj-
nych, trwajgeych dtuzej niz 3 lata — zalozono, ze
badane bedqg kobiety o unormowanym zyciu sek-
sualnym, a wiec majgce mozliwo$¢ podejmowa-
nia aktywnosci seksualnej regularnie przez dtuz-

szy czas. W obliczu zmian spoleczno-kulturowych

przyjeto, ze zwigzek powinien opiera¢ sie na

wspolnym prowadzeniu gospodarstwa domowe-
go, przy czym nie jest wymagane jego formalne
zalegalizowanie.

Warunkiem wziecia udziatu w badaniu byta zgo-
da osoby badanej na wypelnienie kwestionariusza
przy zapewnieniu catkowitej anonimowosci. Kwe-
stionariusz do badania aktywnosci seksualnej ko-
biet zostat skonstruowany na potrzeby badania na
podstawie wiedzy teoretycznej, wiedzy na temat
wczesniej prowadzonych w tym obszarze badan,
atakze Skali Bodzcdw Seksualnych, Skali Mell-Kraft
dla kobiet i Wykazu Interakciji Seksualnych wedtug
LoPiccolo. Celem zastosowania tego narzedzia, za-
wierajgcego 22 pytania, bylo zdobycie mozliwie naj-
pelniejszej wiedzy na temat aktywnosci seksualnej
podejmowanej przez kobiety posiadajgce mate
dziecko w zakresie form podejmowanych zachowan
seksualnych, ich czestosci oraz poziomu zadowo-
lenia, w ktérym szczegdlowo uwzgledniono tematy-
ke zachowan seksualnych podejmowanych poza
podstawowym zwigzkiem.

Ostatecznie na 700 kompletéw kwestionariuszy,
ktore znalazly sie w rekach oséb spelniajgeych kry-
teria badawcze i ktére wyrazily zgode na badanie,
udalo sie zebrac¢ 411 z nich, z czego 254 nadawaty
sie do analizy badawczej. Badane cechy (zmienne)
byly danymi okreslonymi na 3 skalach pomiaro-
wych: interwatowej (dane ilo$ciowe), porzgdkowej
(dane jakos$ciowe) i nominalnej (dane jako$ciowe).
Dla danych interwatowych statystyka opisowa za-
wierala liczebnos$é¢ cechy, éredniqg arytmetyczng,
odchylenie standardowe, bigd standardowy $red-
niej, mediane, mode i jej liczno$¢, warto$é mini-
malng i maksymalng, kwartyle, rozstep oraz 95-pro-
centowe przedziaty ufnosci dla $redniej. Dla danych
na skali porzgdkowej wyznaczono liczebnosd, me-
diane, warto$¢ minimalng i maksymalng oraz kwar-
tyle. Wyznaczono takze tabele licznosci dla wszyst-
kich zmiennych jakos$ciowych i niektorych zmien-
nych ilogciowych.

Zagadnienie istnienia zaleznosci dla parametrow
na skali interwatowej oraz na skali porzgdkowej ba-
dano za pomocqg wspdlczynnika korelaciji rangowe;j
Spearmana. Otrzymujge jego istotno$é, analizowa-
no rodzaj tej korelacii.

Andaliza statystyczna materiatu badawczego zosta-
la przeprowadzona na poziomie istotnosci e = 0,05
za pomocq 3 pakietéw statystycznych: STATISTICA
8.0 firmy StatSoft, StatXact firmy CytelStudio 8 oraz
InStat firmy GraphPad 3.0.
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Tabela 1. Aktywnos¢ seksualna podejmowana poza podstawowym zwigzkiem

Liczba Liczba Odsetek Odsetek
skumulowana skumulowany
Nigdy 196 196 77,1 77,1
Jednorazowo 21 217 85,4 8,2
Kilka razy z jednym partnerem 19 236 92,9 7.4
Kilka razy z wieloma partnerami 14 250 98,4 5,5
Mam dwdch lub wiecej statych partnerdw poza podstawowym zwigzkiem 2 252 99,2 0,7
BD 2 254 100,0 0,7

BD — brak danych

Tabela 2. Statystyki opisowe dla zmiennej , liczba partneréw (n = 51) i partnerek (n = 6) seksualnych, z ktérymi doszto
do wspoizycia seksualnego poza podstawowym zwigzkiem”

Statystyki opisowe Partnerki Partnerzy

Srednia liczba partnerek/partneréw 2 3

Odchylenie standardowe 0,8 przy btedzie standardowym 2,7 przy btedzie standardowym
Sredniej 0,34 Sredniej 0,38

Ufnosc¢ 95,000 w % 0,6 1,9

Ufnos¢ 95,000 2,4 3,4

Mediana

Moda

Liczebnos¢ mody

Najnizsza liczba partnerek/partneréw
Najwyzsza liczba partnerek/partnerow
Dolny kwartyl

Gorny kwartyl

1 (jedna partnerka)
1 (jedna partnerka)
4

1
3

1 (jedna partnerka)
2 (dwie partnerki)

2 (dwéch partneréw)
1 (jeden partner)
25
1
14
1 (jeden partner)

3 (trzech partneréw)

Rozstep 2 13
Kwartyl rozstepu 1 2
Wspdtczynnik zmiennosci 55,78 101,6

Wyniki

W tabelach 1-7 zamieszczono wyniki badan zwig-
zanych z podejmowaniem aktywnosci seksualne;
poza podstawowym zwigzkiem, co rozumicno jako
podejmowanie stosunkéw oralnych, genitalnych,
analnych z partnerem/partnerkg seksualng, z ktorg
badane osoby nie tworzyly aktualnego zwigzku part-
nerskiego.

Aktywno$¢ seksualna kobiet podejmowana
poza podstawowym zwigzkiem

Analizujgc dane z tabeli 1, mozna zauwazy¢, ze
podejmowanie aktywnosci seksualnej poza statym
zwigzkiem, w jakimkolwiek zakresie, dotyczy 21,8%
badanych osdéb, z czego 8,2% zrealizowalo takie
zachowanie jednorazowo. Tylko 2 badane osoby,
stanowigce 0,7%, majg 2 lub wiecej statych part-
neréw poza podstawowym zwigzkiem. Zadna
z badanych osob nie zdeklarowata posiadania
jednego stalego partnera poza podstawowym
zwigzkiem.

Liczba partneréw i partnerek seksualnych,
z ktérymi doszlo do podjecia aktywnosci
seksualnej poza podstawowym zwigzkiem

Andlizujgc dane z tabel 2 i 3, widad, ze tylko 6 osdb
zdeklarowato aktywnosé seksualng poza stalym zwigz-
kiem, ktérq realizowato z osobq tej same;j plci. Jedna pig-
ta badanych osdb nie udzielita odpowiedzi na to pyta-
nie. Mozna przypuszczad, ze badane osoby uznaly, ze
to pytanie ich nie dotyczy — bgd? to ze wzgledu na orien-
tacje seksualng, bgdz ze wzgledu na poglgdy zwigzone
z interpretowcmniem oktywnosci seksualnej poza stalym
zwigzkiem z osobq tej same;j plci. Dla 17,3% badanych
realizowanie zachowania seksualnego o charakterze ho-
moseksualnym poza statym zwigzkiem nie jest zdrada.

Warto zauwazyé, ze odpowiadajgc na pytanie
dotyczgce aktywnosci seksualnej podejmowanej
poza statym zwigzkiem, 15,6% badanych osdb zde-
klarowalo, ze wspdlzyto z jednym partnerem (jedno-
razowo lub kilka razy), natomiast tylko 9,8% wpisato
cyfre 1 w rubryce ,liczba partnerow seksualnych,
z ktérymi doszio do wspdlzycia poza statym zwigz-
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Tabela 3. Liczba partneréw i partnerek seksualnych, z ktérymi doszto do wspétzycia seksualnego poza podstawowym
zwigzkiem

Kategorie Liczba Liczba skumulowana Odsetek Odsetek skumulowany

Liczba partneréw

Nie dotyczy 198 198 77,9 77,9
Jeden 25 223 9,8 87,7
Dwiéch 8 231 3,1 90,9
Trzech 6 237 2,3 93,3
Czterech 5 242 1,9 95,2
Pieciu 3 245 1.1 96,4
Siedmiu 1 246 0,3 96,8
Osmiu 1 247 0,3 97,2
Dwunastu 1 248 0,3 97,6
Czternastu 1 249 0,3 98,0
BD 5 254 1,9 100,0
Liczba partnerek

Nie dotyczy 198 198 78,3 78,3
Jedna (1) 4 203 1,5 79,9
Dwie (2) 1 204 0,3 80,3
Trzy (3) 1 205 0,3 80,7
BD 50 254 19,2 100,0

BD — brak danych

Tabela 4. Statystyki opisowe dla zmiennej ,,aktywnos¢ seksualna podejmowana poza podstawowym zwigzkiem — typy
zachowan”

Typ podejmowanego zachowania seksualnego N waznych Mediana  Moda Liczba Dolny  Gérny
mody kwartyl kwartyl

1. Pocatunek w usta 38 2 2 15 2 4
2. Pieszczoty ciata bez dotykania narzaddw ptciowych 36 3 2 12 2 4
3. Pieszczoty piersi dtonmi przez partnera 37 2 2 15 2 4
4. Pieszczoty piersi ustami i jezykiem przez partnera 36 2 2 18 2 3
5. Pieszczoty zewnetrznych narzaddw ptciowych reka

przez partnera 36 2 2 17 2 3
6. Pobudzanie pochwy reka przez partnera 35 2 2 17

Pieszczoty narzadow piciowych partnera reka 34 2 2 18

Pieszczoty zewnetrznych narzaddw ptciowych ustami

i jezykiem przez partnera 36 2 2 14 2 3
9. Pieszczoty narzaddw ptciowych partnera ustami

i jezykiem 36 2 2 13 2 3
10. Wzajemne pieszczoty ustami i jezykiem narzaddw

ptciowych 36 2 1 12 1 3
11. Stosunek pomiedzy udami (bez wprowadzenia

cztonka do pochwy) 35 1 1 25 1 2
12. Stosunek pochwowy w pozycji klasycznej (kobieta lezy

na wznak) 36 2 2 14 2 3
13. Stosunek pochwowy w pozycji odwrotnej

(mezczyzna lezy na wznak) 35 2 1 13 1 3
14. Stosunek pochwowy w pozycji bocznej 36 2 1 17 1 4
15. Stosunek pochwowy w pozycji siedzacej 35 2 1 17 1 3
16. Stosunek pochwowy w pozydji ,,od tytu” 36 2 1 14 1 3
17. Stosunek pochwowy w pozycji stojgcej 35 1 1 22 1 2
18. Wytrysk nasienia w pochwie 36 1 1 20 1 3
23. Samodzielne pobudzanie techtaczki w czasie

stosunku ptciowego 35 1 1 24 1 2
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Tabela 5. Poziom zadowolenia z aktywnosci seksualnej podejmowanej poza podstawowym zwigzkiem

Liczba Liczba skumulowana Odsetek  Odsetek skumulowany
Jestem bardzo niezadowolona (1) 8 8 3,1 3,1
Jestem raczej niezadowolona (2) 2 10 0,7 3,9
Jestem dos¢ zadowolona (3) 25 35 9,8 13,7
Jestem raczej zadowolona (4) 9 44 3,5 17,3
Jestem bardzo zadowolona (5) 2 46 0,7 18,1
BD 10 56 3,9 22,0
Nie dotyczy 198 254 77,9 100,0

BD — brak danych

Tabela 6. Wspotczynnik korelacji Spearmana dla zmiennej ,,zachowania seksualne podejmowane poza podstawowym
zwigzkiem a czestosc towarzyszgcego im orgazmu”

Wspotczynnik korelacji Spearmana N waznych R-Spearmana Poziom p
1. Pocatunek w usta 36 0,344203 0,03981
R>0 p < 0,05
2. Pieszczoty ciata bez dotykania narzadéw ptciowych 35 0,095455
p > 0,05
3. Pieszczoty piersi dfonmi przez partnera 35 0,485779 0,003093
R>0 p < 0,05
4. Pieszczoty piersi ustami i jezykiem przez partnera 35 0,422289 0,011504
R>0 p < 0,05
5. Pieszczoty zewnetrznych narzadéw ptciowych rekg przez partnera 36 0,519910 0,001154
R>0 p < 0,05
6. Pobudzanie pochwy rekg przez partnera 35 0,674685 0,000009
R>0 p < 0,05
7. Pieszczoty narzaddéw ptciowych partnera reka 33 0,562276 0,000660
R>0 p < 0,05
8. Pieszczoty zewnetrznych narzaddw piciowych ustami
i jezykiem przez partnera 36 0,767780 0,0000001
R>0 p < 0,05
9. Pieszczoty narzaddéw ptciowych partnera ustami i jezykiem 35 0,728928 0,0000001
R>0 p < 0,05
10. Wzajemne pieszczoty ustami i jezykiem narzaddw piciowych 36 0,750382 0,0000001
R>0 p < 0,05
11. Stosunek pomiedzy udami (bez wprowadzenia cztonka do pochwy) 35 0,741492 0,0000001
R>0 p < 0,05
12. Stosunek pochwowy w pozycji klasycznej (kobieta lezy na wznak) 35 0,798956 0,022901
R>0 p < 0,05
13. Stosunek pochwowy w pozycji odwrotnej (mezczyzna lezy na wznak) 35 0,901463 0,0000001
R>0 p < 0,05
14. Stosunek pochwowy w pozycji bocznej 36 0,784573 0,0000001
R>0 p < 0,05
15. Stosunek pochwowy w pozycji siedzacej 35 0,817440 0,0000001
R>0 p < 0,05
16. Stosunek pochwowy w pozycji ,od tytu” 35 0,832856 0,0000001
R>0 p < 0,05
17. Stosunek pochwowy w pozycji stojgcej 35 0,756959 0,0000001
R>0 p < 0,05
18. Wytrysk nasienia w pochwie 35 0,843402 0,0000001
R>0 p < 0,05
19. Wytrysk nasienia na ciato kobiety ponizej twarzy 35 0,762684 0,0000001
R>0 p < 0,05
20. Wytrysk nasienia na twarz kobiety 35 0,682047 0,0000001
R>0 p < 0,05
21. Stosunek doodbytniczy 36 0,667227 0,000009
R>0 p < 0,05
cd. =
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Tabela 6. cd.

Wspotczynnik korelacji Spearmana N waznych R-Spearmana Poziom p
22. Samodzielne pobudzanie techtaczki w czasie pieszczot 34 0,858788 0,0000001
poprzedzajgcych stosunek ptciowy R>0 p < 0,05
23. Samodzielne pobudzanie techtaczki w czasie stosunku ptciowego 35 0,857936 0,0000001

R>0 p < 0,05
24. Zachowanie seksualne z uzyciem przedmiotu wzmagajacego 35 0,858457 0,0000001
podniecenie seksualne R>0 p < 0,05
25. Zachowanie seksualne z uzyciem srodkéw medycznych wzmagajacych 35 0,878847 0,0000001
podniecenie seksualne R>0 p < 0,05
26. Zachowanie seksualne z uzyciem sity, presji stosowanej wobec partnera 36 0,993578 0,0000001

R>0 p < 0,05
27. Zachowanie seksualne z uzyciem sity, presji stosowanej wobec kobiety 36 0,929497 0,0000001

R>0 p < 0,05
28. Zachowania seksualne podejmowane z dwoma mezczyznami 36 0,929695 0,0000001

R>0 p < 0,05
29. Zachowanie seksualne podejmowane z jednym mezczyzng i jedng kobieta 36 0,745891 0,0000001

R>0 p < 0,05
30. Zachowanie seksualne podejmowane z co najmniej trzema mezczyznami 35 0,824017 0,0000001

R>0 p < 0,05
31. Zachowanie seksualne polegajgce na byciu obserwowang podczas aktywnosci 35 0,827114 0,0000001
seksualnej przez mezczyzne R>0 p < 0,05
32. Zachowanie seksualne polegajace na aktywnosci seksualnej kobiety 35 0, 999082 0,0000001
obserwowanej przez kobiete R>0 p < 0,05
33. Zachowanie seksualne polegajace na obnazaniu ciata przed mezczyzna 35 0,890202 0,0000001
bez kontaktu fizycznego R>0 p < 0,05

Tabela 7. Motywacja do aktywnosci seksualnej podejmowanej poza podstawowym zwigzkiem

Liczba Liczba skumulowana  Odsetek Odsetek skumulowany

BD 14 14 55 55

Byto to czyms naturalnym 2 16 0,7 6,2

Ciekawosc 8 24 3,1 9,4

Mitos¢ 3 27 11 10,6
Ochota na zrobienie czego$ wbrew zasadom 6 33 2,3 12,9
Lek przed odrzuceniem na skutek odmowy 1 34 0,3 13,3
Odczuwanie silnego pozadania 11 45 4,3 17,7
Niekontrolowany impuls 7 52 2,7 20,4
Zaniedbanie przez partnera 4 56 1,5 22,0
Nie dotyczy 198 254 77,9 100,0

BD — brak danych

kiem". Majgc na uwadze fakt, ze 4 osoby potwierdzi-
ly aktywnos$c¢ homoseksualng z jedng partnerkq, moz-
na stwierdzié, ze badane osoby ujownily wiekszq licz-
be partneréw seksualnych, z ktorymi doszto do wspot-
zycia seksualnego poza statym zwigzkiem.

Zachowania heteroseksualne podejmowane
przez osoby badane poza podstawowym
zwigzkiem

W badaniach ujeto 34 zmienne przedstawiajgce
mozliwe sposoby realizowania aktywnosci heterosek-

sualnej z partnerem poza statym zwigzkiem, nato-
miast w tabeli 4 ujeto te statystyki opisowe dla typow

zachowan, ktére miaty miejsce w aktywnosci seksu-
alnej poza statym zwigzkiem.

Zachowania seksualne podejmowane poza sta-
tym zwigzkiem sqg realizowane wyraznie rzadziej niz
ma to miejsce w zwigzku podstawowym, najczesciej
poprzez pieszczoty, stosunek oralny oraz genitalny.
Dla wiekszosci tych zmiennych miara tendenciji cen-
tralnej przyjmuje wartos¢ (2) — raz lub dwa razy
w zyciu. Mediana przyjmuje wartos¢ (3) — kilka razy
w zyciu — jedynie dla zmiennej , pieszczoty ciala bez
dotykania narzgdow plciowych”, co moze sugerowad,
ze czesciej dochodzi do niepelnych kontaktow sek-
sualnych, polegajgcych na pieszczotach, niz do sto-
sunkéw seksualnych w jakiejkolwiek formie.
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Poziom zadowolenia towarzyszgcy
zachowaniom heteroseksualnym

podejmowanym poza podstawowym zwigzkiem

Poziom satystakciji z aktywnosci seksualnej po-
dejmowanej poza podstawowym zwigzkiem byt oce-
niany przez badane osoby ogdlnie i wzgledem po-
szczegolnych 34 zachowan podejmowanych z part-
nerem. W tabeli 5 przedstawiono liczebnos¢ oraz
statystyki opisowe dla ogdlnego poziomu satysfak-
cji z aktywnosci podejmowanej poza podstawowym
zwigzkiem.

Dla zmiennej ,poziom satysfakciji z aktywnosci
seksualnej podejmowanej poza podstawowym zwigz-
kiem" (n = 45) statystyki opisowe sq nastepujace:
— mediana wynosi 3 (jestem dos$¢ zadowolona),

— moda wynosi 3 (jestem do$¢ zadowolona),

— liczebnos¢ mody wynosi 25,

— najnizszy wynik to 1 (jestem bardzo niezadowolo-
na), a najwyzszy o (jestem bardzo zadowolona),

— dolny kwartyl wynosi 3 (jestem do$¢ zadowolona),

— goérny kwartyl wynosi 3 (jestem do$¢ zadowolona).

Andalizujgc mediane i mode, ktére przyjmujqg war-
to$¢ (8) — jestemn dos¢ zadowolona, mozna wniosko-
wac, ze wiekszos¢ badanych oséb jest srednio zado-
wolona z uzyskiwanego poziomu satysfakciji w trak-
cie podejmowanej aktywnosci z partnerem poza sta-
tym zwigzkiem. Miara tendenciji centralnej jest tu niz-
sza niz dla zmiennej dotyczgcej poziomu satysfakcii
z aktywnosci seksualnej podejmowanej ze stalym
partnerem. Po zsumowaniu czestosci odpowiedzi
wyrazajgcych zadowolenie (4) i (5) mozna stwierdzié,
ze dotyczy ono 19,6% badanych oséb podejmujgceych
aktywnosc¢ seksualng poza podstawowym zwigzkiem
(dla statego zwigzku byto to 61,7%).

Okreslono takze statystyki opisowe! dla wybra-
nych zmiennych przedstawiajgcych poziom zadowo-
lenia towarzyszgcy 34 wyrdznionym zachowaniom
seksualnym podejmowanym poza podstawowym
zwigzkiem. Poziom zadowolenia byt okreslany po-
przez szacowanie czesto$ci orgazmu towarzyszgce-
go danej aktywnosci. Okazuje sie, ze zachowania
seksualne podejmowane poza stalym zwigzkiem sqg
realizowane wyraznie rzadziej niz ma to miejsce
w zwigzku podstawowym, z tego wzgledu towarzyszg-
cy im orgazm wystepuje znacznie rzadziej, co potwier-
dza miara tendencji centralnej, ktora dla wiekszosci
zmiennych dotyczgcych stosunku manualno-oralne-
go lub genitalnego przyjmuje wartosé (2). Oznacza
to, ze szczytowanie towarzyszylo danemu zachowa-
niu raz lub dwa razy.

Aby sprawdzi¢, czy podobnie jak przy aktywnosci
seksualnej podejmowanej ze stalym partnerem, ist-
nieje zalezno$¢ miedzy czestosciq podejmowania
zachowan seksualnych a czestosciq towarzyszgce-
go im orgazmu, wykorzystano wspolczynnik korela-
cji Spearmana.

Z analizy danych zawartych w tabeli 6 wynika, ze
tylko dla 2 zmiennych nie wykryto zalezno$ci miedzy
czestosciq wystepowania danego zachowania a cze-
stosciqg towarzyszgcego mu orgazmu: , pieszczoty cia-
ta bez dotykania narzgdéw plciowych” i ,,zachowa-
nie seksualne podejmowane z co najmniej trzema
mezczyznami”. Zmienna ,pocatunek w usta” uzyska-
ta wspdtezynnik korelacii R > 0 przy wartoscip < 0,05,
co nie miato miejsca przy zachowaniach seksualnych
podejmowanych ze statym partnerem. Taki wynik
mozna ttumaczy¢ czynnikami towarzyszgeymi aktyw-
nosci seksualnej podejmowanej poza podstawowym
zwigzkiem, takimi jak przekraczanie tabu i norm spo-
tecznych, atmosfera tajemnicy wzmagajgea pozgda-
nie, mniejsza czestos¢ spotkan itp. Dla pozostatych
31 zachowan seksualnych wykryto dodatniq korela-
cje o réznej sile. Mozna powiedzie¢, ze dla wszyst-
kich tych zmiennych wraz ze wzrostem czesto$ci za-
chowania wzrasta czesto$¢ towarzyszgcego mu or-
gazmu. Mozna przypuszczad, ze istnieje mechanizm
uczenia sie osiggania orgazmu poprzez powtarzanie
czynnosci, ktére majg do niego prowadzi¢. Zaobser-
wowana zaleznosd jest szczegdlnie silna dla tych za-
chowan, ktére byly realizowane przez znikomg czesc
badanych osdb.

Motywacja kobiet do podejmowania aktywnosci
seksualnej poza podstawowym zwigzkiem

Dla 4,3% badanych osob motywacjg do podjecia
aktywnosci seksualnej poza statym zwigzkiem byto
odczuwanie silnego pozgdania, dla 3,1% byla to cie-
kawosé, a dla 2,7% niekontrolowany impuls. Dog¢
duzy odsetek badanych (2,3%) zaznaczyt odpowiedz
,ochota na zrobienie czego$ whbrew zasadom”. Wy-
niki te mozna podsumowac stwierdzeniem, ze do re-
alizowania aktywnosci seksualnej poza podstawo-
wym zwigzkiem popycha badane osoby pozgdanie
(uswiadomione lub realizowane popedowo) oraz
che¢ dyskutowania z zasadami i normami, o czym
swiadczqg dwa pozostate wyniki. Zadna z badanych
0sob nie kierowata sie presjq i przymusem stosowa-
nym przez inng osobe (jawnym lub ukrytym) oraz che-
cig uzyskania korzysci osobistych (instrumentalne
podejscie do aktywnosci seksualnej), o czym $wiad-

'Kompletna tabela liczebnosci dla czestosci orgazmu towarzyszacego poszczegdlnym zachowaniom seksualnym podejmowanym poza zwigzkiem

moze zostac¢ udostepniona przez autorki
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czy brak takich odpowiedzi jak: ,zostalam uwiedzio-
na”, ,kto$ namowit mnie do tego”, .. zostatam zmuszo-
na”, ,uzyskatam konkretne korzysci (np. awans, pie-
nigdze, przystuga itp.)” (tab. 7).

Whioski i dyskusja

Uzyskane wyniki dotyczgce podejmowania ak-
tywnosci seksualnej poza podstawowym zwigzkiem
oraz liczby partneréw seksualnych poza statq relacjag
partnerskqg nie korespondujq z wynikami wspomnic-
nego wczesniej raportu Shere Hite [2]. Niezgodno-
$ci uzyskanych danych mozna tgczy¢ z roznicami
miedzykulturowymi, doborem grupy badanej (kobie-
ty w zwigzkach sformalizowanych, wiek badanych).
Wyniki badan wiasnych sq zblizone do wynikéw ba-
dan przedstawionych przez Izdebskiego [1, 11].
W 1997 roku 12,9% badanych zameznych kobiet w gru-
pie wiekowej 15-59 lat zadeklarowato, ze posiada
statego partnera seksualnego poza stalym zwigz-
kiem, z ktorym wspodtzyto przez ostatnich 12 miesie-
cy. W badaniach z 2003 roku autor ten podaje, ze
okoto 15% kobiet pozostajgcych w formalnym zwigz-
ku ma statego kochanka, natomiast do jednorazo-
wej zdrady przyznaje sie 16% Polek. Jesli potrakto-
wac¢ wyniki uzyskane podczas badan wiasnych dla
odpowiedzi deklarujgcych aktywnos$é seksualng | kil-
ka razy z jednym partnerem”, , kilka razy z wieloma
partnerami” oraz ,mam dwoch lub wiecej statych
partneréw poza zwigzkiem" jako posiadanie state-
go partnera poza zwigzkiem (poniewaz dochodzito
do aktywnosci seksualnej z tym samym partnerem
wielokrotnie), to kwestia ta dotyczy 13,6% badanych
o0s6b. W badaniach wiasnych 8,2% badanych zre-
alizowato jednorazowo aktywnos$é seksualng poza

statym zwigzkiem, co stanowi polowe wyniku uzy-
skanego przez Izdebskiego. Taki stan rzeczy moz-
na ttumaczy¢ odmiennym doborem grupy badane;j
(wiek, staz zwigzkéw) oraz faktem, ze matki posia-
dajgce mate dzieci sqg nastawione na opieke i budo-
wanie poczucia bezpieczenstwa dla powstatej rodzi-
ny poprzez relacje z partnerem, co moze wplywad
na obnizenie ich gotowosci do nawigzania znajomo-
$ci poza statym zwigzkiem.

Wryniki badan wskazujq, ze satysfakcja z aktyw-
nosci seksualnej realizowanej poza podstawowym
zwigzkiem podlega uczeniu sie — wraz ze wzrostem
czestosci zachowania wzrasta czesto$é towarzyszg-
cego mu orgazmu.

Motywacja do podejmowania aktywnosci seksualne;
poza podstawowym zwigzkiem jest mocno zwigzana
z pozgdaniem oraz tendencjg do poszukiwania wrazen.
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