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Stawomir Murawiec

Instytut Psychiatrii i Neurologii

W dniach 24-26.06.201 1 roku odby! sie w Berlinie 12.
Kongres Neuropsychoanalizy. Tematem przewodnim
byto ciato i psychika, a chyba najezesciej powtarzanymi
w jego trakcie stowami byly embodied i emobodiment,
odnoszgce sie do ucielesnienia, roli ciata i mézgu w funk-
cjach tradycyjnie uwazanych za psychiczne. W poniz-
szym sprawozdaniu omowiono pokrétce wystgpienia
wygloszone w trakcie konferencii, natomiast szczego-
towo zaprezentowano fragment wystgpienia Petera
Fonagy'ego dotyczacy sfery psychoseksualne;.

Profesor Wolf Singer, dyrektor Frankfurt Institute
of Advanced Studies (FIAS), przedstawit wyklad ,In-
trospekcja i neuroscience: dwa uzupelniajgce sie
zrodita wiedzy?”. Mowil, ze funkcje poznawcze sq do-
stosowywane w sposéb optymalny do przetrwania
w wysoce zltozonym, mato przewidywalnym swiecie.
Wymaga to innych strategii niz ocena , obiektywne;j”
prawdy. Jego zdaniem wszystkie funkcje poznawcze
i wykonawcze, wigczajge w to aktywnos$¢ umystu
i $wiadomos¢, sqg rezultatem, a nie przyczyng inte-
rakcji neuronéw. Procesy mozgowe sq determinowa-
ne przez jego funkcjonalng architekture. Posiadamy
wiec pewng wiedze o $wiecie, ktéra jest wiedzqg
a priori. Wynika z tego, ze architektura mozgu jest
ksztattowana przez ewolucje i procesy rozwojowe,
a oba te rodzaje wiedzy majg charakter procedural-
ny (implicit knowledge). Profesor Singer mowit takze
o zaskakujgcej niezgodnosci miedzy perspektywq
osobistqg a naukowq. Nasza intuicja moéwi nam, ze ist-
nieje nadrzedny osrodek w nas samych, ktéry spostrze-
ga, decyduje, ocenia i tworzy plany — intencjonalne
Lja”. Spojrzenie naukowe méwi o istnieniu rozmiesz-
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czonego w réznych miejscach systemu, zlozonego
z wielu wyspecjalizowanych obszaréw mozgu, wzajem-
nie sprzezonych, dziatajgcych jednoczesgnie. A wiec
raczej nie o centralnym ,ja”, lecz sieci z wieloma we-
ztami. Poruszy! on takze zagadnienie swiadomosci.
Wedlug jednej z koncepciji synchronizacja gamma
oscylacji neurondéw w wielu regionach mézgu jedno-
czesnie jest korelatem zjawiska $wiadomosci. Jesli
wiec rozne odlegle od siebie obszary mézgu majg
skoordynowang jednoczesng czynnos$c¢ gamma oscy-
lacii, pojawia sie swiadomosé.

Kolejny wyktadowca — A.D. ,Bud” Craig (Arizona
State University, Stany Zjednoczone) zajmuje sie funk-
cjonalng neuroanatomiq. Przedstawit dowody nauko-
we dotyczqgce aktywacii kory wyspy w trakcie réznych
doznan cielesnych i w trakcie do$wiadczania emociji
oraz integracji procesu nadawania znaczen w tym ob-
szarze mozgu, a takze funkcjonalne skutki uszkodzen
przedniej czesci kory wyspy.

Nastepnym wyktadowcq byl Antonio Damascio
(University of Southern California), autor ksigzek:
,Blad Kartezjusza”, , Tajemnica swiadomosci”. Zda-
niem prof. Damascio ludzki $wiadomy umyst jest re-
zultatem wzajemnych oddzialywan miedzy pniem
mébzgu a korg. Pien mézgu tworzy odwzorowania sta-
nu ciata i stanowi podstawe self (pierwotne self). Kora
mozgu tworzy szczegdlowe odwzorowania swiata
zewnetrznego i je opracowuje. Stadia self wyréznio-
ne przez prof. Damascio to: protoself (mapa stanu
organizmu, odnosi sie ona do odczucia zywego cia-
a), rdzenne self (the core self, generowane, gdy pro-
toself jest modyfikowane przez interakcje miedzy or-
ganizmem a obiektem) oraz trzeci poziom, czyli au-
tobiograficzne self. Konsekwencjami zjawiska swia-
domosci sq: lepsza regulacja procesu zycia w odnie-
sieniu do organizmu i jego interakcji z innymi oraz
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.ekspansja poznawcza” — poszerzona pamied, wy-
obraznia, rozumowanie, intuicja, rozwigzywanie pro-
blemdw, uzywanie jezyka, planowanie.

Jaak Panksepp (Northwestern University, Stany
Zjednoczone), jeden z ojcéw-zalozycieli neuropsy-
choanalizy, wyglosit wyklad ,Wirtualne emocjonalne
ciata w mézgu: zrédlo opartych na procesach pier-
wotnych emocjonalnych afektow”. Méwit on, ze ist-
nieje wiele podstawowych systemow emocjonalnych
w mézgach ssakow. Emocjonalnie natadowane uczu-
cia pochodzg prawdopodobnie ze Zrédet instynktu-
alnych, z emocjonalnych systeméw reagowania mé-
zgu. Emocjonalne afekty pochodzq przede wszystkim
z lezgcych pod korg nowq obszarow limbicznych
mozgu. Sg one regulowane przez korowe wplywy
poznawcze. Przywolat on takze koncepcje Northoffa
,zawartych wzajemnie w sobie hierarchii mozgu/
/umystu”. Pierwszq z nich sq emocje procesu pierwot-
nego (gleboko podkorowe afekty), drugg uczenie sie
na poziomie procesu wtornego (wyzej polozone cze-
$ci uktadu limbicznego), a ostatniq poznawcze proce-
sy trzeciorzedowe (zlokalizowane w korze nowej).

Peter Fonagy, profesor University College London,
ktérym kieruje Anna Freud Centre w Londynie, wy-
glosit wykltad ,Czy psychoanaliza jest w niebezpie-
czenstwie utraty rozumu z powodu zapominania o cie-
le?”. Jego wyklad odnosit sie do teorii przywigzania.
Fonagy stwierdzit, ze teoria przywigzania (attachment
theory) jest , odcielesniona” i silnie zaklécona przez
nadmierne oparcie na elementach poznawczych, jest
niedynamiczna i wybidrezo traktuje teorie analityczng.
Poczucie wlasnego self ma zrédia intersubiektywne,
w relacji z innymi ludzmi. Poczgtkowo odnajdujemy
swoj umyst w umystach naszych rodzicow. Zdolnogé
rodzicow do efektywnego odzwierciedlania wewnetrz-
nych stanéw psychicznych dziecka jest podstawqg
tworzenia sie jego mozliwosci regulacji emocjonalne;.
Bardzo ciekawe spostrzezenia przedstawit Fonagy
w odniesieniu do odzwierciedlania seksualnosci dziec-
ka. Wedtug niego regulacja emocjonalna jest wyni-
kiem odzwierciedlania afektéw dziecka przez osobe
sprawujqcq opieke. Jednak afekty seksualne sq pod
tym wzgledem wyjgtkiem, poniewaz sq ciggle ,nie-
zauwazane” i nieodzwierciedlane przez osobe opie-
kujgcq sie dzieckiem. Totez uczucia seksualne pozo-
stajg fundamentalnie poza zdolnosciami samoregu-
lacji u kazdego z nas. Do$wiadczenia seksualne osob
dorostych stuzqg procesowi organizacii sfery psycho-
seksualnej. Fonagy uwaza, ze w pewnym sensie sfe-
ra psychoseksualna (to, jak doswiadczamy seksu) jest
rodzajem szalenstwa, a co najmniej spektrum border-
line (fgczq jg z borderline zjawiska dezorganizacii,
braku emocjonalnej regulaciji, braku kontroli). Pier-

wotng rolg odzwierciedlania emociji dziecka przez
rodzicow jest tgczenie niezintegrowanych aspektow
tego, co odczuwa dziecko w spdjne, drugorzedowe
reprezentacje specyficznych stanéw emocjonalnych.
Dziecko odczuwa rézne swoje stany w sposédb, ktére-
go nie moze zrozumie¢ ani polgezy¢, natomiast od-
zwierciedlenie przez rodzicow pozwala mu znalezé
w nich odbicie swoich przezy¢, polgczy¢ je, ,,ogar-
ngc¢” i przezy¢ jako czes¢ wlasnych emociji. W ten
sposodb powstaje wyzszy (drugorzedowy) porzgdek
afektéw. Dziecko zinternalizuje odzwierciedlenie wia-
snych emociji przez rodzicow (ich mimiki, zachowa-
nia) jako jgdro symbolicznej reprezentacii. To odzwier-
ciedlenie przez rodzica opiera sie zarowno na dostro-
jeniu do emociji dziecka, jak i na wiasnym , wkladzie”
rodzica w odbijanie jego emociji. Fonagy mowit takze
o tym, co dzieje sie, jesli emocje dziecka nie sq od-
zwierciedlane przez rodzicéw. Wtedy konstytucjonal-
nie uwarunkowany stan (afekt) dziecka staje sie po-
tencjalnie ,zbyt duzy”, pochlaniajgcey, zbyt silny, zeby
dziecko sobie z nim poradzito. Jesli zawodzi odzwier-
ciedlanie, dziecko zinternalizuje swdéj pomieszany lub
zintensyfikowany stan jako czes¢ siebie. Ten ,niepo-
mieszczony w sobie”, zbyt silny, nieodzwierciedlony
przez rodzica stan psychiczny powoduje dezorgani-
zacje wewngtrz self dziecka. Musi zosta¢ wyprojek-
towany na zewngtrz, zeby mogt by¢ jakos regulowa-
ny. Zdaniem Fonagy'ego pobudzenie seksualne jest
obecne od niemowlectwa. Bardziej wyraznie widocz-
ne jest ono u chlopcéw niz u dziewczynek. Bylo ob-
serwowane nawet w zyciu plodowym. Jednak dla
matek stanowi ono problem. Trudniej jest odzwiercie-
dla¢ matce pobudzenie seksualne dziecka niz inne
jego emocije. Matki zazwyczaj bardzo dobrze odzwier-
ciedlajq i reagujg na $miech dziecka lub jego placz,
a nawet zto$¢. Jednak w przypadku jego/jej seksual-
nego pobudzenia najczestszg reakcjq jest ,niezau-
wazanie”, ignorowanie lub odwrécenie glowy. Fona-
gy uwaza, ze by¢ moze ze wzgledéw ewolucyjnych
pobudzenie seksualne nie jest odzwierciedlane przez
rodzicéw i nigdy nie osigga drugorzedowej organi-
zacji. Niemowle w stanie seksualnego pobudzenia nie
napotyka zgodnej z tym pobudzeniem, zmetabolizo-
wanej reprezentacji swojego do$wiadczenia emocjo-
nalnego. Matka nie dostraja sie do niego emocjonal-
nie w tym aspekcie. Bez tego odzwierciedlenia dziec-
ko nie moze doswiadczyé, ze miesci w sobie, zawie-
ra te uczucia, a nawet tego, ze jest ich posiadaczem.
Ignorowanie przez opiekuna pobudzenia seksualne-
go moze powodowac intensyfikacje tego wzbudzenia.
Reakcja (odzwierciedlenie) przez matke jest w tym
przypadku niespdjna, niedostosowana do doznan
dziecka, czego rezultatem jest jego do$wiadczanie
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sfery psychoseksualnej jako niespdjnej ze sobg,
z wiasnym poczuciem swojego stanu. To niedostroje-
nie odzwierciedlania rozbija poczucie spojnosci ,ja”.
Wzbudzenie seksualne nigdy nie moze by¢ napraw-
de odczuwane jako w petni wlasny stan, zawsze sta-
nowi ono ,,obcigzenie”, chyba ze znajdziemy kogos,
z kim moglibysmy je dzieli¢. Tajemnicza, enigmatycz-
na jakos¢ sfery psychoseksualnej kreuje w nas po-
trzebe, zaproszenie, ktére potrzebuje innej osoby, aby
by¢ dos$wiadczane. Wedtug Fonagy'ego pobudzenie
seksualne u osoby dorostej z powodu tych rozwojo-
wych korzeni jest ze swej natury niezgrane (niedostro-
jone) z self. Z tego powodu musi by¢ doswiadczane
w innej osobie i jako konsekwencja tej presji z drugqg
osobg. To pobudzenie seksualne drugiej osoby kreu-
je przyjemnosc¢. Wedtug Fonagy'ego to, co przynosi
najwiecej radosci w pobudzeniu seksualnym, zawsze
bedzie odczuwane jako nalezgce do kogo$ innego.
Z punktu widzenia ewolucyjnego jest to bardzo pozg-
dany stan rzeczy. Zaklada bowiem, ze dla petnego
przezycia sfery psychoseksualnej potrzebne jest zna-
lezienie partnera. Jednak z drugiej strony jest zaska-
kujgce — to, co uwazamy za najbardziej prototypowq
przyjemnoéc cielesnq (seks), ma w swojej istocie przy-
jemnos¢ drugiej osoby (jej cialo i jej przezywanie sek-
sualnego spotkania). Totez psychoseksualnosé za-
wsze przekracza indywidualng sfere seksualng.

Inne zagadnienie to ,rodzicielskie uciele$nione
mentalizowanie” (parental embodied mentalizing), kto-
re odzwierciedla relacyjng perspektywe z uwzglednie-
niem ciata. Umozliwia spostrzeganie i rozumienie sta-
now wewnetrznych dziecka na podstawie ruchéw ca-
tego ciala niemowlecia i dostosowanie do niego wia-
snych kinestetycznych wzorcéw. Zdolno$c rodzicéw do
mentalizacji wewnetrznych stanow dziecka decyduje
o bezpieczenstwie jego przywigzania oraz jego po-
znawczych 1 spolecznych umiejetnosciach.

Vittorio Gallese, profesor Uniwersytetu w Parmie,
jest jednym z odkrywcdw neurondw lustrzanych. Za-
tytutowat swoj wyktad , Cielesne ja w relaciji: uciele-
$niona symulacja i intersubiektywnos$dé”. Embodied
self to mentalne (umystowe) ,ja" umieszczone w cie-
le, .ja", ktérego stany umyslowe sqg skorelowane ze
stanami ciata (zwlaszcza mozgu). Jego zdaniem cia-
o nie jest nam po prostu dane. Mamy ciata, ktére
umozliwiajg nam dziatanie, umozliwiajg podejmowa-

nie aktywno$ci motorycznych wyznaczajgeych hory-
zonty naszego istnienia. Wytadowania w neuronach
lustrzanych majg miejsce, kiedy dziatanie jest pode;j-
mowane przez jednostke, ale tez gdy jest tylko obser-
wowane, kiedy moze by¢ przewidywane na podsta-
wie przeslanek i kiedy jest tylko styszane. Te same
obszary korowe sq aktywowane zaréwno podczas
podejmowania, jak i obserwowania dziatan skierowa-
nych na jaki$ obiekt, procesu komunikowania i ru-
chow ciata. Inne obszary aktywujqg sie w trakcie od-
czuwania samemu/obserwowania u innych emociji
iwrazen zmyslowych. Symulacja w mézgu (embodied
simulation) jest kluczowym mechanizmem funkcjonal-
nym w relacjach z innymi, dotyczy ich dziatan, emocii
i wrazen zmystowych.

Wyktad bardziej zorientowany na przestrzen kul-
tury w omawianych kontekstach wygltosita Sigrid Weil.

Ostatnimi méwcami gtéwnej czesci konferencii
byli: Rolf Pfeifer (specjalista od sztucznej inteligencii,
University of Zurich) i psychoanalityk Marianne Leu-
zinger-Bohleber (University of Kassel). Profesor Pfe-
ifer mowit o niewlasciwym spojrzeniu na inteligencije,
opartym na modelu liniowym: wejscie—przetworzenie
informacji-wyjscie. Ta metafora komputerowa inteli-
genciji pomija interakcje organizmu ze $wiatem real-
nym. Rozwigzaniem tego problemu jest ,,embodi-
ment”, wbudowanie w ,cialo” elementéw pamieci,
ruchu i interakcji z otoczeniem. To, co moze decydo-
wac o sprawnosci dziatania, to nie ,,super jednostka
centralna” (supermdzg), ale rozmieszczenie réznych
elementéw waznych dla dzialania systemu w jego
.ciele”, w jego strukturze. Zdaniem prof. Pfeifera
samo badanie mozgu — systemu kontroli — jest nie-
wystarczajgce. Wazne sq takze sposdb whudowania
mobzgu w organizm (ciato), morfologiczne i ,materia-
towe" wlasciwosci organizmu oraz warunki srodowi-
ska. Istnieje wiec , podzial rél” kognitywnych miedzy
elementem sterujgcym (moézgiem), wlasciwosciami
ciata (cztowieka, robota), w ktorym jest on osadzony
icechami $rodowiska. Marianne Leuzinger-Bohleber
na podstawie tych przemyslen przedstawita przyktad
pracy z pacjentkq leczong psychoanalitycznie, ktory
ilustrowat teze, ze pamiec¢ choroby somatycznej prze-
bytej w dziecinstwie byla przechowywana przez jej
cialo i odstaniana poprzez objawy cielesne odczu-
wane przez nig w dorostym zyciu.
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