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Streszczenie
Niedojrzatos¢ psychoseksualna jest powszechnie rozumiana jako zaburzenie rozwojowe, a za jego istote
uwaza sie niezdolnos$¢ do prawidlowego petnienia roli seksualnej. Jest to zatem szczegdlna postad zabu-
rzen w zakresie roli ptciowej. Termin niedojrzato$dé psychoseksualna nie wystepuje jako kategoria diagno-
styczna w ICD-10 i DSM-IV-TR. Pomimo tego jest on powszechnie stosowany literaturze przedmiotu oraz
w praktyce klinicznej. By zwickszy¢ trafnosé stosowania tego terminu, nalezy dokonad jego operacjonaliza-
¢ji i tym samym umozliwi¢ wprowadzenie do klasyfikacji zaburzer nowej kategorii diagnostycznej. Celem
niniejszego artykutu jest zaproponowanie szczegdlowych wskaznikdéw diagnostycznych niedojrzatosci psy-
choseksualnej. Dokonano tego na trzech réznych poziomach, postugujqc sie w tym celu trzema kryteriami:
rozwojowym, funkcjonalnym i objawowym.
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Abstract
Psychosexual immaturity is commonly understood as developmental disorder, and inability to correct fulfil-
ling of sexual role is thought for its essence. Therefore it is particular form of sex role disorder. The term
"psychosexual immaturity” doesn't occur as a diagnostic category in ICD-10 and DSM-IV-TR. Despite this it
is commonly used in professional literature and clinical practice. To improve the accuracy of application of
this term it is necessary to operationalize it and, therefore, put a new diagnostic category into the classifica-
tion of disorders. The aim of this paper is to suggest particulars indicators of so understood psychosexual
immaturity. It has been made on different three levels, by using three different criteria: developmental, func-
tional and symptomatic.
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PRACA POGLADOWA

Wprowadzenie

Niedojrzalo$¢ psychoseksualna jest terminem
powszechnie stosowanym zaréwno w specjalistycz-
nej literaturze (por. [1-3]), jok i w praktyce klinicznej
(w procesie diagnostycznym i terapeutycznym). Mimo
to brak definicji, kryteriow i wskazdéwek diagnostycz-
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nych dla tej kategoril w gtownych klasytikacjach za-
burzen — ICD-10 i DSM-IV-TR. Termin ten pojawia
sie czesto w réznych kontekstach w sposob |, ukryty”,
»sygnalizujgcy”, jako kategoria ogdlna, a przez to
bardzo pojemna i wieloznaczna, co moze obnizac
jego trafnosé teoretyczng i diagnostyczng. Niedojrza-
tos¢ psychoseksualna rozumiana jest przede wszyst-
kim jako zaburzenie rozwojowe — wskazywatoby to
na mozliwos¢ przypisania tej kategorii diagnostycz-
nej do ,Zaburzen psychologicznych i zaburzen za-
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Rycina 1. Kryteria dojrzatosci w poszczegdlnych sferach funkcjonowania cztowieka

chowania zwigzanych z rozwojem i orientacjqg seksu-
alng” (F 66). Obecnie mozna kodowaé niedojrzatosé
psychoseksualng w ICD-10 jako Inne zaburzenia roz-
woju psychoseksualnego (F 66.8) lub w DSM-IV-TR
jako Zaburzenia seksualne NOS. Jest to jednak roz-
wigzanie tymczasowe, poniewaz brak jednoznacznej
operacjonalizaciji skutkuje sporg dowolnoscia w po-
stugiwaniu sie tq kategoriq i moze niekorzystnie wply-
wac na dyskurs teoretyczny oraz tratnos¢ formutowa-
nej za jej pomocqg diagnozy. Ponadto stan taki utrud-
nia uzywanie terminu , niedojrzatosé psychoseksual-
na” jako ustalonego zespolu objawow osiowych. Ta-
kie jego zastosowanie wydaje sie szczegdlnie uzasad-
nione w przypadkach, kiedy brak podstaw do rozpo-
znania innego okreslonego zaburzenia seksualnego,
a jednoczes$nie funkcjonowanie jednostki nie spetnia
normy rozwojowej (charakteryzuje sie specyficznymi
rozwojowymi nieprawidlowosciami, znaczgco wply-
wajgcymi na podejmowane zachowania seksualne).
Zgodnie z aktualnymi swiatowymi tendencjami w sek-
suologii, szczegolny nacisk kladzie sie na zlozone
i interdyscyplinarne ujecie seksualnosci czlowieka,
réwniez w jej aspekcie rozwojowym. Z tej perspekty-
wy niedojrzatosé¢ psychoseksualng nalezy uznaé za
wartosciowy i przydatny termin diagnostyczny.

Autorzy artykutu podczas XV Ogoélnopolskiej Kon-
ferencji Naukowo-Szkoleniowej Polskiego Towarzy-
stwa Seksuologicznego pt.: ., Postepy w seksuologii:
propozycje nowych definicji i kryteriow diagnostycz-
nych” (ktéra odbyta sie w Warszawie w listopadzie
2009 r.) postulowali doprecyzowanie i wyodrebnienie
kryteriéw oraz zaproponowali dyskusje nad umiesz-
czeniem w klasyfikacji ICD kategorii , niedojrzatosé
psychoseksualna”. Niniejszy tekst jest probg przybli-
zenia tej problematyki.

Dojrzatos¢ psychoseksualna

Rozwdj czltowieka, zgodnie z perspektywq life-
-span, trwa przez cate zycie [4]. Zaklada sie jednak,
ze jego celem posrednim jest osiggniecie dojrzatosci
w poszczegdlnych obszarach funkcjonowania. Doj-
rzatos¢ psychoseksualna wigze sie $cisle z dojrzato-
$cig psychiczng we wszystkich najwazniejszych sfe-
rach funkcjonowania cztowieka [2]. Tak wiec proba
sformulowania i opisu kryteriéw niedojrzatosci psy-
choseksualnej wymaga odwotania sie do wskaznikow
dojrzatoséci w kolejnych jej wymiarach: biologicznym,
poznawczym, emocjonalnym i spotecznym. W zalez-
nosci od sfery funkcjonowania norma jest opisywana
poprzez odwolanie sie do kryteriéw okreslonych lub
plynnych (ryc. 1).

Dojrzatos$¢ biologiczna wyraza sie poprzez osig-
gniecie petni rozwoju fizjologicznego, manifestujgcej
sie nowqg réwnowagg hormonalng, zdolnoscig do
wspolzycia seksualnego oraz prokreaciji. Obserwo-
walnym wyznacznikiem osiggniecia dojrzatosci bio-
logicznej jest wyksztalcenie cech plciowych I-rzedo-
wych (gonady), II-rzedowych (narzgdy plciowe)
i [ll-rzedowych (roznice w budowie ciata). Chiopcey
osiqgajq jg $rednio w 18. roku zycia, okolo 2 lata po
wystgpieniu pierwszego wytrysku nasienia (ejakular-
che). Objawem somatycznym dojrzewania u dziew-
czqt jest menarche, ktéra pojawia sie okoto 12.-13.
roku zycia. W wieku okoto 16-17 lat, gdy krwawienia
miesieczne stajg sie regularne (cykle owulacyjne),
dziewczeta osiqgajq pelng dojrzatos¢ biologiczng.
W przypadku dziewczgt dojrzato$c¢ seksualna, mie-
rzona zdolnoscig do przezywania orgazmdw, nie
ksztattuje sie rownolegle i1 pojawia sie pdzniej —
w 18.-24. roku zycia i to jedynie u czesci z nich [2].
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W opisie dojrzatosci poznawczej odzwierciedle-
nie znajduje zatozenie, ze rozwdj poznawczy czlowie-
ka wigze sie $cisle z rozwojem moralnym [5, 6]. Wy-
znacznikami dojrzatos$ci w sferze poznawczej sqg: 1)
myslenie logiczne, nieegocentryczne, abstrakcyjne;
2) postformalne formy myslenia, umozliwiajgce nie
tylko rozwigzywanie, ale i odkrywanie problemdw [7];
3) zdolnos¢ do tworczego oraz dywergencyjnego
myslenia [8]; 4) rozwinieta uwaga dowolna, pamied
logiczna i dowolna [9]; 5) autonomia moralna [6]; 6)
wewnetrzna spdjnosé formutowanych sqdéw z kierun-
kiem wyborow moralnych oraz kierunkiem podejmo-
wanego dziatania [10].

By mowic¢ o dojrzatosci psychoseksualnej, nalezy
bez watpienia uwzglednic¢ réwniez poziom dojrzato-
$ci emocjonalnej. Decyduje o tym choc¢by fakt, ze
sprzyja ona rozwojowi najwyzszej formy zaspokaja-
nia potrzeby kontaktu emocjonalnego, czyli mitosci.
O osiggnieciu dojrzato$ci emocjonalnej $wiadczg [1]:
1) przewaga uczuc¢ wyzszych (spotecznych) nad niz-
szymi (egoistycznymi), sprzyjajgca nawigzywaniu gle-
bokiej wiezi z innymi ludzmi; 2) zréwnowazenie uczu-
clowe, to znaczy umiejetnos$¢ opanowywania silnych
emocji negatywnych; 3) emocjonalna niezaleznosc od
srodowiska; 4) dobrze wyksztatcone poczucie rzeczy-
wistosci oraz brak agresywnosci i poczucia matej
wartosgci; 5) umiejetnos¢ przystosowania sie do zycia
w spoleczenstwie; 6) dgzenie do aktywnego dalsze-
go ksztaltowania uczu¢ altruistycznych.

Dojrzatos¢ spoteczna, réwnie istotna dla osiggnie-
cia zgodnego z normq poziomu dojrzatosci psycho-
seksualnej, wyraza sie poprzez [11]: 1) intrapsychicz-
ne zmiany socjalizacyjne, a wiec nabycie podstawo-
wego repertuaru behawioralnego, kompetenciji i wie-
dzy spolecznej; 2) osiggniecie spotecznej autonomii;
3) zdolnos$¢ do nawigzywania i podtrzymywania in-
tymnych stosunkéw; 4) rozwiniete zdolno$ci zawodo-
we; 5) niezaleznos¢ finansowq; 6) prawidlowqg reali-
zacje 1ol spotecznych; 7) zdolnos¢ do solidaryzowa-
nia sie z innymi ludZmi.

W kontekscie dojrzatos$ci w poszczegdlnych sfe-
rach funkcjonowania jednostka osigga okreslony po-
ziom dojrzatosci psychoseksualnej. Wskazniki doj-
rzato$ci w 4 gtéwnych sferach funkcjonowania czto-
wieka w swoisty sposdb konstytuujg oraz determinujg
poziom dojrzatosci psychoseksualnej. Jednym z jej
celow (i wyznacznikéw) jest integracja elementow
uczuciowych i seksualnych oraz kierowanie ich na te
samg osobe [12]. Jednostka dojrzata psychoseksual-
nie prawidlowo petlni role seksualng, co w praktyce
oznacza: 1) zdolnos¢ do tworzenia zwigzku partner-
skiego; 2) zdolnos¢ do ars amandi; 3) zdolno$¢ do ro-
dzicielstwa. Dojrzato$¢ psychoseksualna jest osigga-
na przez kobiety najczesciej w przedziale wiekowym

od 18. do 20. roku zycia, natomiast przez mezczyzn
miedzy 20. a 25. rokiem zycia, gdyz wlasnie wéwczas
dochodzi do osiggania niezaleznos$ci uczuciowej oraz
uformowania podstawowych struktur osobowosci.

Rekonstrukcja podstaw teoretycznych
terminu ,niedojrzatos¢ psychoseksualna”

Niedojrzatos¢ psychoseksualna rozumiana jest
wprawdzie jako zaburzenie rozwojowe (postrzegana
jako zjawisko odbiegajgce od normy — przeciwstaw-
ne wobec dojrzatosci psychoseksualnej), jednak ak-
tualnie brak zaréwno szczegotowego odniesienia teo-
retycznego, jak i jednoznacznego umiejscowienia tej
kategorii wérod innych zaburzen rozwoju psychosek-
sualnego. Lew-Starowicz okresla niedojrzato$é psy-
choseksualng jako ,stan osoby sprawnej fizycznie i
intelektualnie, lecz nie na tyle uksztattowanej, by moc
prawidlowo pelni¢ role seksualng. Charakteryzuje
jg: 1) przewaga postaw i zachowan emocjonalnych
nad racjonalnymi, 2) stabe poczucie odpowiedzial-
nosci, 3) preferowanie zachowan seksualnych wia-
$ciwych dla wieku mlodzienczego” [2]. Przyjmujgc
joko punkt wyjscia definicje zaproponowang przez
Lwa-Starowicza, autorzy odwolali sie do warstwowej
koncepciji seksualnosci cztowieka [13]. W modelu
tym 4. warstwe stanowi rola plciowa, rozumiona dosé
szeroko jako ksztattowana przez biologie, a szczegdl-
nie przez srodowisko spoleczne w krytycznym okre-
sie rozwoju ekspresja tozsamosci plciowej czlowie-
ka. W wezszym ujeciu jest ona definiowana jako
wzglednie staly element interakcji miedzyludzkich,
ktéry obejmuje repertuar zachowan wraz z cyklem
reakcii seksualnych wlasciwych mezczyznie lub ko-
biecie [3]. W warstwowej koncepciji seksualnosci rola
plciowa wprawdzie jest traktowana jako istotny ele-
ment funkcjonowania seksualnego cztowieka, jednak
jej zaburzenia nie sq klasyfikowane jako jednostki kli-
niczne, o ile nie wigzq sie z innymi specyficznymi za-
burzeniami psychicznymi lub zachowania.

W obszarze znaczeniowym roli plciowej zawiera
sie rola seksualna. Jest ona rozumiana jako wzgled-
nie trwaly element roli plciowej i oznacza repertuar
meskiego lub zenskiego zachowania seksualnego
potencjalnego partnera i wlasnego repertuaru za-
chowania seksualnego, ktérych to realizacja wigze
sie z posiadaniem wiasciwych narzgdéw plciowych
[3]. Niemoznos¢ prawidiowego petnienia roli seksu-
alnej wskazywana jest natomiast jako istota niedoj-
rzatosci psychoseksualnej [2]. A wiec rola seksu-
alna jest kategorig podrzedng wobec roli piciowej,
stanowigcej 4. warstwe zycia erotycznego [13]. Na-
suwa sie wniosek, ze tak rozumiana niedojrzatosc
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psychoseksualna miescitaby sie jako jednostka dia-
gnostyczna w ramach 4. warstwy zycia seksualne-
go, a wiec stanowitaby szczegdlny przypadek zabu-
rzenia w zakresie roli plciowej — zaburzenie roli
seksualne;j.

Zalozenia modelu rozwojowego w perspektywie
life-span determinujq okreslony zestaw wskaznikéw
dojrzatosci w kolejnych sferach funkcjonowania czto-
wieka: biologicznej, poznawczej, emocjonalnej i spo-
tecznej. Pozwalajg réwniez na rekonstrukcje wyznacz-
nikéw dojrzatosci psychoseksualnej. Zestawiajgce
cytowang wcezesniej definicje niedojrzatosci (rozpa-
trywang w kontekscie roli plciowej/seksualnej) z obo-
wigzujgcym w psychologii modelem rozwoju czlowie-
ka, zaproponowano, aby wyodrebni¢ cechy niedoj-
rzatosci psychoseksualnej rozumianej jako zaburze-
nie rozwoju psychoseksualnego. W tym ujeciu
wskazniki niedojrzatosci stanowilyby takie zjawiska,
ktore odbiegajg od normy rozwojowej i jednoczesnie
spetniajqg definicje niedojrzalo$ci psychoseksualne;.

Kryteria niedojrzatosci psychoseksualnej

Na podstawie literatury przedmiotu [12, 14-16]
ustalono, ze wskaznikéw niedojrzatosci psychosek-
sualnej nalezy poszukiwad¢ na kilku (przynajmniej 3)
poziomach. Po pierwsze, mozna sie postuzy¢ kryte-
rium rozwojowym. W tym wypadku cechy niedojrza-
tosci psychoseksualnej wynikajg wprost z zatozen
teorii rozwoju psychoseksualnego czlowieka [12, 14],
a $cislej — sq to takie zjawiska, ktére nie mieszczg
sie w empirycznie ustalonej normie rozwojowej. Za
niedojrzatosciqg psychoseksualng przemawiatyby
z jednej strony niedojrzate zachowania seksualne
(ekspresja seksualna) na tle wiekowej grupy odnie-
sienia (w tym przypadku w poréwnaniu z innymi
osobami dorostymi), a z drugiej — brak lub trudnos¢
w realizacji zadan rozwojowych przewidzianych dla
osiggniecia okreglonego poziomu rozwoju (w tym
przypadku réwniez odpowiadajgcego okresowi do-
rostosci). Nalezy przy tym zauwazy¢, ze wystepowa-
nie drugiej z wyrdznionych tu grup wskaznikow sta-
nowi konsekwencje wystgpienia wskaznikow z gru-
py pierwszej. Innymi stowy — niedojrzate zachowa-
nia seksualne skutkujqg trudnos$ciami w realizacji
zadan rozwojowych.

Po drugie, pomocne moze by¢ kryterium funkcjo-
nalne, to znaczy odniesienie do teoretycznych usta-
len seksuologii, a w szczegdlnosci koncepcji normy
seksuologicznej. Jedng z klasycznych juz propozycii
interdyscyplinarnej normy przedstawit Godlewski
[15], okreslajace jq jako norme indywidualng. Tak wiec
przejawem niedojrzatosci psychoseksualnej bytoby

w tym konkretnym przypadku naruszenie jednego lub

wiecej kryteriéw normy (opisywanych przez Godlew-

skiego jako funkcje popedu seksualnego): funkciji bio-
logicznej, psychologicznej bgdz spoteczne;.

Wreszcie, zgodnie z duchem wspdlczesnych me-
dycznych klasyfikacji diagnostycznych, mozna postu-
zy¢ sie kryterium objawowym, czyli sprébowad wy-
odrebnié¢ ,,zespdt (uktad) klinicznie obserwowalnych
objawow lub zachowan polgczonych z cierpieniem
i/lub zaburzeniem indywidualnego funkcjonowania
i/lub z zaburzeniami w odgrywaniu rél spotecznych”
[16], wskazujgcych na niedojrzato$¢ psychoseksu-
alng. Klasyfikujgc w ten sposéb symptomy niedojrza-
tosci, trzeba pamietac o gléwnych sferach psycholo-
gicznego funkcjonowania czlowieka (emocjonalne;,
poznawczej i behawioralnej). Wszystkie 3 perspekty-
wy postuzyly autorom do wyodrebnienia przyktado-
wych wskaznikéw niedojrzatosci psychoseksualnej
(zestawiono je w tab. 1).

Na koniec autorzy chcieliby zasygnalizowad kilka
kontrowersji zwigzanych z propozycjq ujecia niedoj-
rzatos$ci psychoseksualnej jako okreslonej i zdefinio-
wanej kategorii diagnostyczne;:

1) cechy niedojrzatosci psychoseksualnej wspdtwy-
stepujg lub tez zawierajq sie w ramach innych za-
burzen (emocjonalnych, osobowosci, preferencii
seksualnych), co determinuje trudno$¢ w diagno-
zie réznicowej oraz wskazuje na nierozlgcznose
tej kategorii;

2) kategorie niedojrzatosci psychoseksualnej znacz-
nie latwiej rozpatrywaé joko kontinuum anizeli
warto$¢ dychotomiczng (zaburzenie lub jego
brak). Wiele cech niedojrzalosci psychoseksual-
nej ma charakter jakosciowy (a nie ilo$ciowy), stad
trudno stawiaé¢ wyrazng granice miedzy normg
i brakiem normy;

3) biorgc pod uwage kryterium subiektywnej oceny,
cze$¢ osob, ktére mozna okresli¢ jako niedojrza-
te psychoseksualnie, nie odczuwa dyskomfortu
(cierpienia) w zwigzku z doswiadczanym zabu-
rzeniem;

4) w codziennym funkcjonowaniu cechy niedojrza-
tosci psychoseksualnej mogq ujawniac sie wyraz-
nie jedynie w sytuacjach szczegdlnych (czasem
epizodycznych), a czesto wylgeznie w relacii dia-
dycznej.

Podsumowanie

Niedojrzatos¢ psychoseksualna jest powszechnie
rozumiana jako zaburzenie rozwojowe. Jednak pomi-
mo zgody definicyjnej, kategoria ta dotychczas nie
zostata jednoznacznie zoperacjonalizowana. Stan
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Tabela 1. Wybrane kryteria niedojrzatosci psychoseksualnej

Rozwojowe

Funkcjonalne

Objawowe

I.  Niedojrzate zachowania seksualne

1. Infantylizm: dominujgce zachowania
seksualne charakterystyczne dla wcze-
$niejszych faz rozwoju, np. przewaga
autoerotyzmu, aktywnosci pozagenitalnej.
2. Nieuporzadkowanie:

1. W zakresie funkgji biologicznej:
infantylne (pozagenitalne, autoerotyczne)
formy aktywnosci seksualnej

2. W zakresie funkcji psychologicznej:
konfliktowe potrzeby psychiczne

3. W zakresie funkgji spotecznej:

1. Wskazniki emocjonalne:

— egocentryzm

— konfliktowe potrzeby

— przewaga popedowego sposobu
reagowania

2. Wskazniki poznawcze (i moralne):

— zachowania bez swiadomego wyboru,
przypadkowe

— brak jasnych kryteriow wieku, pfci,
cech obiektu seksualnego

3. Niepohamowanie:

— rozdzwiek miedzy poziomem
aktywnosci i pobudzenia seksualnego

a zdolnoscig do kontrolowania swoich
zachowan

— kontrola zachowania nastawiona na
ukrycie szkodliwych, niedojrzatych lub
nieprawidtowych zachowar, a nie ich eliminacje

— zaleznos¢
— egocentryzm

— trudnosci w realizacji rél

— niski poziom odpowiedzialnosci
za wiasne decyzje

— niewielka s$wiadomos¢ i orientacja
w sytuacji (ograniczony wglad)

— obnizona racjonalna kontrola
postepowania

3. Wskazniki behawioralne:

— infantylne zachowania seksualne

— przewaga aktywnosci autoerotycznej
lub pozagenitalnej

— nierozbudzenie seksualne

— zaburzenia socjalizacji potrzeby seksualnej

II. Brak lub trudnos¢ w realizacji zadan rozwojowych przewidzianych dla osiggnigcia poziomu rozwoju odpowiadajacego

okresowi dorostosci, takich jak:

1. Wzrost znaczenia spotecznej grupy odniesienia w rozwoju seksualnym

2. Integracja uczuciowosci i seksualnosci

3. Uniezaleznienie sie od rodzicéw/opiekundw
4. Dazenie do stworzenia pary

5. Swiadomos¢ whasnej potrzeby seksualnej

taki moze utrudniaé proces diagnostyczny oraz dys-
kurs teoretyczny, przede wszystkim z uwagi na ryzy-
ko duzej dowolnosci w postugiwaniu sie powyzszym
terminem. Bardziej precyzyjne okreslenie kryteriow
niedojrzatosci psychoseksualnej moze sprzyjaé po-
szerzeniu jej trafno$ci diagnostycznej, atakze zache-
cac¢ specjalistéw do stosowania tego warto$ciowego
terminu diagnostycznego.

Niedojrzatos¢ psychoseksualng mozna rozpatry-
wac w kontekscie warstwowej koncepciji seksualno-
$ci czlowieka joko zaburzenie roli seksualnej, czyli
szczegolny przypadek zaburzenia w zakresie roli
plciowej. Autorzy proponujq doprecyzowanie i wyod-
rebnienie kryteriow diagnostycznych niedojrzatosci
psychoseksualnej (rozumianej jako zaburzenie roz-
woju psychoseksualnego) z 3 perspektyw: rozwojo-
wej, funkcjonalnej i objawowe;.
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