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Sktadniki mitosci a typy mitosci

Components of love and types of love
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Streszczenie
Wstep. Mitos¢, zwlaszcza erotyczna, jest jednym z najwazniejszych zdarzen w zyciu czlowieka; jej przezy-
wanie przez kazdego czlowieka moze by¢ zréznicowane, a na pewno uzaleznione od cech osobowosci
i wlasciwosci psychicznych.
Celem tej pracy bylto zbadanie zwigzkéw miedzy sktadnikami mifosci a typami mitosci przezywanej przez
miodych ludzi.
Materiat i metody. Badaniom poddana zostata populacja 687 oséb uczgcych sie lub studiujqcych (Srednia wieku:
20,05); zastosowano ,Skale Intymnosci, Namietnosci | Zaangazowania” oraz ,Skale Postaw wobec Mifosci”.
Wyniki. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wysokosc poszczegdlnych skladnikéw two-
rzy pewng gradacje z ksztattem linii opadajgcej: najwicksze jest nasilenie Intymnosci, a najmniejsze Za-
angazowania. Sposréd typdw milosci najintensywniej przezywany przez badang populacje typ milosci to Eros
i Agape (Agape to polqczenie Eros i Storge), najmniejsze zas nasilenie ma Ludus | Pragma (Pragma to polqg-
czenie Storge i Ludus). Stwierdzono wiele istotnych statystycznie korelacji miedzy sktadnikami a typami
milosci, sposrdd ktérych najsilniejsze to zwiqzki miedzy Zaangazowaniem a Agape oraz miedzy Namietno-
$ciq a Erosem.
Whioski. Sposrdéd skfadnikdw milosci, najwieksze jest nasilenie Intymnosci w badanej populacji, najmniej-
sze zas Zaangazowania. Badana populacja najintensywniej przezywa mitosd typu Eros i Agape. Najsilniej-
sze zwiqzki wystepujq miedzy Zaangazowaniem a Agape oraz miedzy Namietnoscig a Eros. Milo$é typu
Ludus ma negatywne korelacje ze sktadnikami mitosci.
Stowa kluczowe: skiadniki mifosci, typy milosci, miodziez
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Abstract
Introduction. Love, especially the erotic love, is one of the most important events in a person'’s life; every
person may experience it differently and surely dependent on her/his personality traits.
The aim of this work was to explore the relations between the elements and the types of love, experienced by
young people.
Material and methods. The study population consisted of 687 studying young people (mean age: 20.05
years); the polish versions of the “Intimacy, Passion and Commitment Scale” and the “"Love Attitudes Scale”
were used.
Results. As an outcome of the conducted researches it was found that the height of the individual elements
shapes a gradation in the form of a declining line: the largest intensity is of Intimacy and the smallest of
Commitment. Amongst all the love types, the most intensively experienced by the study population is Eros
and Agape (Agape is the connection of Eros and Storge), and the less intensively experienced is Ludus and
Pragma (Pragma is the connection of Storge and Ludus). A number of statistically significant correlations
was found between the elements and the types of love, amongst which the strongest relation was between
Commitment and Agape and also between Passion and Eros.
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Conclusions. Amongst the elements of love, the largest intensity in the study population is of Intimacy, and

the smallest is of Commitment. Persons in the study population most intensively experience Eros and Agape.

The strongest relations are between Commitment and Agape also between Passion and Eros. Ludus has

negative correlations with the elements of love.

Key words: components of love, love types, youth

Wstep

Wiadomo ze mito$¢, zwlaszeza erotyczna, jest jed-
nym z najwazniejszych zdarzen w zyciu czlowieka; jej
przezywanie przez kazdego czlowieka moze by¢ zréz-
nicowane, a na pewno uzaleznione od cech osobo-
wosci 1 wlasciwosci psychicznych.

Wiadomo tez, ze od pewnego czasu zjawisko mi-
tosci jest przedmiotem badan naukowcow. W ramach
Jréjkatnej” teorii mitosci (Triangular Theory of Love)
Sternberga wyodrebnione zostaly tak zwane sktad-
niki mitosci, czyli Intymnogé, Namietnosc i Decyzja/
/Zaangazowanie lub Oddanie sie [1-5]. W polskie;j li-
teraturze, w tej tematyce, powazny jest wktad Wojcisz-
ke [6-10]. Intymnos$¢ obejmuje uczucia wiezi, blisko-
$cii przywigzania w relacjach mitosnych. Zawiera za-
tem w sobie te uczucia, ktére istotnie wzmagajg do-
$wiadczanie ciepla w zwigzku mitosnym. Namietnosc
obejmuje popedy, ktére prowadzg do romansu, atrak-
cyjnosci fizycznej, wspdtzycia seksualnego i zwigza-
nych z nimi zjawisk w zwigzkach mitosnych. Sktadnik
ten zawiera w sobie te Zrédia motywacyjnego czy in-
nej formy pobudzenia, ktére prowadzg do do$wiadcza-
nia namietnosci w zwigzku mitosnym. Decyzja/Zaan-
gazowanie obejmuje, z jednej strony (krétkotermino-
wo) decyzje o tym, ze kogo$ sie kocha, a z drugiej stro-
ny (dlugoterminowo), zaangazowanie w utrzymanie tej
milosci. Te dwa aspekty sktadnika Decyzja/Zaanga-
zowanie niekoniecznie idg w parze, czyli mozna zde-
cydowad, ze sie kogos pokocha bez zaangazowania
diugoterminowego w mito$é lub mozna zaangazowad
sie w zwigzek bez przyznawania sie, ze sie kocha tg
drugqg osobe w zwigzku. Aczkolwiek te trzy skladniki
sq rozdzielne, wzajemnie na siebie oddziatujg [1-5].

Wazna dla rozwazan w tej pracy jest typologia
mitosci, autorstwa Lee (najbardziej znana) [6-11].
W tej typologii wyrdznia sie trzy podstawowe (arche-
typy) 1 trzy wtérne typy milosci. . Archetypy” to Eros,
Ludus i Storge, pochodne zas to: Pragma, Mania
i Agape. Wszystkie nazwy (oprécz Ludus) jok widad
wywodzq sie z jezyka greckiego, poniewaz i koncep-
cja nawigzuje do tradyciji hellenskiej.

Eros (Epws) to mito$¢ namietna i romantyczna, Lu-
dus to graizabawa, Storge (Sropyn) to tagodnai czula
mitog¢ przyjacielska, Pragma (lpayua) to mito$c¢ prak-
tyczna, kierujgea sie swiadomym rozpoznaniem zalet
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i wad partnera (polgczenie Storge i Ludus), Mania
(Mavia) to prawie obsesyjne uzaleznienie od partnera
i wlasnego uczucia (polgczenie Eros i Ludus), a Agape
(Ayamy) to pelna samopos$wiecenia mitosé altruistycz-
na (polgczenie Eros i Storge).

Zatozywszy, ze wielce prawdopodobnym jest, ze
kazdy z typow obejmuje te same skladniki w roznych
konfiguracjach, ciekawym sie wydaje zagadnienie
zwigqzkow miedzy poszczegolnymi sktadnikami a po-
szczegdlnymi typami mitosci.

Celem tej pracy bylo zbadanie zwigzkéw miedzy
skladnikami mitos$ci a typami mitosci przezywanej
przez miodych ludzi.

Materiat i metody

Badaniom poddano populacje 687 miodych osdb
uczqgcych sie lub studivjgcych w wieku 16-24 lat ($red-
nia wieku: 20,05 roku). Taka rozpieto$¢ wieku wynika
z faktu, ze praca ta stanowi fragment szeroko zakro-
jonego, wieloosrodkowego projektu badawczego.

Do osiggniecia zatozonego celu wykorzystano
dwa narzedzia badawcze. Do badania intensywno-
$ci poszczegdlnych sktadnikéw mitosci zastosowa-
no ,Skale Intymnosci, Namietno$ci i Zaangazowa-
nia”. Za pomocq tej skali mozna zbadad trzy sktadni-
ki mitosci, czyli Intymno$¢, Namietnosé i Zaangazo-
wanie [1-10, 12]. Do badania za$ typdw przezywanej
milosci zastosowano ,,Skale Postaw wobec Milosci”
[6-10, 13, 14]. Za pomocg tej skali mozna zbadad trzy
sarchetypy” mitosci, czyli Eros, Ludus, i Storge oraz
trzy wtérne typy, czyli Manie, Pragme i Agape.

Uzyskane dane ilosciowe poddano statystycznej ob-
robce za pomocq pakietu statystycznego Statistica PL
8.0 for Windows [15]. Ze wzgledu na rozktad zmiennych
(odbiegajgcy od normalnego) zastosowano nieparame-
tryczny wspdtczynnik korelacji T Kendalla. Wartosci byty
przedstawione joko $rednie + odchylenie standardowe;
p = 0,05 uznano za statystycznie istotne.

Wyniki i ich oméwienie
Wyniki badan nad intensywnosciq skladnikéw

przezywanej mitosci obrazuje rycina 1 i tabela 1.
Wida¢ wyraznie, ze wysokos¢ poszczegdlnych
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Rycina 1. Nasilenie sktadnikéw przezywanej przez badana popu-
lacje mitosci

Tabela 1. Sktadniki mitosci w badanej populacji
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Rycina 2. Nasilenie typdw przezywanej przez badang populacje

mitosci

Tabela 2. Typy przezywanej mitosci w badanej populag;ji

Sktadnik mitosci Srednia Odch. st. Typ mitosci Srednia Odch. st.
Intymnos¢ 49,449 7,548 Eros 25,288 4,618
Namietnos¢ 47,353 8,037 Ludus 19,184 5,478
Zaangazowanie 44,872 9,088 Storge 22,312 4,294
Pragma 19,357 4,874
Mania 21,391 5,074
sktadnikéw tworzy pewna gradacje z ksztaltem li-  Agape 25,001 4,797

nii opadajgcej: najwieksze jest nasilenie Intymno-
$ci, a najmniejsze-Zaangazowania. Mozna zatozyd,
ze wyniki w skali Zaangazowania byly takie niskie,
poniewaz badana populacja sktadata sie giownie
z mlodych ludzi, zatem i zwigzki byly zwigzkami mlo-
dzienczymi, jeszcze niesformalizowanymi i dlatego
by¢ moze wieksza jest tu rola bliskosci psychofi-
zycznej i uniesien mitosnych (emocjonalnych, psy-
chologicznych i fizycznych) niz decyzje o zwigzku
i jego losach. Twierdzenie to pozostaje w zgodzie
ze stwierdzeniem Sternberga [4], ze skladniki te nie
muszq wystepowac zawsze razem, zwlaszcza De-
cyzja i Zaangazowanie; poza tym analogiczna jest
wymowa wynikéw innych badan, w ktérych stwier-
dzono, ze Zaangazowanie byto wyzsze w przypad-
ku ,powazniejszych” zwigzkdéw, jak na przykiad
matzenstwo [12]. Przyglgdajqgc sie . mitlosnemu pro-
filowi"” badanej populacii i postugujgc sie termino-
logig Sternberga [1-5], mozna stwierdzié, ze wyste-
puje w niej tak zwane Lubienie (Liking; przewaga
Intymnogci); oczywiscie to pewne uproszczenie, po-
niewaz oryginalna koncepcja zaktada konfiguracije
obecnosci/niecbecnosci danego skladnika, a nie
wzglednqg przewage ktéregos z nich.

Wyniki badan nad typami przezywanej mitosci
przedstawiono na rycinie 2 i w tabeli 2. Z tych danych
wynika, Ze najintensywniej przezywany przez badang

populacje typ miltosci to Eros i Agape (Agape to po-
lgczenie Eros i Storge), najmniejsze za$ nasilenie ma
Ludus i Pragma (Pragma to polgczenie Storge i Lu-
dus). Eros to o mito$¢ namietna i romantyczna oraz
silny pociqg fizyczny, poniekgd charakterystyczny dla
mtodych ludzi. Ciekawym, a zarazem optymistycznym
jest stwierdzenie, ze réwnie silnie mlodzi ludzie od-
czuwajg mitosé typu Agape, czyli altruistyczng, a za-
tem nie tylko zmystowo$¢ czy uniesienia mitosne (psy-
chiczne i cielesne) sqg dla nich wazne, lecz réwniez
dobro partnera i jego szczescie (tak w wymiarze psy-
chicznym, duchowym jak i cielesnym).

W tabeli 3ina rycinie 3 przedstawiono dane do-
tyczgce zwigzkdw miedzy poszczegodlnymi skladni-
kami a poszczegdlnymi typami mitosci w badanej
populaciji. Jak wida¢ poszczegodlne badane zmien-
ne pozostajqg ze sobg w relacjach, a wiele jest
wspolczynnikéw korelacii istotnych statystycznie
o roznej sile zwigzku. Podobne byly wyniki badan
innych autorow [6-10, 14, 16], z tq réznicq, ze w na-
szych badaniach uzyskano wiecej korelacji miedzy
zlemnymi.

Na uwage zastuguje fakt, ze mitos¢ typu Ludus
ma korelacje ujemne (w tym jedng nieistotng staty-
stycznie) ze wszystkimi skladnikami milosci; ozna-
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Tabela 3. Zwiagzki miedzy sktadnikami a typami mitosci w badanej populacji

Zmienne Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape
Intymnos$¢ 0,329 -0,237 0,124 0,094 0,119 0,362
P: 0,000 P: 0,001 P: 0,002 P: 0,02 P: 0,003 P: 0,000
Namigtno$¢ 0,416 -0,0742 —-0,0564 0,042 0,190 0,261
P < 0,0000 NS NS P: 0,000 P < 0,0000
Zaangazowanie 0,359 -0,231 0,132 0,108 0,189 0,443
P < 0,0000 P < 0,0000 P: 0,001 P: 0,008 P < 0,0000 P < 0,0000
NS — nieistotne statystycznie
Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape

=.|:||:| |:|I:I=. ol
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Intymnos¢
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Rycina 3. Macierzowy wykres rozrzutu wszystkich zmiennych, ilustrujgcy zwigzki miedzy nimi

czatoby to, ze ludyczne traktowanie milosci nie
sprzyja ani blisko$ci, ani zaangazowaniu, ani nawet
namietnosci.

Intymnosc¢ i Zaangazowanie korelujg dodatnio
i istotnie statystycznie ze wszystkimi typami mitosci,
natomiast Namietnoéé¢ z Eros, Maniqg i Agape.

Najsilniejsze z kolei zwigzki wystepujg miedzy Za-
angazowaniem a Agape oraz miedzy Namietno$cig
a Eros.

Intymno$é, jak juz wspomniano, ma istotne staty-
stycznie korelacje ze wszystkimi typami mitosci,
a najsilniejszy zwigzek ma z mitoscig typu Agape; za-

tem uczucie bliskosci i przywigzania wigze sie z mi-
tosciq altruistyczng i pragnieniem dobra partnera.
Namietnoéc¢ nie koreluje istotnie ze wszystkimi typa-
mi milosci, a najsilniejszy zwigzek ma z mitosciq typu
Eros. Jest to zwigzek spodziewany, logiczny i zrozumia-
ly: namietnos¢, czyli silne emocje z komponentq fizjolo-
giczng, jest zwigzana z mito$cig namietng i romantyczng
— z fascynacjq partnerem i pociggiem fizycznym.
Zaangazowanie koreluje istotnie ze wszystkimi
typami mitosci, a najsilniejszy zwigzek ma z mitosciqg
typu Agape; zresztq zwigzek miedzy Zaangazowa-
niem a Agape jest nagjsilniejszy sposrod korelacii
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stwierdzonych w ramach tej pracy. Zatem decyzja

olosach zwigzku mitosnego jest $cisle zwigzana z pra-

gni

eniem dobra i szczescia partnera.

Wnioski
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Pis
1.

68

Sposrod skladnikow mitosci, nojwieksze jest na-
silenie Intymnosci w badanej populaciji, najmniej-
sze zas Zaangazowdania.

Badana populacja najintensywniej przezywa mi-
tos¢ typu Eros i Agape.

Najsilniejsze zwigzki wystepujg miedzy Zaangazo-
waniem a Agape oraz miedzy Namietnoscig a Eros.
Mitosé typu Ludus ma negatywne korelacje ze
sktadnikami mitosci.
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