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Quuality of life and satisfaction of sexual life — original results
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Streszczenie
Wstep. Przedmiotem prezentowanego badania jest poczucie jakosci zycia mtodych dorostych rozpatrywa-
ne w kontekscie ich satystakcji z zycia seksualnego.
Materiatl i metody. Przebadano 51 mezczyzn i 49 kobiet w wieku 23-35 lat, pracujgcych i pozostajgcych
w bezdzietnych nieformalnych zwigzkach co najmniej od roku. W pomiarze wykorzystano Kwestionariusz Po-
czucia Jakosci Zycia Stras-Romanowskiej i Kwestionariusz Poczucia Satystakcji z Zycia Seksualnego Nomejko.
Wyniki. Poczucie satysfakcji z zycia seksualnego w sposéb istotny wigze sie i jest predyktorem globalnego
poczucia jakosci zycia. Im wyzsza satysfakcja badanych w tym obszarze, tym wyzsze globalne poczucie
jakosci ich zycia w szczegdlnosci sfery psychofizycznej. Poczucie satysfakcji z zycia seksualnego wiqze sie
réwniez ze sferq podmiotowq.
Whioski. Satysfakcja z zycia seksualnego jest istotna dla globalnej oceny jakosci zycia dokonywanej przez
miodych dorostych. Na podstawie poziomu zadowolenia z jednego wymiaru mozna wnioskowac o zado-
woleniu z drugiego. Nie ma w tym zakresie réznic miedzyplciowych — satysfakcja z zycia seksualnego jest
réwnie istotna dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Zadowolenie z zycia erotycznego jest tez wazne dla oceny
poszczegdlnych sfer jakosci zycia.
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Abstract

Introduction. Theme of the presented research is the young adult’s subjective quality of life considered in
the context of their sexual life satisfaction.

Material and methods. 51 men and 49 women in the age of 23-35, working and staying in informal rela-
tionships for over a year have been examined. The Quality of Life Questionary by Stras-Romanowska and

Sexual Life Satisfaction Questionary by Nomejko have been used in the measurement.

Results. Sexual life satisfaction is essentially connected with the global quality of life and is it's predictor.
The higher is satisfaction of the questioners in this area, the higher is the global sense of life quality, espe-
cially in the psychophysical sphere. The quality of life is also connected with the subjective sphere.
Conclusions. Sexual life satisfaction is important for the global appraisal of quality of life made by young
adult’s. Basing on the level of satisfaction in the one area we can conclude about the other one's satisfaction.
There’s no differences between sexes in this area — sexual life satisfaction is equally important for both men
and women. The sexual life satisfaction is also important for the appraisal of other life quality areas.
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Wstep

Problematykq jakosci ludzkiego zycia interesowali
sie juz starozytni filozofowie. Sokrates, Platon, Ary-
stoteles, Hipokrates czy Epikur skupiali sie w swo-
ich rozwazaniach nad kwestigq wartosci ludzkiej eg-
zystencji i mozliwosciq jej udoskonalenia, w celu
uczynienia jej szczesliwszqg. Tatarkiewicz pisze:
,wnaszych czasach zagadnieniem szczes$cia zajmujg
sie najwiecej psychologowie (...). Mimo ze postugujg
sie innymi metodami (eksperymentalnymi i klinicz-
nymi), badania te dotyczg sprawy bardzo bliskiej tej,
ktéra od wiekdw byla rozwazana pod nazwg szcze-
$cia (...)"[1]. W éwietle wywodzqgcych sie z antropo-
logii filozoficznej, przyjetych przez Stras-Roma-
nowskq [2] zalozen, jakos¢ zycia jest sposobem
zycia i uczuciami mu towarzyszgceymi. Pytajge o ja-
kos¢ zycia, nalezy zastanowi¢ sie nad rodzajem
przezy¢ i zaangazowaniem jednostki, uczuciowym
nastrojem, charakterem jej relacji z ludzmi i $wia-
tem, relacji z samym sobg, realizowanych dziata-
niach i ich rezultatach, kierunkiem i dynamikg oso-
bistego rozwoju. Definiuje ona zycie czlowieka jako
$wiadome refleksyjne istnienie. Jego glownymi for-
mami sq:

— przezywanie, czyli zlozony calo$ciowy proces
poznawczy, angazujgcy wszystkie funkcje intelek-
tualne i emocje. Z przezywaniem Igczy sie ocena
wlasnego zycia i warto$ciowanie zdarzen, doko-
nywanie wyborow zyciowych, tworzenie koncep-
cji swiata i siebie;

— pozostawanie w dialogu z innymi i $wiatem, ozna-
czajgce ,dawanie i bycie przyjmowanym”. Jest
zaprzeczeniem egzystencjalnej samotnosci, po-
czuciem przynalezno$ci do wspdlnoty, wiezi, sa-
mopoznania i samoakceptacii;

— dzialanie, rozumiane jako intencjonalne i nasta-
wione na cel. Stanowi ono gléwne narzedzie jed-
nostek shuzgee adaptacji do swiata. Zrédio satys-
fakcji, dumy, poczucia kontroli, poczucia mocy
i wlasnej wartosci;

— stawanie sie, czyli twérczy rozwdj. W okresie dzie-
cinstwa i mlodosci ukierunkowany jest na przy-
stosowanie zewnetrzne a w okresie dorostosci na
przezywanie i refleksje dotyczgeq wlasnego do-
$wiadczenia.

Do powyzszych form zycia psychicznego odnoszqg
sie cztery wymiary: biologiczny, spoleczny, podmio-
towy i duchowy. Kazdy z wymiaréw fqczy sie z afek-
tywnym komponentem wynikajgcym ze spetnienia:
wymiar biologiczny z rozkoszq, spoteczny z satys-
fakcjqg, podmiotowy z radosciq istnienia, a duchowy
z poczuciem sensu. Wymiary zycia psychicznego
przekladajq sie na sfery jokosci zycia:

e Sfera psychofizyczna — zwigzana z wymiarem
biclogicznym i rozkoszg, to cielesno$¢ i popedo-
wo$é¢ czlowieka. Jej funkcig jest przetrwanie za-
réwno indywidualne, jok i gatunkowe poprzez za-
chowanie zycia i zdrowia. Zakloceniem tej sfery
moze by¢ choroba. Zawierajq sie w niej uwarun-
kowanie genetyczne, wrodzone i niezalezne od
czlowieka czynniki jok wyglad, temperament, wi-
talnosé, seksualnose;

* Sfera psychospoleczna — zwigzana z wymiarem
spolecznym to przystosowanie spoteczne, poczu-
cie akceptaciji i wlasnej wartosci, poczucie przy-
naleznosci, bezpieczenstwa i tozsamosci spotecz-
nej. Zaburzenie tej sfery moze stanowi¢ poczucie
samotnosci;

¢ Sfera podmiotowa — wyrazana w poczuciu in-
dywidualnosci i podmiotowosci, ponoszeniu od-
powiedzialno$ci za swoje zycie, realizowaniu swo-
ich celéw, poczuciu bycia autentycznym, ,w zgo-
dzie ze sobqg”;

e Sfera metafizyczna — zwigzana z wymiarem du-
chowym, stanowi akceptacje i realizacje wartosci,
ktore sq ponadczasowe i uniwersalne. Wigzana
z poczuciem sensu, przezyciami religijnymi, ducho-
wosciq czlowieka. Sprzyja moralnej odpowiedzial-
nosci i postepowaniu w zgodzie z sumieniem.
Zakres pojecia jako$ci zycia jest niezwykle szero-

ki, tak jak i mnogos¢ jego korelatow. Badacze wyrdz-

niajg wiele czynnikéw, ktére mogqg bezposrednio

i posrednio warunkowad jakos¢ zycia oséb dorostych

[3]. Poszukujgc wyznacznikéw wysokiego poczucia

jakosci zycia, nie mozna poming¢ zdrowia seksual-

nego i poziomu satysfakcji zwigzanej z tym wymia-
rem. Badania przeprowadzone przez Kopenhaskie

Centrum Badan nad Jakosciq Zycia (The Quality-of-

-Life Research Center, Copenhagen) w populacji 2400

osob, w przedziale wiekowym 18-88 lat, wykazaly, ze

osoby z dysfunkcjami seksualnymi cechuje poziom ja-
kosci zycia do 20 procent nizszy niz u zdrowych osdb

[4]. Z raportu koncowego programu badawczego , Dia-

gnoza spoteczna 2009. Warunki i jako$é zycia Pola-

kow"” [5], w ktorym przez 18 lat wzieto udziat ponad sto
tysiecy badanych, wynika, ze dla dobrostanu Polakow
najwazniejsze sq relacje spoteczne i wiek determinu-
jacy stan ich zdrowia. Poczucie jakosci ich zycia wzro-
sto znaczgco w ostatnich latach. Od roku 1991 do roku
2009 o 19 punktow procentowych zwiekszyla sie licz-
ba oséb deklarujgeych zadowolenie. W zakresie po-
szczegodlnych aspektéw najbardziej podniosto sie za-
dowolenie ze stanu zdrowia i zycia seksualnego. Sek-
sualno$¢ pemni istotng role w sumarycznej ocenie ja-
kosci zycia, ale jest réwniez silnie zwigzana z poszcze-
gélnymi jego wymiarami. O tej relacji, na podstawie
literatury i praktyki klinicznej pisze Kuczynska [6].
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Aktywno$é — z problemami tego wymiaru jako-
$ci zycia lgczg sie problemy seksualne i interperso-
nalne, takie jak samotnos¢, niemoznos$d realizaciji
preterenciji seksualnych, problem doboru w parze.

Produktywnos¢ — wigze sie ze stawianiem sobie
celow i redlizacjg zadan zyciowych. Seksualnosd¢ stu-
zy reprodukciji, redukciji napieé, tworzeniu i wzmac-
nianiu wiezi, identyfikacji plciowej, wzbogaceniu wia-
snego zycia i osobowosci, tworczosci.

Sensownos$é — waga sensownosci w zyciu sek-
sualnym ukazuje sie w procesie terapeutycznym,
gdzie czesto psychoedukacja i zrozumienie mecha-
nizmow powstawania dysfunkciji wystarczajg, aby
problemy seksualne zniknely. Z badant Gulczynskiej
i Jankowiak [7] wynika, ze osoby, ktére pozostajg
w statym zwigzku seksualnym, lub potrafiq zapropo-
nowad interakcje erotyczng i odbywajq stosunki sek-
sualne, majg wyzsze poczucie koherenciji, zaradno-
$ci 1 sensownosci.

Kooperacja — zwigzek dwojga ludzi jest niezwy-
kle wazny dla jakosci ich zycia. Od jego charakteru,
komunikaciji i postaw partneréw wobec siebie zalezy
jakos¢ zycia seksualnego i jakos¢ zycia w ogdle.

Zmienno$é — okreslana jest dgzeniem do do-
$wiadczania réznych sytuacii 1 bogactwem przezyé,
ktorych zrédlem moze byé zycie seksualne. Jezeli za-
chowania seksualne w zwigzku nie sq wystarczajgco
pobudzajgce i réznorodne, partnerzy mogg zaczgé
szuka¢ nowych do$wiadczen w alternatywnych rela-
cjach z innymi.

O relacji miedzy seksualnosciq a jakosciq zycia
pisze rowniez Lew-Starowicz [8], akcentujgc wzajem-
ny wplyw poziomu satysfakcji z wymiaru seksualne-
go na globalng jako$¢ zycia oraz oceny jakosci zycia
na zycie seksualne.

Stanowisko badaczy wobec wagi zaspokojenia
potrzeby seksualnej i poziomu samooceny dla dobro-
stanu nie jest jednak jednoznaczne. Podkresla sie
zaréwno poglad, ze zdrowie seksualne jest niezwy-
kle istotne, jak i ze owa istotnos¢ jest bardzo subiek-
tywna lub w ogdle nieznaczgca. Obuchowski [9] pi-
sze, ze z biologicznego punktu widzenia potrzeba
seksualna jest w zyciu czlowieka naturalna i koniecz-
na, cho¢ dla czesci ludzi zdaje sie nie odgrywad istot-
nej roli. Podaje przyklady oséb, ktére zrezygnowaly
z realizacii seksualnej przez wzglgd na religie czy inne
aspekty wymiaru duchowego. Podkresla rowniez, ze
dla wielu matzenstw sfera seksualna zwigzku i zwig-
zana z nig namietnosd z czasem wygasa, a pomimo
to nadal deklarujg one wysoki poziom zadowolenia
z relacji. Podobnego zdania w odniesieniu do natu-
ralnego zamierania potrzeby seksualnej w statym
zwigzku 1 jej zmniejszajgcej sie wraz z uplywem cza-
su wagi jest Wojciszke [10].

Coraz czesciej przedmiotem dyskusji staje sie
aseksualnos$é joko wyraz normy, a nie zaburzenia.
Osoby okreslajgce siebie jako aseksualne deklarujg
zadowolenie z takiego stanu rzeczy i nie postrzegajqg
braku pozgdania seksualnego w kategorii czynnika
obnizajgcego jakos¢ ich zycia [11].

Przedmiotem niniejszych badan bylo poczucie ja-
koséci zycia mtodych dorostych rozpatrywane w kon-
tekscie ich samooceny, plci biologicznej, psycholo-
gicznej i satysfakeiji z zycia seksualnego. W artykule
przestawione zostang jedynie wyniki zwigzane z po-
czuciem jakosci zycia i satysfakcjq seksualng. Poru-
szana problematyka stanowi temat ciekawy i istotny
nie tylko z naukowego punktu widzenia, ale i spolecz-
nego — zwlaszcza w czasach przemian zwigzanych
z rolami plciowymi, relacjami w zyciu intymnym i po-
dejsciem do seksualnosci oraz realizacjqg zadan roz-
wojowych. Interesujgce jest réwniez zagadnienie
wplywu satysfakeiji z zycia erotycznego na poczucie
jakosci zycia — szczegdlnie w momencie, gdy coraz
glosniej debatuje sie nad wprowadzeniem czwartej
orientacji — aseksualne;.

Podejmujgc badania na jakosciq zycia w kontek-
$cie satysfakciji z zycia seksualnego, prébowano
udzieli¢ odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. czy anadlizowana zmienna — poczucie satysfak-
cji z zycia seksualnego — wigze sie z poczuciem
jakosci zycia (wynik globalny) oraz z poszczegol-
nymi jego sferami (sfera psychofizyczna, sfera
psychospoleczna, sfera podmiotowa, stera me-
tafizyczna)?

2. jaki jest zwigzek satysfakciji z zycia seksualnego
z poczuciem jakos$ci zycia i jego sferami?

3. czy poczucie satysfakcji seksualnej jest predyk-
torem poczucia jakosci zycia i jego sfer?

Materiat i metody

Badanie zostalo przeprowadzone w listopadzie
2009 roku we Wroctawiu. Wzieto w nim udziat
100 osdb. Wstepnym warunkiem doboru do grupy byt
wiek od 23 do 35 lat, gdyz takie ramy wczesnej doro-
sto$ci podaje w literaturze Gurba [12], pozostawanie
w nieformalnym, bezdzietnym zwigzku przynajmniej
od roku i bycie zatrudnionym. W celu pomiaru zmien-
nych zastosowano ponizsze metody.

Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia

Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia Stras-
-Romanowskiej, Oleszkowicz i Frgckowiaka [13]
opracowany zostal w 2004 roku na podstawie teorii
personalistyczno-egzystencjalnej. Badane nim wy-
miary dobrostanu to:
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Tabela 1. Moc dyskryminacyjna pytan

Numer pytania p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 P8 P9 p10
Korelacja Pearsona 0,675 0,449 0,589 0,583 0,692 0,654 0,715 0,603 0,649 0,637
Istotno$¢ (dwustronna) 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

— sfera psychofizyczna,
— stera psychospoteczna,
— stera podmiotowa,

— stera metafizyczna.

Wymiary te tworzq cztery skale. Do kazdej z nich
nalezy 15 twierdzen, a calo$é kwestionariusza skla-
da sie z 60 pozycji. Badany ustosunkowuje sie do
stwierdzen poprzez zaznaczenie na czterostopniowej
skali odpowiedzi (1 — zdecydowanie nie zgadzam sie,
2 — raczej nie zgadzam sie, 3 — raczej zgadzam sie,
4 — zdecydowanie zgadzam sie). Zliczenie punkta-
cjl wszystkich sfer daje globalny wynik poczucia ja-
kosci zycia, ktéry mozna opisac joko niski, $redni lub
wysoki. Rzetelno$¢ metody wynosi dla skali Stera
psychofizyczna 0,77, dla skali Sfera psychospotecz-
na 0,71; dla skali Stera podmiotowa 0,72; dla skali
Stera metafizyczna 0,65. Alfa Cronbacha mierzona
dla catego testu wyniosta 0,7.

Poczucie satysfakcji z zycia seksualnego
Nomeijko [14]

Satysfakcja z zycia seksualnego jest w tym miej-
scu rozumiana jako subiektywne poczucie zadowo-
lenia osoby badanej z jej zycia seksualnego. Na pod-
stawie badan literatury przedmiotu zatozono, ze po-
jecie to jest zwigzane z pozytywng postawq, a wiec
myslami, zachowaniami i emocjami wobec wlasnej
atrakcyjnosci seksualnej, relacji i partnerow seksu-
alnych oraz samego seksu.

Na kwestionariusz sklada sie dziesied¢ twierdzen.
Osoba badana ustosunkowuje sie do nich za pomocqg
4-stopniowej skali Likerta: 1 — zupetnie tak nie jest,
2 — raczej tak nie jest, 3 — raczej tak jest, 4 — zdecy-
dowanie tak jest.

W celu zachowania trafnosci teoretycznej, czyli
zwigzku narzedzia testowego z nieobserwowalnym
konstruktem teoretycznym opisujgcym mierzong
zmienng, zastosowano:

— metode sedzidow kompetentnych,
— analize mocy dyskryminacyjnej pytan,
— konfirmacyjng analize czynnikowdq.

Trafnos¢ teoretyczng potwierdzano na drodze
poréwnywania mocy dyskryminacyjnej i teméw, czyli
wynikéw korelacji Pearsona pomiedzy wynikiem po-
zycji a wynikiem kryterium. Moc dyskryminacyjna
wskazuje na stopien, w jakim pozycja testowa rézni-

Tabela 2. Konfirmacyjna analiza czynnikowa

RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE

0,073 0,001 0,133 0,289

cuje populacje (tab. 1). Pominieto w dalszych anali-
zach i postanowiono usung¢ z kwestionariusza te
pytania, ktére wskazywaly mniejszg moc dyskrymi-
nacyjng niz 0,4. Zredukowano réwniez pytania o czesé
tych, pomiedzy ktorymi wystepowata istotna dwu-
stronna korelacja Pearsona, zaktadajge, ze mogg by¢
do siebie zbyt podobne i nies$¢ takg samg tresé.

W przypadku potwierdzania trafnosci przez ana-
lize czynnikowq, oczekuje sie, ze testy bedqgce wskaz-
nikami danego konstruktu, bedqg mialy istotne fadun-
ki w obrebie tego samego czynnika. Konfirmacyjna
analiza czynnikowa, ktéra polega na potwierdzeniu
oczekiwanej liczby czynnikow, wykazala istnienie jed-
nego (tab. 2). Do oceny dopasowania modelu uzyto
wskaznika RMSEA (root mean square error of appro-
ximation), ktory wynidst 0,073. Wartosci mniejsze niz
0,05 wskazujg na bardzo dobre dostosowanie mode-
lu, mniejsze niz 0,08 — na zadowalajgce, a wieksze
niz 0,1 — na brak dopasowania.

Rzetelnos$¢ metody mierzona Aliq Cronbacha
$wiadczy o wysokiej spdjnosci testu, gdyz wynosi 0,83.
Rzetelnos¢ testu oznacza ,doktadnosce z jokg wyniki
testowe odzwierciedlajq status osoby badanej w kaz-
dym z aspektéw mierzonych przez test”. Mozna jg
interpretowac jako procent warianciji wynikéw otrzy-
manych przypisany wynikom prawdziwym.

Za wynik badania kwestionariuszem uznaje sie
sume odpowiedzi po przekodowaniu pytan odwrot-
nych diagnostycznie. Odpowiedzi na pytania zawar-
te sg w czterostopniowej skali Likerta. Teoretyczny
rozktad wynikow zawiera sie w przedziale 10-40. Za-
tozenia normalnosci rozktadu wynikow otrzymanych
w kwestionariuszu zostaly zweryfikowane przez test
Kolmogorowa-Smirnowa.

Wyniki

W celu zweryfikowania prawdziwosci hipotezy
badawczej o istnieniu zwigzku wysokiego poczu-
cia jakosci zycia z wysokim poczuciem satysfakciji
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Tabela 3. Analiza korelacji poczucia jakosci zycia i poczu-
cia satysfakcji z zycia seksualnego

Tabela 5. Analiza korelac;ji sfery psychofizycznej z poczu-
ciem satysfakgji z zycia seksualnego

Satysfakcja
z zycia
seksualnego

Satysfakcja
z zycia
seksualnego

Wynik globalny  Korelacja Pearsona 0,453
poczucia Istotnos¢ (dwustronna) 0,001
jakosci zycia N 100

Sfera Korelacja Pearsona 0,533
psychofizyczna Istotnos¢ (dwustronna) 0,001
N 100

Tabela 4. Analiza korelacji sfery podmiotowej z poczu-
ciem satysfakgji z zycia seksualnego

Tabela 6. Analiza korelacji sfery psychospotecznej z po-
czuciem satysfakcji z zycia seksualnego

Satysfakcja
z zycia
seksualnego

Sfera podmiotowa Korelacja Pearsona 0,310
Istotnos¢ (dwustronna) 0,002
N 100

zycia seksualnego i niskiego poczucia jakosci
zycia z niskq satysfakcjq z zycia seksualnego prze-
prowadzono analize korelacii.

Wspodlczynnik r-Pearsona korelaciji zmiennych
poczucie satysfakeiji z zycia seksualnego i globalne
poczucie jakosci zycia wynosi: r = 0,453; p < 0,001.

Korelacja jest wiec istotna statystycznie, a zwigzek
pomiedzy zmiennymi umicrkowcany. Dodatni znak wspdt-
czynnika wskazuje na wspdtwystepowanie wysokich
wartosci jednej zmiennej z wysokimi warto$ciami drugie,
a niskich wartosci z niskimi. Osoby cechujgce sie wyso-
kim poczuciem satysfakeji z zycia seksualnego osiggajg
wysoki globalny wynik poczucia jokosci zycia. Niskie
poczucie satystakaii z zycia seksualnego wspdtwystepuje
z niskim poczuciem jakosci zycia (tab. 3).

Kolejne analizowane zmienne to poczucie satys-
fakciji z zycia seksualnego i sfera podmiotowa poczu-
cia jakosci zycia, dla ktérych r = 0,310; p < 0,05.

Jak w powyzszym przypadku, korelacja jest istot-
na statystycznie, a zwigzek pomiedzy zmiennymi
umiarkowany. Dodatnia wartosé korelacji $wiadczy
o zwigzku wysokich wynikdéw poczucia jakosci zycia
w sferze podmiotowej z wysokimi wynikami poczucia
satysfakciji z zycia seksualnego i niskich wynikéw
poczucia jokosci zycia z niskimi wynikami sfery pod-
miotowej (tab. 4).

Dla korelacji pomiedzy poczuciem satysfakciji
z zycia seksualnego a sterq psychofizyczngr = 0,533;
p < 0,001. Korelacja jest istotna, a zwigzek najsilniej-
szy sposréd analizowanych w zakresie wigzania sie
satysfakeiji z zycia seksualnego z poczuciem jakosci
zycia i jej wymiarami. Wysokie wyniki poczucia sa-
tystakcji z zycia seksualnego wspdtwystepujq z wy-

Satysfakcja
z zycia
seksualnego

Sfera Korelacja Pearsona 0,243
psychospofeczna Istotnosé (dwustronna) 0,015
N 100

Tabela 7. Analiza korelacji sfery metafizycznej i poczucia
satysfakgji z zycia seksualnego

Satysfakcja
z zycia
seksualnego

Sfera metafizyczna Korelacja Pearsona 0,262
Istotnos¢ (dwustronna) 0,008
N 100

sokimi wynikami poczucia jakosci zycia w sferze psy-
chofizycznej, a wyniki niskie z niskimi (tab. 5).

Wspolczynnik r-Pearsona dla zwigzku pomiedzy
poczuciem satysfakciji z zycia seksualnego a sferqg
psychospoteczng r = 0,243; p < 0,05. Korelacja jest
istotna statystycznie, ale slaba. Nie powinno sie jed-
noznacznie wnioskowac¢ o wspdtwystepowaniu wy-
nikéw ze sobg (tab. 6).

Ostatni analizowany zwigzek dotyczyt zmiennych
satysfakcja z zycia seksualnego i stera metafizycz-
na. Dla tej korelacji r = 0,262; p < 0,05. Zwigzek jok
powyzej istotny statystycznie, ale staby (tab. 7).

Analiza otrzymanych wynikow potwierdza hipote-
ze o wspolwystepowaniu wysokich wynikéw poczu-
cia satysfakcii z zycia seksualnego z wysokimi wyni-
kami globalnego poczucia jakosci zycia. W zakresie
poszczegdlnych wymiaréw satysfakcja z zycia sek-
sualnego wigze sie w istotny sposéb ze sferq psycho-
tizyczng i podmiotowq. Istnieje wiec zaleznos¢ pomie-
dzy wysokimi wynikami poczucia satysfakcji z zycia
seksualnego i wysokim wynikiem globalnym oraz
wysokimi wynikami poczucia jakosci zycia w sterze
psychofizycznej i podmiotowe;.
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Tabela 8. Analiza regresji dla zmiennej zaleznej poczucie jakosci zycia i zmiennych niezaleznych poczucie satysfakcji

z zycia seksualnego

Model Wspotczynniki Wspotczynniki t Istotnos¢
niestandaryzowane standaryzowane
B Standardowy Beta
btad
Stata 113,838 8,975 12,684 0,001
Poczucie satysfakgji z zycia seksualnego 0,713 0,267 0,223 2,670 0,009

W celu znalezienia odpowiedzi na pytanie: czy
poczucie satystakciji z zycia seksualnego jest predyk-
torem poczucia jakosci zycia, a wiec czy na podsta-
wie poziomu jednej zmiennej mozna wnioskowad
o poziomie drugiej, zastosowano analize regresji, kto-
ra wskazata na poczucie satystakciji z zycia seksual-
nego jako na predyktor globalnego poczucia jakosci
zycia (beta = 0,22; p < 0,05). Mozna wnioskowad, ze
im wyzsza satysfakcja z zycia seksualnego, tym wy-
zsze poczucie jakosci zycia badanych (tab. 8).

W zakresie poszczegdlnych sfer poczucia jakosci
zycia wyniki analizy prezentujg sie w nastepujgcy
sposob:

— poczucie satysfakciji z zycia seksualnego (beta
= 0,358; p < 0,001) jest silnym predyktorem poczucia
jakosci zycia w sferze psychofizycznej;

— sposréd analizowanych zmiennych satysfakcja
seksualna (beta = 0,10; ni) nie jest predyktorem wy-
niku sfery podmiotowej, sfery psychospolecznej ani
sfery metafizyczne;.

Whnioski

1. Przeprowadzone badania pozwalajg wnioskowad
o globalnej ocenie jakosci zycia na podstawie
satysfakciji seksualnej. Im wyzsza satysfakcja sek-
sualna, badanych tym wyzsze poczucie jakosci
ich zycia.

2. Satysfakcja z zycia seksualnego jest dobrym
wskaznikiem dla poczucia jakosci zycia w sferze
psychofizycznej — zwigzanej z cielesnosciq i po-
pedowosciq.

3. Poziom poczucia satysfakcii z zycia seksualnego
koreluje z zadowoleniem ze sfery podmiotowej
zycia, nie wplywa jednak na zmienno$¢ wynikéw
0s6b badanych w tym zakresie. Jakos¢ zycia ero-
tycznego nie jest wyznacznikiem oceny tej sfery.
Mogloby to sugerowa¢, ze satysfakcjonujgce
zycie seksualne nie jest istotnym czynnikiem po-
czucia autentycznoéci czy tozsamoéci. To cieka-
wy wynik w kontekscie aseksualnosci — potwier-
dza on deklaracje oséb aseksualnych, ze brak
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satysfakcjonujgcego zycia seksualnego nie sta-
nowi dla nich zadnego deficytu.

4. Zastanawiajgey jest brak zwigzku satysfakceji sek-
sualnej ze sferqg psychospoleczng, ktéra stanowi
istotny element tworzenia intymnych relacji, szcze-
golnie wéréd miodych dorostych. Plec¢ i potrzeba
seksualna odgrywajg wazng role w nawigzywa-
niu relacji i tworzeniu zwigzkéw. Jak pisze Kuczyn-
ska [3] ,,seksualnosc jest jednym z gtéwnych mo-
toréw poszukiwania partnera zyciowego i zakla-
dania rodziny”. Dodatkowo, wspdlczesna kultura
promuje poglad, szczegodlnie wsrod miodziezy
i mlodych dorostych, jakoby seksualno$¢ mogta
by¢ miarg poczucia wiasnej wartosci. Brak zwigz-
ku sfery psychospotecznej z seksualnosciq moze
by¢ réwniez wynikiem slabosci metody.

5. Zadna z badanych zmiennych (satysfakcja sek-
sualna, samoocena, pteé¢ psychologiczna) nie
wyjasnita zmiennosci wynikéw w sferze metafi-
zycznej zwigzanej z wymiarem duchowym, akcep-
tacjq i realizacjg warto$ci ponadczasowych i uni-
wersalnych. Na podstawie przeprowadzonych
badan mozna wysnué¢ wniosek, ze sfera metafi-
zyczna jest silniej zwigzana z kobiecoscig niz
z meskosciq. Takie cechy stereotypowo przypisy-
wane kobietom, a ujete w kwestionariuszu do oce-
ny plci psychologicznej, jak zdolnos¢ do poswie-
cen, poczucie estetyki, troskliwo$é, odpowiedzial-
nosé, zaangazowanie w sprawy innych, mogqg
lgczy¢ sie z takimi pozycjami skali metafizycznej,
jok: .sqg rzeczy, ktére zachwycajg mnie swoim
pieknem”, ,wspolczuje ludziom, ktérych spotka-
o nieszczescie”, ,warto dgzy¢ do tego, aby byc¢
coraz lepszym czlowiekiem” .

Podsumowanie

Zagadnienie satysfakeji z zycia i zdrowia seksu-
alnego jest coraz czesciej podejmowane w kontek-
$cie dyskusiji o joko$ci zycia i zdrowiu. Przedstawio-
ne w pracy wyniki badan wskazujg na satystakcije
seksualng jako istotny wskaznik globalnej oceny ja-
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kosci zycia miodych dorostych, a szczegdlnie wymia-
ru zwigzanego z psychofizycznoscig. Wazny jest brak
réznic w tym zakresie pomiedzy plciami, co obala mit
o wiekszej wadze satysfakcjonujgcego zycia seksu-
alnego dla mezczyzn. Obszar ten wymaga dalszych
badan, szczegdlnie rozszerzenia na inne grupy ba-
danych.
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