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Zachowania homoseksualne
podejmowane przez kobiety bedgce
w zwigzkach heteroseksualnych
— badania wiasne

Homosexual behaviours taken up by women beeing in steady
heterosexual relationship — own research

Anita Machaj-Szczerek

Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa w Poznaniu

Streszczenie
Wstep. Celem niniejszego artykutu jest proba opisania czy, a jesli tak, to jakg aktywnosé homoseksualng,
podejmujq kobiety posiadajgce mate dziecko pozostajgce w zwiqzkach heteroseksualnych.
Materiat i metody. Material empiryczny stuzqcy opracowaniu zagadnienia zebrano, obejmujgc badania-
mi 254 kobiety posiadajgce mate dziecko i bedgce w heteroseksualnym zwigzku. Dobdr do grupy badanej
miat charakter celowy. Metode badawczq stanowit Kwestionariusz do badania aktywnosci seksualnej ko-
biet.
Wyniki. 2,3% oséb badanych uwaza sie za homoseksualne, a 5,9% za biseksualne, pozostajgc w zwigzku
heteroseksualnym, 9% badanych zrealizowato chod raz w zyciu zachowanie homoseksualne.
Whnioski i dyskusja. Uzyskane wyniki sq nieco wyzsze niz zebrane przez innych badaczy, co mozna ttuma-
czy¢ celowym doborem do grupy badawczej (pted, wiek, wyksztatcenie). Najczesciej podejmowang ak-
tywnosciq homoseksualng jest stosunek oralny i manualno-oralny.
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Abstract
Introduction. The aim of this article is an attempt to describe whether and, if so, what type of homosexual
activity is taken up by women with a young child beeing in steady heterosexual relationship.
Material and methods. The empirical material gathered in order to research the issue was based on the
study conducted among 254 women with a young child beeing in heterosexual relationship. The choice for
the studied group was purposeful. The research tool was a questionnaire containing questions about wo-
men'’s sexual activity.
Results. 2,3% of the studied women consider themselves as homosexual and 5.9% as bisexual beeing in
heterosexual relationship in the same time. 9% of the studied women at least once realized homosexual
activity.
Conclusions and discussion. The results are a little higher than those of other researchers, which may be
explained by the fact that the choice for the studied group was purposeful (sex, age, education). The most
common homosexual activity appear to be oral and oral-manual intercourse.
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Wstep

Od 1973 roku, kiedy to Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne formalnie uznato, ze homoseksualizm
rézni sie od heteroseksualizmu tylko kierunkiem po-
pedu seksualnego i brak mu znamion jakiejkolwiek
innej patologii, a skreslenie homoseksualizmu z listy
zaburzen psychicznych zaakceptowata takze Swia-
towa Organizacja Zdrowia — méwi sie o trzech orien-
tacjach seksualnych: heteroseksualnej, biseksualne;j
i homoseksualne;j. Jest to symboliczna data, wyzna-
czajgca zmiane podejscia socjologicznego, psycho-
logicznego i medycznego do oséb o homoseksualne;
orientaciji.

Liczba publikaciji dotyczgeych homoseksualizmu
kobiecego jest znacznie mniejsza niz tych, ktére do-
tyczq aktywnosci seksualnej i relacyjnej realizowane;j
przez mezczyzn. Wyniki badan wskazujg, ze czestose
wystepowania homoseksualizmu wsréd kobiet jest
dwa razy mniejsza niz wérdéd mezcezyzn [1].

Dla kobiet pozostajgcych w zawigzkach hetero-
seksualnych aktywnos¢ homoseksualna moze by¢
atrakcyjna w pewnych okolicznosciach, w zalezno-
$ci od okresu rozwojowego oraz biogratfii psychosek-
sualnej. Ttem rozwoju seksualnego w okresie dora-
stania jest tendencja do do$wiadczania wlasnej sek-
sualnosci przez kobiety jako potrzeby wiezi uczucio-
wej przejawiajgcej sie dgzeniem do bliskosci, a po-
trzeby seksualne pozostajg najczesciej nieuswiado-
mione [2]. Nastoletnie zwigzki trwajg zwykle krotko,
poniewaz rozpadajqg sie, gdy réznica oczekiwan obu
stron staje sie wyrazna. Krotkotrwatosc relacji nie
pozwala na zaistnienie wystarczajgcego poczucia
bezpieczenstwa, a potrzeba wiezi emocjonalnej unie-
mozliwia wprowadzenie zachowan seksualnych.
Dziewczynki rozwigzujg dylemat: seks czy mitos¢
przez eliminowanie sfery erotycznej aktywnosci, cza-
sem jednak jest on rozwigzywany przez wybranie na
obiekt budowania relacji osoby tej samej plci, ktéra
moze wykazywac sie bardzo duzym zrozumieniem,
troskq, opiekq, romantycznym uczuciem pozbawio-
nym komponentu seksualnego.

Czes¢ kobiet angazuje sie takze w relacje o cha-
rakterze biseksualnym. Zachowania te polegajg za-
zwyczaj na utrzymywaniu kontaktow seksualnych
z kobietami i mezczyznami. W zalezno$ci od indywidu-
alnych preferenciji, zwigzki z przedstawicielami tej
samej plci nawigzywane sq jednoczesnie z trwaniem
zwigzkow heteroseksualnych lub tez kobieta utrzymu-
je w pewnym okresie swojego zycia zwigzki z kobie-
tami, by nastepnie wkroczy¢ w okres zwigzkéw
z mezczyznami. U niektérych zachowania biseksualne
trwajg stosunkowo krotko, podezas gdy u innych ten
wzorzec zachowan przedstawia pewng stabilng nor-

me, poczynajgc od okresu dojrzewania, i jest konty-
nuowany przez caly czas trwania dorostego zycia.
Izdebski [3] przedstawit wyniki badan, zgodnie z kto-
rymiw 1997 roku 7% kobiet oraz 7% mezczyzn stwier-
dzilo, ze czulo pociqg seksualny do oséb wlasnej pici.
W 2001 roku deklaracije byly zblizone: 7% kobiet i 6%
mezczyzn przyznalto, ze czulo lub nadal czuje, pocigg
seksualny do oséb tej samej plci. W zwigzku z pocig-
giem do 0sdb tej samej plci badani odczuwali naj-
czesciej: ciekawose (21%), a nastepnie zazenowanie
(12%), przyjemnos¢ (10%) i niepokoj (9%). Kobiety cze-
$ciej niz mezczyzni odczuwajg w tego typu kontak-
tach ciekawos¢ (odpowiednio 23% i 18%) i przyjem-
ne podniecenie (10% i 3%). Natomiast Polacy czescie;,
niz Polki, odczuwajq zazenowanie (16% i 9%) i wstyd
(9% i 6%). Doswiadczenie kontaktu seksualnego
z osobq tej samej plci zadeklarowato 3% kobiet oraz
2% mezczyzn. W 1997 roku odsetek badanych, ktérzy
zadeklarowali kontakt seksualny z osobqg tej samej
plci, wynosit: dla kobiet 4%, dla mezczyzn zas 3%.
Warto wspomnie¢, ze na pytanie o doswiadczenia
homoseksualne wystqgpit znaczqgcey brak odpowiedzi.
Wyniki badan Lwa-Starowicza nad seksualnosciqg
Polek [4] pokazujg, ze 15% kobiet uznaje homosek-
sualizm za normalng orientacje, wykazujgc sie tole-
rancjq i otwartos$cig na do$wiadczenia w tym zakre-
sie. Badania seksualnosci mtodych dorostych [8]
wskazujqg, ze 30,7% badanych wykazato wylgeznie
preferencje heteroseksualne, 58,7% osdb charakte-
ryzuje sie preferencjami biseksualnymi z dominujg-
cym pierwiastkiem heteroseksualnym, 2,8% osdb
przejawia preferencije biseksualne, bez dominaciji ani
pierwiastka heteroseksualnego, ani homoseksualne-
go, a 7,7% badanych jest osobami o preferencjach
biseksualnych z dominacjg pierwiastka homoseksu-
alnego; 2% badanych charakteryzuje sie zdecydo-
wang przewagq preferowanego elementu homosek-
sualnego, jednak w badanej probie nie ujawnily sie
osoby o wylgcznych preferencjach homoseksu-
alnych.

Ciekawym wydaje sie zbadanie, jakg orientacje
seksualng deklarujqg kobiety pozostajgce w zwigzkach
heteroseksualnych, czy podejmujg aktywnos$¢ homo-
seksualng, ajesli tak, to o jakim charakterze.

Materiat i metody

Material empiryczny zebrano, badajgce kobiety
spetniajgce nastepujgce kryteria (celowy dobodr do
grupy badanej):

— posiadajgce mate dziecko — zatozono, ze kobie-
ty te wigczyly juz nowq role zwigzang z macierzyn-
stwem oraz konsekwencje z niej wynikajgce (co
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byto do$wiadczeniem nowym) do struktury wia-

snej tozsamosci. Jednoczesnie dziecko w okresie

poniemowlecym (2-3 lata) pozwala na powrdt do
wszystkich aspektow funkcjonowania osobistego

i spotecznego [6, 71;

— mieszkajgce w duzych miastach — zatozono, ze
osoby mieszkajace w duzych aglomeracjach miej-
skich wykazujg odpowiedni stopien rozwoju samo-
$wiadomosci w zakresie funkcjonowania seksu-
alnego, otwartoé$ci na tematyke zawigzang z sek-
sualnosciq i intymnym obszarem funkcjonowania.
Osoby badane zamieszkiwaly miasta powyzej
200 tys. Mieszkancow, takie jak: Poznan, Wroctaw,
Y6dz oraz Warszawa;

— zyjgce w zwigzkach matzenskich lub kohabitacyj-
nych, trwajgcych dtuzej niz trzy lata — zatozenie
o checi badania kobiet o unormowanym zyciu sek-
sualnym, a wiec majgcych mozliwos¢ podejmo-
wania aktywnosci seksualnej regularnie przez
dtuzszy czas. W obliczu zmian spoteczno-kulturo-
wych przyjeto, ze zwigzek powinien opierac sie na
wspolnym prowadzeniu gospodarstwa domowe-
go, przy czym nie jest wymagane jego formalne
zalegalizowanie.

Warunkiem wziecia udziatu w badaniu byta zgo-
da osoby badanej na wypelnienie kwestionariusza
przy zapewnieniu o catkowitej anonimowosci.

Kwestionariusz do badania aktywnosci seksual-
nej kobiet zostal skonstruowany na potrzeby bada-
nia na podstawie wiedzy teoretycznej, wiedzy na te-
mat wezesniej prowadzonych w tym obszarze badan,
a takze Skali Bodzcow Seksualnych, Skali Mell-Krat
dla kobiet 1 Wykazu Interakceji Seksualnych wedtug
LoPiccolo. Celem zastosowania tego narzedzia byto
zdobycie mozliwie najpelniejszej wiedzy na temat
aktywnosci seksualnej podejmowanej przez kobiety
posiadajgce mate dziecko w zakresie form podej-
mowanych zachowan seksualnych, ich czestotliwo-
$ci oraz poziomu zadowolenia, poruszajgcych szcze-
gotowo tematyke zachowan homoseksualnych.

Ostatecznie na 700 kompletdw kwestionariuszy, kté-
re znalazly sie w rekach osdb spelniajgeych kryteria
badawcze i ktére wyrazily zgode na badanie, udato sie
zebrac 411 z nich, z czego 254 nadawaly sie do analizy

Tabela 1. Deklarowana orientacja seksualna

badawczej. Badane zmienne byly danymi okreslonymi
na trzech skalach pomiarowych: interwatowej (done ilo-
$ciowe), porzgdkowej (dane jakosciowe) i nominalne;j
(dane jakosciowe). Dla danych interwatowych statysty-
ka opisowa zawierata liczebno$¢ cechy, sredniqg aryt-
metyczng, odchylenie standardowe, blgd standardowy
$redniej, mediane, mode 1 jej liczno$¢, warto$¢ mini-
malng i maksymalng, kwartyle, rozstep oraz 95-procen-
towe przedziaty utnosci dla $redniej. Dla danych na skali
porzadkowej wyznaczono liczebnos$¢, mediane, warto$c
minimalng i maksymalng oraz kwartyle. Wyznaczono
takze tabele licznosci dla wszystkich zmiennych jako-
$ciowych i niektérych zmiennych ilo$ciowych.

Zagadnienie istnienia zaleznosci dla parametrow
na skali interwatowej oraz na skali porzgdkowej ba-
dano za pomocqg wspdtczynnika korelaciji rangowej
Spearmana. Otrzymujgc jego istotnos$¢ analizowano
rodzaj tej korelaci.

Analiza statystyczna materiatu badawczego prze-
prowadzona zostala na poziomie istotnosci a = 0,05
za pomocq trzech pakietéw statystycznych: STATISTI-
CA 8.0 firmy StatSoft, StatXact firmy CytelStudio 8 oraz
InStat firmy GraphPad 3.0.

Wyniki

W tabelach 1-7 zamieszczono wyniki badan zwig-
zanych z przekonaniem o wlasnej orientacji seksual-
nej, poglgdami oséb badanych na temat homosek-
sualizmu oraz podejmowaniem aktywnos$ci homosek-
sualnej. W niniejszej pracy przedstawiono tabele licz-
noéci oraz tabele statystyk opisowych, ktore zawie-
raly istotne wyniki dla podejmowanej tematyki.

Deklarowana orientacja seksualna kobiet
pozostajgcych w zwigzkach heteroseksualnych

Andalizujgc tabele 1, mozna zauwazyd, ze przewa-
zajaeq wiekszos¢ stanowiq osoby, ktére deklarujq orien-
tacje heteroseksualng (89,7%), co bylo do przewidze-
nia, zwazywszy na fakt, ze wszystkie badane osoby znagj-
dujg sie w stalych zwigzkach heteroseksualnych. Tylko
2,3% oséb badanych uwaza sie za homoseksualne,
a 5,9% za biseksualne, co stanowi lgeznie 8,2% badomych.

Liczba Liczba skumulowana Procent Procent skumulowany
Homoseksualna 6 6 2,3 2,3
Biseksualna 15 21 5,9 8,2
Heteroseksualna 228 249 89,7 98,0
Aseksualna 1 250 0,3 98,4
Braki 4 254 1,5 100,0
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Tabela 2. Stosunek do 0séb o orientacji homoseksualnej

Liczba Liczba skumulowana Procent Procent skumulowany
Brak akceptacji (sg osobami chorymi) 61 61 24,0 24,0
Akceptacja warunkowa (s3 osobami normalnymi,
ale nie chce mie¢ z nimi nic wspdlnego) 44 105 17,3 41,3
Akceptacja petna (s normalne i nalezg/mogtyby 144 249 56,6 98,0
naleze¢ do grona moich znajomych)
Braki 5 254 1,9 100,0

Tabela 3. Interpretacja zachowania seksualnego z osobg tej samej pici jako niewiernosci

Liczba Liczba skumulowana Procent Procent skumulowany
Tak 204 204 80,3 80,3
Nie 44 248 17,3 97,6
Braki 6 254 2,3 100,0
Tabela 4. Aktywnos¢ homoseksualna
Liczba Liczba skumulowana Procent Procent skumulowany
Tak 23 23 9,0 9,0
Nie 227 250 89,3 98,4
Braki 4 254 1,5 100,0

Stosunek do oséb o orientacji homoseksualnej
oséb badanych

Ponad polowa (56,6%) oséb badanych ma pozy-
tywny stosunek do innych ludzi o orientacji homosek-
sualnej, natomiast zupelny brak akceptacji deklaruje
24% badanych (tab. 2). Badania z podobnego obszaru
tematycznego przeprowadzil Izdebski [8]: 65,1% ba-
danych ujownito bark akceptaciji dla zachowan sek-
sualnych realizowanych przez osoby homoseksualne,
natomiast poglad, ze osoby odczuwajgce pocigg sek-
sualny do wlasnej plci, powinny zrobi¢ wszystko, by
zmieni¢ swoje upodobania, wyleczy¢ sie potwierdzito
55,1% badanych. Uzyskany w badaniach wiasnych
wyzszy wynik $wiadczagcy o akceptaciji homoseksuali-
zmu mozna tumaczy¢ miejscem zamieszkania, wy-
ksztatceniem i plciq (wiekszy poziom tolerancji wzgle-
dem homoseksualizmu towarzyszy kobietom).

Przekonanie, ze podejmowanie zachowania

seksualnego z osobq tej samej plci jest

niewierno$ciq wzgledem statego partnera
Znaczgca wiekszosé osob badanych, bo az 80,3%

traktuje aktywno$¢ seksualng joko niewiernos¢ wzgle-
dem stalego partnera, a ple¢ osoby, z ktérg docho-

dzi do owej aktywnosci nie ma dla nich znaczenia.
Mozna sqdzi¢, ze dla 17,3% badanych realizowanie
zachowania seksualnego z osobq tej samej plci nie
jest niewiernosciq, zatem nie powinno dotkng¢ state-
go partnera, budzi¢ poczucia winy i innych konse-
kwenciji zwigzanych ze zdradg (tab. 3).

Podejmowanie aktywnosci seksualnej z osobqg
tej samej plci

Ponizej przedstawiono tabele licznosci przedsta-
wiajgceq uzyskane wyniki, $wiadczgcee o tym, ze 9%
0s6b badanych miato kiedykolwiek w swoim zyciu
doswiadczenie o charakterze homoseksualnym.

Na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek w zyciu miatas
dos$wiadczenie seksualne z inng kobietg?” odpo-
wiedzi twierdzgcej udzielity 23 osoby badane, jed-
nak jeszcze jedna osoba badana opisata swoje do-
$wiadczenie homoseksualne, nie zaznaczajgce od-
powiedzi twierdzgcej. Trudno interpretowac takie
zachowanie, jednak w ponizszej analizie zacho-
wan homoseksualnych nie pominieto odpowiedzi
przez niq udzielonych (tab. 4). W przedstawionych
ponizej tabelach analizowano 25 zmiennych przed-
stawiajgcych mozliwe sposoby realizowania ak-
tywnosci homoseksualnej!. Zbiér ten nie jest wy-

'Autorka moze udostepni¢ petne tabele licznosci oraz statystyki opisowe dla 25 zmiennych przedstawiajacych mozliwe sposoby realizowania aktywnosci

homoseksualnej.
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Tabela 5. Statystyki opisowe dla zmiennej: aktywnos¢ homoseksualna — typy zachowan

Typ podejmowanego N Mediana Moda Licznos¢ Dolny Gorny

zachowania homoseksualnego waznych mody kwartyl kwartyl

Pieszczoty ciata bez dotykania narzadéw ptciowych 18 2 2 7 2 3

Pieszczoty piersi dfonmi przez partnerke 18 2 2 8 2 3

Pieszczoty piersi ustami i jezykiem przez partnerke 18 2 2 6 1 3

Pobudzanie pochwy reka przez partnerke 18 3 3 7 1 3

Pieszczoty narzadow piciowych partnerki reka 18 2 2 7 2 3

Pieszczoty zewnetrznych narzgddw piciowych ustami 18 2 1 9 1 3

i jezykiem przez partnerke

Pieszczoty narzadéw ptciowych partnerki ustami i jezykiem 18 1 1 10 1 3
Tabela 6. Statystyki opisowe dla zmiennej: czestotliwos¢ orgazmu towarzyszgca aktywnosci homoseksualnej

Typ podejmowanego N Mediana Moda Licznos¢ Dolny Goérny

zachowania homoseksualnego waznych mody kwartyl kwartyl

Pieszczoty zewnetrznych narzadéw ptciowych 18 2 1 8 1 3

reka przez partnerke

Pobudzanie pochwy rekg przez partnerke 18 2 1 9 1 3

Pieszczoty narzadow piciowych partnerki reka 18 1 1 10 1 3

Pieszczoty zewnetrznych narzgddw piciowych ustami
i jezykiem przez partnerke

18 1 1 " 1 3

czerpujacy, poniewaz zachowania seksualne mogq
by¢ realizowane na wiele réznych sposobdw przy
indywidualnych  preferenciji
w tym zakresie. Precyzyjne ustalenie normy dla za-
chowan homoseksualnych wydaje sie rownie trudnym
zadaniem, jak ma to miejsce przy préobach normali-
zacji zachowan heteroseksualnych, ze wzgledu na
plynnos¢ granic, ktére bardzo czesto sq konstytuowa-
ne dookres$lajgcymi czynnikami towarzyszgcymi.

uwzglednieniu

Z tego powodu, wiréd owych 25 zmiennych, znalazly
sie takze zachowania, ktore mogg mie¢ charakter od-
chylen seksualnych. Osoby badane szacowaty poja-
wianie sie danego typu zachowania na skali (1) —
nigdy, (2) — raz lub dwa razy w zyciu, (3) — kilka razy
w zyciu, (4) — kilka razy w miesigcu, (5) — kilka razy
w tygodniu, (6) — codziennie. Zachowania takie jok:
pocatunek w usta oraz pieszczoty zewnetrznych na-
rzgdow plciowych rekq przez partnerke sg najcze-
$ciej wystepujgcym doswiadczeniem kobiet. Najchet-
niej podejmowane aktywnosci homoseksualne zwig-
zane sq z pieszczotami piersi (dlorimi, ustami i jezy-
kiem), manualnymi pieszczotami (aktywnymi i pasyw-
nymi), atakze ze stosunkiem oralnym (aktywnym i pa-
sywnym). Wyrdznienie tych zachowan jako najcze-
$ciej realizowanych koresponduje z informacjami po-
danymi przez Lwa-Starowicza [9]. W tabeli 5 przed-
stawiono statystyki opisowe dla wybranych zmien-
nych, ktore byly realizowane przez osoby badane.

Ponizej przedstawiono statystyki opisowe dla wy-
branych zmiennych, pokazujgcych, jak czesto podej-
mowanym zachowaniom homoseksualnym towarzy-
szyl orgazm (tab. 6). Jeszcze mniejsza liczba danych
niz w wypadku samej czestosci podejmowania ak-
tywnosci homoseksualnej uniemozliwia szczegdtowq
analize, jednak mozna zauwazy¢, ze pojedyncze od-
powiedzi oséb badanych, potwierdzajgce uzyskanie
satysfakciji seksualnej (szczytowania), towarzyszqg
najczesciej podejmowanym zachowaniom, giéwnie
stosunkom manualno-oralnym.

Aby przekonac sie, czy istnieje zwigzek pomiedzy
czestotliwosciq wystepowania danego zachowania
a czestotliwosciq towarzyszgcego mu orgazmu prze-
prowadzono analize korelacji wspodtczynnikiem Spe-
armana dla wybranych zmiennych, co pokazano
w tabeli 7.

Andlizujgc powyzszqg tabele, mozna powiedzied, ze
dla pewnych aktywnosci istnieje dodatnia korelacja
pomiedzy czestotliwoscig wystepowania zachowania
a tym, czy towarzyszy mu orgazm. Wraz ze wzrostem
czestotliwosci wystepowania nastepujgcych zacho-
warn: pieszczoty ciala bez dotykania narzgddw plcio-
wych, pieszczoty piersi ustami i jezykiem przez part-
nerke, pobudzanie pochwy rekq przez partnerke, sto-
sunek oralny (pasywny, aktywny i wzajemny), stosu-
nek pochwowy przy uzyciu zastepczego czltonka lub
wibratora w formie pasywnej, samodzielne pobudza-
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Tabela 7. Wspotczynnik korelacji Spearmana: zachowania podejmowane z osobga tej samej pici a czestotliwos¢ towarzy-

szacego im orgazmu

N waznych R-Spearmana Poziom p

Pocatunek w usta 1 0,202990
p > 0,05

Pieszczoty ciata bez dotykania narzadéw ptciowych 18 0,749683 0,000341
R>0 p < 0,05

Pieszczoty piersi dfonmi przez partnerke 18 0,054784
p > 0,05

Pieszczoty piersi ustami i jezykiem przez partnerke 17 0,703800 0,001616
R>0 p<0,05

Pieszczoty zewnetrznych narzaddw ptciowych rekg przez partnerke 18 0,143730
p > 0,05

Pobudzanie pochwy rekg przez partnerke 18 0,533452 0,022615
R>0 p < 0,05

Pieszczoty narzaddw ptciowych partnerki reka 18 0,091721
p > 0,05

Pieszczoty zewnetrznych narzadéw piciowych ustami i jezykiem przez partnerke 18 0,744193 0,000398
R>0 p < 0,05

Pieszczoty narzadow ptciowych partnerki ustami i jezykiem 18 0,996669 0,000010
R>0 p < 0,05

Wzajemne pieszczoty ustami i jezykiem narzadéw ptciowych 17 0,657416 0,0000001
R>0 p < 0,05

Stosunek pochwowy przy uzyciu zstepczego cztonka lub wibratora w formie pasywnej 18 0,727607 0,000621
R>0 p < 0,05

Samodzielne pobudzanie techtaczki w czasie pieszczot 18 0,991870 0,0000001
R>0 p < 0,05

Samodzielne pobudzanie pochwy w trakcie pieszczot 18 0,817519 0,000034
R>0 p < 0,05

Zachowanie seksualne polegajace na byciu obserwowang podczas aktywnosci 18 0,993080 0,0000001
seksualnej przez inng kobiete (aktywnie) R>0 p < 0,05
Zachowanie seksualne polegajace na obserwacji aktywnosci seksualnej innej kobiety 17 0,099215
(pasywnie) p > 0,05
Zachowanie seksualne polegajace na obnazaniu ciata przed inng kobietg 17 0,751301 0,000508
bez kontaktu fizycznego R>0 p < 0,05

nie lechtaczki i pochwy w czasie pieszczot, zachowa-
nia voyerystyczne (aktywne i pasywne) oraz ekshibi-
cjonistyczne, wzrasta czestotliwosé towarzyszgcego im
orgazmu. Dane te potwierdzajq preferencje stosunkéw
manualno-oralnych podczas aktywnosci seksualne;j
podejmowanej z osobg tej samej plci.

Wnioski

Sposréd osdb badanych pozostajgeych w hete-
roseksualnych zwigzkach 2,3% uwaza sie za homo-
seksualne, a 5,9% za biseksualne, co stanowi Igcznie
8,2% badanych; 9% sposréd oséb badanych odpo-
wiedziato, ze cho¢ raz w zyciu realizowato zachowa-
nie seksualne z osobq tej samej plci, co oznacza, ze
prawdopodobnie 0,8% badanych uznalo swoje do-
$wiadczenie o charakterze homoseksualnym za epi-

zod niewplywajgcy na identyfikacje wlasnej orienta-
cji seksualnej. Warto zaznaczyé, ze 6 osdb funkcjo-
nuje w zwigzku heteroseksualnym, uwazajgce siebie
za osobe homoseksualng.

Uzyskany wynik w badaniach wlasnych dotyczg-
cy aktywnosci homoseksualnej nie jest zblizony do ba-
dan Izdebskiego z 1997, 2001 i 2003 roku [1, 10]:
w 1997 roku 6,8% badanych kobiet odczuwato kiedykol-
wiek pocigg seksualny do osoby tej samej plci, a 4,3%
zrealizowalo aktywnosc¢ seksualng z inng kobietq.
Wyniki pdzniejszych badan tego autora (2001 i 2003)
potwierdzajg te tendencje, donoszqc, ze 7% badanych
kobiet odczuwalo pocigg seksualny do osdb tej sa-
mej plci, natomiast do realizowania zachowania ho-
moseksualnego przyznato sie juz tylko od 3 do 4%
badanych. Autor podkresla jednak znaczgcey brak
odpowiedzi na pytanie dotyczgce doswiadczen ho-
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moseksualnych. Boczkowski [1] przytacza amerykan-
skie badania Landis i wsp. (1940 1.), ktérzy stwierdzili,
ze 4% osob badanych miato jawny kontakt homosek-
sualny, a okolo 15% odczuwalo silne przywigzanie
emocjonalne do osoby tej samej plci, oraz Kinseya
iwsp. (1953 1.), ktorzy stwierdzili, ze 17% kobiet w wieku
okoto 30 lat micto za sobq zakoriczony orgazmem kon-
takt seksualny z osobq tej samej plci. Uzyskane wyniki
w zakresie podejmowania aktywnos$ci homoseksualnej
w pracy wlasnej nie wykraczajg poza dostepne w lite-
raturze dane, ale tez nie pokrywajq sie z zadnymi przed-
stawionymi dotad wynikami. Nieco wyzszy wynik moz-
na Igczy¢ z wyksztalceniem oséb badanych, ktére de-
leguje do wiekszej toleranciji wzgledem homoseksuali-
zmu oraz wiekszej otwarto$ci na podejmowanie aktyw-
nosci homoseksualne;j, ktora takze wzrasta wraz ze stop-
niem wyksztalcenia oraz wraz z wiekiem [1].
Najchetniej podejmowang aktywnoscig homosek-
sualng okazuje sie by¢ stosunek oralny lub manual-
no-oralny. Tego typu aktywnos$¢ przynosi najwiecej
satysfakcji podejmujgcym jg osobom, najczesciej pro-

wadzgc do orgazmu. Zauwazono takze mechanizm
uczenia sie uzyskiwania szczytowania wraz ze wzro-
stem czestotliwosci wystepowania zachowania sek-
sualnego.
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