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Poczucie wladzy a poczucie satystakcji
seksualnej w intymnych relacjach

Sense of power and sexual satisfaction in intimate relationships
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Streszczenie
Wstep. Celem badari bylo okreslenie zwigzku pomiedzy osobistym poczuciem wiadzy, a poczuciem seksualnej

satystakcji, postawq wobec powiqzania wiadzy z seksem, orientacjq wspdlnotowq i wymienng w relacjach
seksualnych oraz plciq biologiczng i psychiczng.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono w grupie 163 oséb (84 kobiety i 79 mezczyzn). Srednia wieku
w grupie badanej to M = 29,02 roku (SD = 9,92). W badaniach wykorzystano: Skale Poczucia Wiadzy, Skale
Powiqzania Wiadzy z Seksem, Test Zwiqgzkéw Seksualnych oraz Inwentarz Plci Psychiczne;j.
Wyniki. Wiréd kobiet odnotowano dodatniq korelacje poczucia seksualnej satysfakcji z poczuciem wiadzy
w relacji z partnerem. Poczucie wiladzy w relacjach z innymi, z rodzing, z przyjacielem i partnerem, okazato
sie istotnie korelowac z orientacjg wspdlnotowq w relacjach seksualnych. Poczucie satystfakcji seksualnej
korelowato z psychiczng kobiecosciq wsréd mezczyzn.
Whioski. W intymnych relacjach poczucie wiadzy ogrywa istotng role. Wyniki dotyczqce poczucia seksualnej
satysfakcji mogq by¢ wykorzystane w terapii par, terapii zaburzen seksualnych czy psychoterapii matzeriskie;.
Stowa kluczowe: poczucie wladzy, poczucie satysfakcji seksualnej, orientacja wspdlnotowa i wymienna
w relacjach seksualnych, ple¢ psychiczna
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Abstract
Introduction. The aim of this research is to determine the relation between the personal sense of power and

the sexual satisfaction, the attitude towards the relation between power and sexuality, the communal and
exchange orientation in sexual relationships, sex and gender.

Material and methods. The research was conducted among a group of 163 people (84 female and 49 male).
The mean age of the researched group was M = 29.9 (SD = 9.92). The research utilized: Sense of Power
Scale, Power-Sexuality Relation Scale, Sexual Relationships Test and Sex Role Inventory.

Results. An upside correlation of sexual satisfaction and sense of power in a relationship with partner was
found among women. The sense of power in relations with other people, family, friends and partner was
found to significantly correlate with the communal orientation in sexual relationship. Among males the
sexual satistaction correlated with psychological femininity.

Conclusions. The power is important in intimate relationships. The results of the sexual satisfaction research
might be used in practical fields such as couple therapy, sexual dysfunction therapy and psychotherapy.

Key words: sense of power, sexual satisfaction, communal and exchange orientation in sexual relations, gender
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Wstep réwniez charakterystyczne prawie dla wszystkich
kultur i epok. Kissinger pisat, ze wladza to najwiek-
szy afrodyzjak [1]. Wiadza jest obecna niemal we
wszystkich relacjach interpersonalnych. Pojowia sie
miedzy kolegami z pracy, sgsiadami, przyjaciéimi,

Zwigzki wladzy z seksualnosciq sq réznorakie,
wielopoziomowe, przejawiajqg sie w bardzo roznych
dziedzinach zycia prywatnego i spotecznego, sg
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niki wielu badan, posiadanie wladzy prowadzi do
do$wiadczania bardziej pozytywnych oraz mniej ne-
gatywnych emociji, rozwija asertywne podejscie do
$wiata, pozwala do$wiadczaé wyzszego poczucia
wlasnej wartosci, fizycznego zdrowia i dtugowiecz-
nosci [2—4]. Osobiste poczucie wladzy wynika nie
tylko z obiektywnych czynnikéw o podlozu spotecz-
nym, ktére dajg szczegdlne warunki jednostkom
z wiekszymi zasobami. Zmienne osobowosciowe
réwniez odgrywajq istotng role w determinowaniu
tego, jak bardzo dana osoba czuje sie |, posiadajg-
ca wladze" (powerful). Dostojewski pisat, ze ukryte
poczucie potegi bywa nieskonczenie rozkoszniejsze
niz jawna wiadza [1]. Osobiste poczucie wiadzy jest
definiowane jako percepcja wlasnej zdolnosci do
wplywania na inng osobe lub ludzi [5]. Przekonania
jednostek na temat posiadanej przez nich wiadzy
mogq formowad faktyczny wplyw na innych ludzi,
niezaleznie od ich pozycji w strukturach spotecz-
nych. Przykladowo osoby, ktére postrzegajq siebie
jako posiadajgce wiadze, zachowujq sie w sposdb
bardziej efektywny, zwiekszajgc swojg faktyczng
wiadze [6—8]. Wyniki badan Andersonaiwsp. [9] po-
kazaly znaczgcee roznice indywidualne w osobistym
poczuciu wiladzy, nawet kiedy jednostki zajmowaty
te samq pozycje spoteczng. Osoby badane, ktére
zajmowaly te same pozycje spoleczne, a réznily sie
osobistym poczuciem wiadzy, wykazywaly réznice
miedzy innymi ze wzgledu na swdéj poziom ekstra-
wersji. Na przyktad mieszkancy domu studenckiego,
ktorzy uzyskali identyczne wyniki oceny statusu
w oczach wspdtlokatordw, roznili sie w swoim wia-
snym poczuciu wiladzy w akademiku, co wynikato
z ich indywidualnych cech osobowosciowych [9].
Wyniki badan pokazujqg, ze osoby posiadajgce
wladze spoleczng czesciej podejmujq kontakty
seksualne z wiekszq liczbg partnerdw, czesciej tez
stosujqg przemoc fizyczng i gwadt [1, 10]. Inne rezul-
taty badan wskazujg natomiast na dodatniq korela-
cje miedzy posiadaniem wiadzy w intymnej relacii
a odmawianiem wspolzycia — partner posiadajgey
wladze czesciej jest strong odmawiajgeq wspdt-
zycia [1, 11, 12]. Te dwie sytuacje sg zasadniczo
odmienne. Réznicujq je: konsekwencje posiadania
wladzy (ktére sq przyczyng rezultatow otrzymanych
w pierwszym badaniu) oraz mozliwosci podejmo-
wania swobodnych decyzji, ktére daje posiadanie
wladzy w danej relacji (bedgce przyczyng wynikow
w badaniu wspomnianym w drugiej kolejnosci).
Poczucie satystakceji seksualnej rozumiane jako
ogdlne zadowolenie z zycia seksualnego jest jedng
z najistotniejszych zmiennych opisujgcych catosé
zycia seksualnego jednostki [13, 14]. Badania Iz-
debskiego pokazaly, ze ponad 80% Polakdw deklaru-

je zadowolenie z zycia seksualnego, nie odnotowano
réznic w wypowiedziach kobiet i mezczyzn [15]. Wy-
niki badan Bancrofta [16] pokazaly, ze najwazniejsze
dla zadowolenia seksualnego kobiet jest poczucie
bliskosci emocjonalnej z partnerem. Zmiennymi
prognozujgcymi wyzsze poczucie satysfakcji sek-
sualnej u obu plci sq: zdrowie psychiczne, czestosd
aktywnosci seksualnej oraz atrakcyjnosé seksualna
partnera. Z badan Laumann i wsp. [17] wynika, ze
osoby posiadajgce jednego partnera seksualnego
sg bardziej zadowolone niz osoby majgce wiecej
partneréw bgdz nieposiadajgce zadnego partnera
seksualnego.

W niniejszym badaniu podjeto prébe okreslenia
zaleznosci pomiedzy osobistym poczuciem wiadzy
a poczuciem seksualnej satysfakcji oraz postawqg
wobec wladzy w relacjach seksualnych, orientacjg

wspdlnotowq lub wymienng w relacjach seksual-
nych.

Materiat i metody

Badana grupa

Grupe badang stanowity 163 osoby: 84 kobiety
i 79 mezczyzn. Sredni wiek w grupie badawczej
wynidst 29,02 lat (SD = 9,92), od 18 do 56 lat. Naj-
wiecej badanych pozostawalo w zwigzku matzen-
skim — 33,33% (n = 55), nieco mniej byto w zwigzku
nieformalnym trwajgcym dtuzej niz rok — 29,7%
(n = 49), 21% (n = 34) badanych bylo singlami, 13%
(n = 22) pozostawato w zwigzku krétszym niz rok,
a 2% (n = 3) inaczej okreslito swojq relacje. Badani
pochodzili przewaznie z miast liczgeych od 10 do 100
tys. mieszkancéw (47%, n = 77), 30% (n = 49) pocho-
dzita z miast od 100—500 tys. 13% (n = 21) z miast
ponizej 10 tys. mieszkancédw, 6% (n = 10) badanych
mieszkata na wsi, a 4% (n = 6) pochodzita z miast
powyzej 500 tys. mieszkancéw. Wyksztalcenie $red-
nie posiadato 58% (n = 94) badanych, wyzsze 40%
(n = 65), a wyksztalcenie zawodowe 2% (n = 4).

Narzedzia badawcze

Skala Poczucia Wiadzy ([5] ttumaczenie wiasne).
Jest przeznaczona do badania osobistego poczucia
wltadzy. Sktada sie z dwoch czesci. Najpierw osoba
przeprowadzajgca badanie wybiera plaszczyzne
(relacje), ktérej ma dotyczy¢ badanie. Przyktado-
wo: W moich relacjach z innymi...; W mojej relacji
z moim partnerem (w bliskim zwigzku)...; W mojej
relacji zmoim kierownikiem... lub inne. Po okresleniu
relaciji, ktérej dotyczy badanie, osoba badana usto-
sunkowuje sie do 8 twierdzen dotyczgcych réznych
przejowow wiadzy (np.: Moge sprawié, zeby stuchali
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Rycina 1. Poczucie seksualnej satysfakcji badanych

tego, co mam do powiedzenia; Moge sprawid, zeby
zrobili to, czego chce). Badany udziela odpowiedzi
na skali od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do
7 (zdecydowanie sie zgadzam). Im wyzszy wynik,
tym wieksze poczucie wladzy. Rzetelnos$¢ narzedzia
wynosi a = 0,84 [5].

Skala Powigzania Wiadzy z Seksem ([18]; thuma-
czenie wiasne). Narzedzie to bada jawng postawe
wobec zwigzku wladzy z seksem, czyli przekonanie
oséb badanych, iz w akcie seksualnym zawiera
sie relacja wladzy: dominacja lub submisja. Sq to
twierdzenia: Podczas seksu jedna osoba zazwyczaj
kieruje drugq; Seks to sytuacja, w ktérej jedna osoba
podporzgdkowuje sie woli drugiej osoby. Rzetelnosé
narzedzia wynosia = 0,84 [18].

Test Zwigzkéw Seksualnych ([20] wersja polska:
za: [19]). Narzedzie to stuzy do mierzenia orientacji
,wspodlnotowej” lub ,;wymiennej” w relacji seksual-
nej. Test sklada sie z dwoch skal. Pierwsza to Rela-
cje Seksualne Oparte na Wymianie, w sktad ktorej
wchodzqg nastepujgce twierdzenia: Gdy z kim$ sie
kocham, zwykle oczekuje czegos$ w zamian. Gdy
ktos otrzymuje od kogos przyjemnosc seksualng, po-
winien natychmiast odwdzieczy¢ sie drugiej osobie.
Druga skala to Relacje Seksualne Jako Wspdlnota,
w sktad ktérej wchodzg nastepujgce twierdzenia:
Gdybym z kim$ sie kochat, bratbym pod uwage
potrzeby i uczucia tej osoby. Sqdze, ze kochankowie
powinni czasem zadac¢ sobie troche trudu, by byc¢
bardziej wrazliwymi na potrzeby partnera. Wysoki
wynik w danej skali $wiadczy o wysokim natezeniu
wspdlnotowosci lub wymiennosci. Skale majg na-
stepujgcq rzetelnos$é: Relacje Seksualne Oparte
na Wymianie a = 0,58, Relacje Seksualne Jako
Wspdlnota a = 0,79 [19, 20].

Inwentarz Plci Psychologicznej (IPP) — opraco-
wany przez Kuczynskqg [21]. Jest to polska adaptacia

The Bem Sex Roles Inventory autorstwa Bem [22].
Sklada sie z 35 iteméw; 15 przymiotnikéw tworzy
Skale Kobiecosci dotyczgeg kulturowego stereotypu
kobiecosci. Sq to na przyktad: wrazliwy, troskliwy,
tagodny. 15 tworzy Skale Meskosci dotyczgeg
kulturowego stereotypu meskosci. Sq to przykla-
dowo: dominujqcy, niezalezny, rywalizujgcy. S to
pozycje buforowe: odpowiedzialny, przyjacielski,
wiarygodny. Skale wchodzgcee w skiad inwentarza
majg nastepujgceq rzetelnosé: kobiecosci (a = 0,81),
meskoséci (@ = 0,83) [21, 22].

Poczucie satystakciji seksualnej (metoda wiasna)
mierzone bylo na skali: Ocen swoje zycie seksualne,
wybierajgc odpowiedzi od 0 do 5: 0 — Nie dotyczy
(dla osob, ktére aktualnie nie prowadzg aktywne-
go zycia seksualnegol); 1 — Bardzo nieudane;
2 — Nieudane; 3 — Nie mam zdania; 4 — Udane;
5 — Bardzo udane.

Wyniki

Wyniki pokazaty, ze poczucie satysfakciji seksu-
alnej u oséb badanych wynosilo srednio M = 3,64
(SD = 1,44) na skali od 1 do 5. Rozklad wynikow
zaprezentowano na rycinie 1.

Poréwnanie wynikow kobiet i mezczyzn w za-
kresie poczucia satysfakciji seksualnej, oraz podej-
$cia do relacji seksualnej nie pokazaly istotnych
statystycznie réznic. Natomiast istotne na poziomie
trendu statystycznego okazaly sie réznice miedzy
plciami w zakresie postawy wzgledem powigzania
wladzy i seksu: mezczyzni M = 27,96) uzyskali nie-
co wyzsze wyniki niz kobiety (M = 24,94) p = 0,06
(tab. 1).

Analizy korelaciji poczucia satysfakcji seksualnej
z plcig psychiczng pokazaly, ze poczucie satysfak-
cji seksualnej koreluje z psychiczng kobiecoscig
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Tabela 1. Poczucie satysfakcji seksualnej, postawa wobec wtadzy i seksu oraz orientacja w zwigzku wsrod

kobiet i mezczyzn

Mezczyzni Kobiety t p
M SD M SD
Poczucie satysfakcji seksualnej 3,57 1,51 3,70 1,38 —-0,59 0,56
Zwigzek: wtadza—seks 27,96 10,86 24,94 9,29 1,913 0,06
Relacje seksualne oparte na wymianie 23,37 3,70 23,51 3,85 -0,24 0,81
Relacje seksualne jako wspdlnota 33,01 4,52 33,69 4,90 -0,92 0,36

Tabela 2. Korelacje pici psychicznej, postawy wobec zwigzku wiadzy i seksu, orientacji w zwigzku oraz
poczucia wtadzy z poczuciem satysfakcji seksualnej z uwzglednieniem ptci biologicznej

Poczucie satysfakcji seksualnej

Kobiety Mezczyzni Ogodtem

(n = 84) (n=79) (n =163)
Kobiecos¢ 0,08 0,24* 0,17*
Meskos¢ 0,07 —-0,02 0,02
Zwigzek: wiadza-seks -0,18t -0,03 -0,11
Relacje seksualne oparte na wymianie -0,10 0,04 -0,02
Relacje seksualne jako wspdlnota 0,17 0,10 0,14t
Poczucie witadzy
(1) z innymi 0,10 -0, 0,00
(2) z rodzing —0,06 0,11 0,03
(3) z kolegami z pracy 0,04 0,05 0,04
(4) z przyjacielem —-0,01 -0,26* —-0,14t
(5) z matka —0,05 0,06 0,00
(6) z partnerem 0,35** 0,10 0,22**
(7) z kierownikiem —-0,03 -0,10 -0,07

**p < 0,01; *p <0,05; t p <0,10 (two-tailed)

jedynie wsréd mezcezyzn (r = 0,24). Dodatkowo
odnotowano ujemng korelacje poczucia satysfakeji
seksualnej z poczuciem wladzy w relacji z przyjacie-
lem tylko u mezczyzn (r = —0,26).

W aspekcie wiadzy wsréd kobiet zaobserwo-
wano korelacje poczucia satysfakcji seksualne;
z poczuciem wladzy w relacii z partnerem w bliskim
zwigzku (r = 0,35). Jedynie wérdd kobiet ujawnita sie
ujemna korelacja poczucia satysfakcji seksualne;
z przekonaniem, iz w akcie seksualnym zawiera
sie relacja wtadzy, tylko jednak na poziomie trendu
statystycznego (r = —0,18). Na poziomie trendu sta-
tystycznego pojawita sie takze zaleznos$¢ poczucia
satysfakcji seksualnej z orientacjg wspdlnotowqg
w relacjach seksualnych (r = 0,14), niezaleznie od
plci biologicznej (tab. 2).

Analizy korelacji pokazaly, ze poczucie wiadzy
w relacjach z innymi (r = 0,19), z rodzing (r = 0,21),
z przyjacielem (r = 0,30) i partnerem (r = 0,28) istot-
nie koreluje z orientacjg wspolnotowqg w relacjach
seksualnych. Poczucie wladzy w relaciji z kolegami
z pracy koreluje natomiast z orientacjg wymienng
w relacjach seksualnych (r = 0,17) (tab. 3).

Analizy korelaciji pici psychicznej z postawqg
wobec zwigzku wladzy i seksu oraz orientacjqg

w bliskich zwigzkach z uwzglednieniem pici biolo-
gicznej pokazaly, ze psychiczna meskosé koreluje
z przekonaniem, iz w akcie seksualnym zawiera
sie relacja witadzy, jedynie wérdd kobiet (r = 0,23).
Kobiecosc¢ koreluje z orientacjg wspdlnotowq w rela-
cjach seksualnych (r = 0,24), lecz w tym przypadku
jedynie wsrod mezcezyzn., Wsrod mezcezyzn rowniez
zaobserwowano korelacje kobiecosci z poczuciem
witadzy w relacjach z matkq (r = 0,35) (tab. 4).

Dyskusja

Rdéznice miedzy kobietami i mezczyznami, ktére
zaobserwowano w badaniu, dotyczyly postawy
wzgledem powigzania wladzy z seksem. Mezczyz-
ni byli bardziej niz kobiety przekonani, ze w akcie
seksualnym zawiera sie relacja wtadzy — zwigza-
na z dominacjg lub submisjg. Mozna to wyjasniad
meskq rolg seksualng, w ktérej zawiera sie aktyw-
nos¢, przewodzenie aktowi seksualnemu, bycie
ekspertem, nauczycielem oraz gléwnym inicjatorem
aktywnoséci seksualnej [1, 23].

Meskos¢ psychiczna korelowata dodatnio z po-
stawq potwierdzajgcqg obecnosc¢ wtadzy w relacjach
seksualnych jedynie wéréd kobiet. Jest to zwigzane
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Tabela 3. Korelacje poczucia wtadzy z postawa wobec zwigzku wiadzy i seksu oraz orientacjg w bliskim zwigzku

z z z z z z z
innymi rodzing kolegami przyjacie- matka partne-  kierowni-
z pracy lem rem kiem

Zwiazek: wiadza-seks (a = 0,84) 0,04 —0,06 0,00 0,12 0,02 -0,03 —0,05
Relacje seksualne oparte na wymianie ~ —0,02 0,10 0,17* -0,11 0,06 -0,12 0,04
(a=10,58)

Relacje seksualne jako wspdlnota 0,19* 0,21** 0,12 0,30** 0,12 0,28** —0,04
(a=0,79)

**p <0,01;,*p <005 tp<0,10

Tabela 4. Korelacje pici psychicznej z postawg wobec zwigzku wtadzy i seksu oraz orientacjg w bliskich

zwigzkach z uwzglednieniem ptci biologicznej

Kobiecos¢ Meskos¢
Kobiety Mezczyzni Ogodtem Kobiety Mezczyzni Ogotem
Zwiazek: wiadza-seks 0,02 -0,10 -0,09 0,23* 0,13 0,20*
Relacje seksualne oparte na wymianie -0,11 0,03 —0,04 0,03 0,13 0,07
Relacje seksualne jako wspdlnota 0,10 0,24* 0,18* 0,04 0,15 0,07

**p <0,01;,*p<0,051tp<0,10

z cechami stereotypowo meskimi, jak na przyktad:
dominacja, niezalezno$¢ czy eksperymentowanie
w zyciu seksualnym [21]. W przypadku, gdy kobiety
przejawiajg wiecej stereotypowo meskich cech,
czesciej tez postrzegajq relacje seksualne jako
zwigzane z wiadzq.

Poczucie wladzy w relacjach z innymi, z rodzing,
z przyjacielem i z partnerem w bliskim zwigzku ko-
relowato istotnie z orientacjq wspdlnotowq w rela-
cjach seksualnych. Im blizsza relacja, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze bedzie sie ona opierata
na podejsciu wspolnotowym [20]. Poczucie wiadzy
wigze sie z podejsciem wspdlnotowym w relacji.
Osoby, ktére majg wysokie poczucie wtadzy, czyli
czujqg sie wazne dla partnera, czujg, ze majg na
niego wplyw, sq tez bardziej sklonne dawac wiecej
z siebie i nie dokonywac wylgceznie bilansu zyskéw
i strat w swoich intymnych zwigzkach.

Psychiczna kobiecos¢ korelowata dodatnio z po-
strzeganiem relacji seksualnych jako wspdlnoty,
jednak w tym przypadku jedynie wérdd mezezyzn.
To réwniez moze wynikac¢ z cech stereotypowo
kobiecych, takich jak: wrazliwos¢, troskliwose czy
lagodnosé. Mezcezyzni, ktorzy posiadajg te cechy, sg
bardziej sklonni postrzegac¢ relacje seksualng jako
wspdlnote, czyli nie liczy¢ bilansu zyskdéw i strat, a sku-
pia¢ sie na potrzebach i przyjemnosci partnerki [19].

Osobiste poczucie wladzy zostato poznane
dopiero w niewielkim stopniu. Jak jednak wykazaty
wyniki badan, jest ono bardzo istotne, wplywa na
mysli, uczucia i dziatania jednostki [5]. Mozna zatem
zatozy¢ réwniez wplyw na sfere seksualng danej

osoby. W niniejszym badaniu zaobserwowano kore-
lacje poczucia satystakceji seksualnej z poczuciem
wladzy w relacji z partnerem w bliskim zwigzku,
lecz tylko wérdd kobiet. Im wieksze poczucie wiadzy,
tym wieksze poczucie satysfakciji seksualnej. Taki
stan rzeczy mogq przykladowo wyjasniad badania
Bancrofta [24], w ktorych pytano kobiety o elemen-
ty istotne dla ich poczucia satysfakcji seksualne;.
Odpowiedzi uzyskane w tym badaniu, poczgwszy
od najwyzej ocenianych, to: ,,czuc¢ sie emocjonalnie
blisko partnera”, ,,zadowolenie seksualne partnera”,
.swobodnie rozmawiaé z partnerem o sprawach
seksu” i na koncu ,mie¢ orgazm”. Kolejnos¢ ta po-
kazuje jak wazna jest dla kobiet relacja z partnerem
w odniesieniu do stosunkowo nie istotnego orgazmu,
ktory pojawit sie na koncu wymienianych elementéw
istotnych dla poczucia satystakceji seksualnej [16].
Gdy kobiety czujq, ze majqg wladze w relacji z part-
nerem, to takze czujq sie wazne dla niego, i ze ich
emocje i pragnienia sq dla niego istotne, co moze
zwiekszac ich poczucie satysiakciji seksualne;.
Ujemna korelacja poczucia satysfakciji sek-
sualnej z przekonaniem, ze w akcie seksualnym
zawiera sie relacja wladzy, potwierdza doniesienia
literatury dotyczgce zmiennych warunkujgcych
poczucie satysfakciji seksualnej wsrod kobiet [25].
Aby moc czerpad przyjemnosc z relacji seksualnej,
kobiety najczesciej potrzebujg poczucia réwnosci
i partnerstwa w relaciji. Poczucie, ze akt seksualny
wiqgze sie z posiadaniem wiadzy czy relacjqg wymien-
ng prawdopodobnie obniza poczucie satysfakcji
seksualnej, lecz nalezy tu odréznié preferencie

www.seksuologia.med.pl 5



Seksuologia Polska 2015, tom 13, nr 1

seksualne zwigzane z dominacijqg lub uleglosciq.
Fantazje seksualne dotyczgcee dominacji wystepujg
zaréwno wéréd mezezyzn, jak i kobiet, czestsze sq
jednak wirod mezezyzn [25, 26]. Fantazje seksualne
dotyczgce uleglosci rowniez wystepujg zaréwno
wéréd kobiet, jak i mezcezyzn [27]. Vohs i wsp. [28]
stwierdzili natomiast, ze poczucie satysfakciji seksu-
alnej jest bardziej zwigzane z satystakcjq ze zwigzku
dla kobiet niz dla mezczyzn.

Doniesienia z literatury sugerujg, ze poczucie
satysfakceji seksualnej kobiet i mezczyzn zalezy od
odmiennych czynnikéw [29, 30]. McNulty i Fisher
[31] uwazajqg, ze poczucie satysfakcji seksualne;
kobiet jest zwigzane z oczekiwaniami, podczas gdy
meska satysfakcja seksualna jest bardziej zwigzana
z fizycznymi aspektami seksu, przykladowo cze-
stotliwoscig aktywnosci seksualnej. W niniejszym
badaniu poczucie satysfakcji seksualnej okazato sie
korelowa¢ z kobiecq plcig psychiczng, lecz jedynie
wéréd mezezyzn. Wynik ten jest prawdopodobnie
zwigzany z elementami sktadowymi kobiecoéci,
takimi jok: czutosé, delikatnose, troskliwose, uczucio-
wos¢, empatia czy wrazliwo$¢ na potrzeby innych.
Elementy te mogg wplywac znaczgco na jakosé
relaciji seksualnych [23].

W badaniu zaobserwowano rowniez réznice
ze wzgledu na zmienng, jakqg jest prowadzenie
aktywnego zycia seksualnego. Wyzsze poczucie
satysfakeji seksualnej zaobserwowano wéréd osdb
aktywnych seksualnie. Taki wynik jest zgodny z ba-
daniami, ktére ukazujq istnienie korelacji dodatnie;
pomiedzy zadowoleniem z zycia seksualnego a cze-
stosciq aktywnosci seksualnej zaréwno u mezczyzn,
jak i u kobiet [17]. Zalezno$¢ dotyczgea czestosci
aktéw seksualnych oraz zadowolenia z zycia sek-
sualnego u kobiet jest jednak dyskusyjna. Bancroft
[16] podkresla, ze by¢ moze nie chodzi tu o samg
aktywno$¢ seksualng, lecz o to, ze partner, chcqc
wspdtzy¢ z kobietq, okazuje jej zainteresowania czy
pozgdanie.

Osoby aktywne seksualnie mialy réwniez wyzsze
poczucie wladzy w relacjach z partnerem. Zgodnie
z definicjg osobistego poczucia wtadzy jako percep-
cji wlasnej zdolnosci do wplywania na innych ludzi
[5] wydgje sie to wynikad przynajmniej z dwdch moz-
liwosci. Po pierwsze, osoby prowadzgce aktywne,
udane zycie seksualne znajdujq sie czesto w udanej
relaciji, ataka bedzie sie charakteryzowad wyzszym
poczuciem wiadzy. Osoba w takim zwigzku ma po-
czucie, ze partner sie niq interesuje, jej potrzeby sq
wazne i zaspokajane. Po drugie, moze sie to wigzac
z manipulacjg dostepnoscig seksualng. Zdarza sie
tez, ze partnerzy mogqg wykorzystywac zblizenia

do osiggniecia konkretnych celéw, materialnych,
finansowych, emocjonalnych czy zwigzanych z po-
dejmowaniem wspolnych decyzji [1, 32]. Zalezno$é
aktywnosci seksualnej z postrzeganiem relacji sek-
sualnych jako wspdlnoty wydaje sie jednak przeczyc
temu kierunkowi.

Whnioski

1. Poczucie wiadzy w relacii z partnerem w bliskim
zwigzku koreluje z poczuciem seksualnej satystak-
cji wérdd kobiet.

2. Psychiczna kobiecos¢ koreluje z poczuciem sek-
sualnej satysfakcji wéréd mezezyzn.

3. Przekonanie, ze w akcie seksualnym zawiera sie
relacja wladzy, jest czestsze wirdd mezezyzn.

4. Poczucie witadzy w relacjach z innymi, z rodzing,
z przyjacielem i partnerem koreluje z orientacjqg
wspolnotowq w relacjach seksualnych.
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