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Zachowania seksualne pielegniarek

Sexual behavior of nurses
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Streszczenie

Witep. Zachowania seksualne pielegniarek nie byly do tej pory przedmiotem badan. Stereotyp pielegniarki,

jako osoby o szczegdlnym temperamencie seksualnym, jest znany w spoleczenstwie. Nie zostal jednak do

tej pory potwierdzony przez same pielegniarki. Celem pracy bylo sprawdzenie, czy pielegniarki rézniq sie

pod wzgledem zachowar seksualnych od populacji kobiet.

Materiat i metody. Badaniem objeto 317 pielegniarek aktywnych zawodowo, w réznych grupach wiekowych.

W badaniu wykorzystano ankiete personalng.

Wyniki. Pielegniarki nie majq wiekszej liczby stosunkéw niz kobiety niepracujgce w tym zawodzie. Czesciej

jednak zdradzajq swoich partneréw (25%), uprawiajq seks w zamian za dobra materialne (9%), czesciej niz

inne kobiety odbywajq stosunki oralne (70% v. 50%) i analne (31% v. 18%), a takze bardziej preferujq seks

w miejscach, w ktdérych latwo mogq by¢ nakryte, na przyklad miejsce pracy, winda, toaleta.

Whnioski:

1. Pielegniarki rézniq sie zachowaniami seksualnymi od kobiet niewykonujqcych tego zawodu. Sq bardziej
otwarte na réznego rodzaju seks i uzywanie akcesoriéw seksualnych.

2. Pielegniarki 7 razy czesciej niz kobiety niepracujgce w tym zawodzie uprawiajq seks za pienigdze Iub
inne dobra materialne.

3. Prawie wszystkie pielegniarki sq zadowolone z zycia seksualnego.

4. 7% pielegniarek w Polsce do$wiadczylo molestowania seksualnego w miejscu pracy.

Stowa kluczowe: pielegniarka, seks, zachowania seksualne, stereotyp
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Abstract
Introduction. Sexual behavior of nurses was not so far studied. The stereotype of nurse as a person of a par-
ticular sexual temperament is well known in the community. However not yet been confirmed in scientific
studies concerning sexual behavior in nurses population. The aim of this study was to verify whether nurses
differ in terms of sexual behavior compare to standardized female population.
Material and methods. The study included 317 nursing professionals active in different age groups. The
study used a individual sexual behavior survey.
Results. Nurses do not have more sexual contacts than women not working in this profession. But more often
betray their partners (25%), have sex in exchange for tangible goods (9%), more often than other women
have oral sex (70% vs. 50%) and anal sex (31% vs 18%) as well as more often have sex in places where they
can easily be covered for example: workplace, Iift, toilet.
Conclusions:
1. Nurses do not differ in sexual behavior compare to women that don't work in this profession Nurses are

more open to all kinds of sex including the use of sexual gadgets.
2. Nurses 7 times are more likely than non-working women in this profession to have sex for money or other
material goods.

3. Almost all the nurses are satisfied with their sex life.
4. 7% of nurses in Poland had experienced sexual harassment in the workplace.
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Wstep

Pielegniarki w swojej pracy majg znacznie czest-
szy 1 blizszy kontakt z podopiecznym niz na przyktad
lekarze. Ciggte przebywanie z potrzebujgcymi opieki,
wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych powodujg
utworzenie charakterystycznej relacji pielegniarka—
pacjent nacechowanej szacunkiem dla niego, re-
spektowaniem jego praw i wzajemnym zaufaniem [1].
Praca ta wymaga ciggtego kontrolowania, wielkiej
cierpliwosci i odpowiedzialnosci, a takze sprzyja trakto-
waniu pielegniarki przez pacjentéw jako bliskiej osoby.
Odwrotng sytuacijq jest ta, w ktérej pacjenci i personel
seksualizujq pielegniarki, co prowadzi do wyobrazenia
jej jako osoby o duzym temperamencie seksualnym,
co potwierdzajg badacze ze Szkoly Pielegniarstwa,
Poloznictwa i Systemdw Opieki Zdrowotnej Uniwer-
sytetu w Dublinie [2]. Analizujge filmy na You tube ze
stowem ,,pielegniarka” w tytule odkryli, Ze pokazuje sie
jg bardzo stereotypowo i w konwenciji seksualnej. Ten
wynik pozwala snu¢ domysly na temat zycia seksual-
nego pielegniarek i tworzy¢ niestuszne stereotypowe
wyobrazenie o grupie zawodowej. W zwigzku z przed-
stawionymi powyzej dwoma wizerunkami pielegniarki
i stereotypem zawodu istniejgcym w spoteczenstwie
oraz brakiem w literaturze doniesietr o zyciu seksu-
alnym pielegniarek postanowiono sprawdzi¢, czy
rzeczywiscie pielegniarki rézniq sie w sterze zycia
seksualnego od kobiet niewykonujgcych ich zawodu.

Materiatl i metody

W badaniu wzieto udziat 317 pielegniarek pracujg-
cych w warszawskich szpitalach. Badane miaty 20 lat
i wiecej, uzyskano wiec cztery grupy wiekowe 20-24
lata (I grupa), 25-29 lat (Il grupa), 30-39 lat (III grupa),
40 iwiecejlat (IV grupa). Pytano takze o staz zawodowy
i status zwigzku.

Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety
stworzony na potrzeby tej analizy. Sktadat sie z dwdch
czesci:

— I czes¢ — pytania dotyczgce wieku, stazu pracy

i statusu zwigzku,

— 1 czes$¢ — pytania dotyczgce inicjacji seksualnej

i zachowan seksualnych oséb badanych.

Ze wzgledu na trudnosci w badaniu zagadnien
zycia seksualnego i koniecznosé przyréwnania grupy
pielegniarek do grupy kobiet niewykonujgcych tego
zawodu — wykorzystano zagadnienia poruszane przez
prot. Izdebskiego w raporcie ,, Seksualno$c Polakéw na
poczatku XXI wieku" do stworzenia ankiery i przyréwna-
no grupe pielegniarek do badanych w raporcie kobiet.

Ankiete rozdano 317 pielegniarkom aktywnym
zawodowo, pracujgcym w szpitalach warszawskich.

Rodzaj oddziatu, na ktérym pielegniarki pracowaty,
nie mial znaczenia dla badania. Ankiety rozdano
pielegniarkom przebywajgcym na dyzurach. Mialy
one 30 minut na zaznaczenie odpowiedzi zgodnie
z instrukcjg zawartg w ankiecie. Nastepnie zebrany
materiat wkladano do kopert i zamykano je. Koperty
nie byly oznaczane zadnym symbolem. Dane zostaly
zebrane jesieniq 2013 roku i wiosng 2014 roku.

Wyniki

Specytika przedmiotowej pracy sprowadza sie do
zwerytikowania ogolnej hipotezy mowigcej o tym, iz
pielegniarki, jako grupa zawodowa rézniqg sie istotnie
w swoich zachowania seksualnych od tak zwanej grupy
normatywnej. Grupg odniesienia do analizowanych
wynikéw sq badania przeprowadzone przez prof.
[zdebskiego i opublikowane w raporcie ,, Seksualnosc
Polakéw na poczgtku XXI wieku” [3] (badania z lat
2001—-2007 i roku 2011) oraz ,,Seks Polakéw w Interne-
cie” — badania Polpharmy [4].

Niestety, nie wszystkie pytania zadane w grupie
pielegniarek mialy dostowne odniesienie w prezen-
towanych wyzej badaniach. Ponadto, w powyzszych
publikacjach nigdzie dokladnie nie zamieszczono
informaciji specyfikujgcych charakterystyke proby, na
ktorej wykonano badanie.

Pierwszym badanym zagadnieniem byt wiek inicja-
cji seksualnej. Wsréd pielegniarek 30% przeszto inicja-
cje przed 16. rokiem zycia, 55% miedzy 16. a 20. rokiem
zycia i 15% po 20. roku zycia, w grupie normatywnej
zas 75% pierwszy stosunek seksualny odbylo w wieku
pomiedzy 16. a 20. rokiem zycia. Pielegniarki rozpoczy-
najqg zycie seksualne wczesniej niz inne kobiety. Jesli
chodzi o liczbe partneréw seksualnych, w grupie piele-
gniarek dominuje tendencja do nizszej liczby partneréw
niz w grupie normatywnej; 58% pielegniarek miato do 3
partneréow seksualnych i 28% od 4 do 6, natomiast inne
kobiety dwa razy czesciej twierdzily, ze mialy 71 wiecej
partnerow niz pielegniarki. Seks kilka razy w miesigcu
deklarowata wiekszo$¢ pielegniarek (53%), czyli wiecej
niz w grupie normatywnej. Tendencja ta odwrécita sie,
gdy pytano o seks w przeciggu tygodnia (42%) i roku
(16%) — tu pielegniarek byto mniej o potowe. Poréwny-
walne sq wyniki oséb, ktére twierdzily, ze nie uprawiajg
seksu — po 6% w obu grupach.

Zbadano preferencje obu grup wzgledem miejsc,
w ktérych odbywajq stosunki plciowe. W domu, na tonie
natury 1 w samochodzie seks uprawiajgq w wiekszosci
kobiety z grupy normatywnej (odpowiednio 97%, 38,5%
140%), pielegniarki czesciej wybieraty hotel (31%), to-
alete (20%), miejsce pracy (13%), klub/dyskoteke (8%),
srodki komunikacji (5%), szkote/ uczelnie (4%), kino/
teatr (7%) i winde (5%).
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Ponizsze wyniki z badania przyréwnano do rezulta-
téw analiz prof. [zdebskiego z lat 20051201 1. Do zdrady
partnera przyznalo sie 25% badanych pielegniarek,
aw grupie normatywnej w 2005 roku 18% kobiet, w 2011
juz tylko 12%. Pielegniarki dopuszczajg sie zdrady
znacznie czesciej niz inne kobiety. Prawie 9% piele-
gniarek przyznalo sie do uprawiana seksu w zamian
za pienigdze w poréwnaniu z grupg normatywng (1%).
Zadowolenie z zycia seksualnego deklaruje 85% piele-
gniarek, i 90% kobiet w grupie normatywnej. W wolnym
zwigzku zyje 42% pielegniarek i 14% kobiet z grupy
normatywnej, w zwigzku matzenskim 46% pielegniarek
i 56% innych kobiet, a niezwigzanych z nikim jest 11%
pielegniarek i 30% pozostatych kobiet. W poréwnaniu
z pielegniarkami (7%) az 20% kobiet byto molestowa-
nych w przeciggu swojego zycia. Badane pielegniar-
ki deklarowaly istotnie czesciej w relacji do grupy
normatywnej posiadanie do$wiadczenia w zakresie
stosunkoéw oralnych i analnych. 70% pielegniarek i 50%
innych kobiet miato stosunki oralne, natomiast analne
odpowiednio 31% i 18%. Jesli chodzi o preferencije, tu
réwniez pielegniarki znacznie czesciej deklarowaty
odbywanie stosunkdw oralnych niz grupa normatywna
(44% v. 14%) oraz analnych — odpowiednio 16% v. 2%.

Dla wczeéniej opisanych kategorii wiekowych
otrzymano odpowiedzi w nizej wymienionych zagad-
nieniach. Najbardziej aktywna seksualnie jest grupa Il
— 99% badanych, nastepnie grupa Il — 96%, IV — 89%,
najmniej aktywna grupa I — 80% badanych. Jednorazo-
we przygody seksualne miato 42% pielegniarek w gru-
piell, 35% w1, 27% w Il i 17% w IV grupie. Najwiecej,
bo 40% najmlodszych pielegniarek, byto w zwigzkach
trwajgeych do pdét roku, do roku 48% pielegniarek z 1
grupy, 38% z Il grupy bylo w zwigzkach trwajgcych
od roku do 3 lat, 55% najstarszych pielegniarek byto
w zwigzkach dluzszych niz 3 lata. Seks kilka razy w ty-
godniu uprawia 25% pielegniarek z I grupy, 44% z I,
32% z 1111 24% z IV. Kilka razy w miesigcu seks uprawia
45% w I grupie, 52% w II, 57% w Il 1 53% w IV. Kilka razy
wroku 10% wl 2% wll, 7% wli 14% w IV. Abstynencija
seksualna dotyczy 20% pielegniarek z grupy I, w po-
zostatych wynosi mniej niz 10%. Rodzaj odbywanych
kontaktéw seksualnych ma nastepujgey rozklad: seks
oralny uprawia 87% pielegniarek z II grupy,82% z III,
65% z 11 44% z IV. Doswiadczenie seksu analnego ma
za sobq 47% w Il grupie, 35% w III, 25% w11 15% w IV.
Seks z osobq tej samej plci ma za sobg ma do 6% bada-
nych. Praktyki sadomasochistyczne nie dotyczqg grupy
najmtodszej, natomiast w kolejnych grupach dogwiad-
czylo ich 19% pielegniarek w grupie II, 15% w Il i 8%
najstarszych. Innych rodzajéw kontaktéw seksualnych
doswiadczyto 20% oséb w grupie I, 10% w II, 5% w 1II,
9% w IV. Analiza preferenciji seksualnych przedstawia

sie nastepujgco: seks oralny preferujg pielegniarki
w II (60%) i III (50%), nastepnie 40% najmiodszych
i 25% najstarszych kobiet. Seks analny preferuje 25%
I grupy i 20% III grupy oraz 15% w I grupie i tylko 5%
w IV. Seks klasyczny preferuje zdecydowana wiekszosé
pielegniarek w wszystkich grupach — 80% I, 89% II,
91% III 1 82% IV grupa. Najmtodsze pielegniarki nie
wykazaly preferencii praktyk sadomasochistycznych,
w grupie Il zainteresowanych bylo 18%, w Il 13% 1w IV
6%. Inne rodzaje seksu preferuje 10% kobiet w grupie [,
12% w I, 4% w Il i 11% w grupie IV. Dla urozmaicenia
pozycia seksualnego réznego typu gadzetdéw uzywa
38% kobiet w II grupie, 29% w III, 20% w [ i 18% w IV.
Wibratory, dildo, kajdanki, pejcze i specjalng bielizne
wybierajqg najczesciej pielegniarki w II i Il grupie(8%
do 20%), pozostale uzywajg ich znacznie rzadziej
(83—13% badanych). Jesli chodzi o miejsce odbywania
kontaktéw seksualnych, najwiecej z nich odbywa sie
w domu — w najmiodszej grupie 75% badanych, w gru-
pie I1 I jest to 91% i 95% ankietowanych, a w grupie
najstarszej 88%. Porownywalna ilo$¢ badanych ko-
rzysta z samochodu (31% do 35% ankietowanych), na
fonie natury najczesciej stosunek odbywajg najstarsze
pielegniarki (47%), a najrzadziej najmtodsze (25%), po-
dobnie w hotelu (odpowiednio blisko 37% najstarszych,
a najrzadziej najmlodszel10%). W toalecie najwiecej
stosunkéw majq pielegniarki w wieku 25—29 lat (30%)
130—391at (24%), w grupie 20—24 lata bylo ich tylko 5%,
a w grupie 40-latek 1 starszych 10%. W miejscu pracy
seks uprawia 17% z grupy 11 20% z grupy Il badanych.
Réwniez w klubach i dyskotekach (10% i 13%) oraz
kinach i teatrach(10% i 11%) dominujq pielegniarki z II
i1l grupy w poréwnaniu do mtodszych (5%) i starszych
(3% 1 2%) kolezanek. W érodkach komunikacji seks
uprawicto 9% w III grupie, 4% w IV, i 1% w II. Kontakty
seksualne w miejscu nauczania miato 8% pielegniarek
z grupy I, 4% z Ill, 2% z IV i 5% z I grupy. W windzie
seks uprawiato tylko 3% kobiet z grupy IIl i porowny-
walnie 5% - 6% w pozostatych grupach. Zdecydowana
wiekszos$é pielegniarek w wieku 25—29 lat szukata
informaciji o seksie w Internecie (86%), w poréwnaniu
z 59% kobiet w grupie III, 50% w [ i 28% IV. Ze swojego
zycia seksualnego zadowolonych jest ponownie naj-
wiecej pielegniarek w grupie 11 (95%), w grupie III 85%,
w grupie IV 76% i w grupie I 75%.

Dyskusja

W grupie oséb deklarujgeych swojq inicjacje seksu-
alng przed 16. rokiem zycia, pielegniarki stanowity li-
czebniejszg grupe anizeli grupa normatywna. Niewiele
ponad polowa pielegniarek deklarowala rozpoczecie
wspdtzycia miedzy 16. a 20. rokiem zycia i jedynie 1/6
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po 20. roku zycia. W Raporcie VAMEA prowadzonym
przez Instytut SMG/KRC w 2005 roku stwierdzono,
ze 67% Polek przezylo inicjacje seksualng w formie
stosunku plciowego w wieku 18 lat, natomiast okoto
13% miato doswiadczenia zwigzane z masturbacjg lub
spotkato ekshibicjoniste [5]. Wida¢ wyraznie, ze wiek
rozpoczecia zycia seksualnego stopniowo sie obniza.
Ma na to wplyw obecna kultura, dostepnosé materiatéw
erotycznych, wieksza wiedza o zyciu seksualnym oraz
stopien i sposob uswiadamiania miodziezy. Jesli chodzi
o liczbe partnerdw to badane pielegniarki deklarowaty
ich istotnie mniej niz grupa normatywna. Prawie 60%
miato do 3 partneréw w swoim zyciu, 1/3 badanych
4—6, a 6—7% ankietowanych powyzej 7. Jest to typowy
rozklad, gdyz najmiodsze kobiety dopiero wchodzg
w zycie seksualne, natomiast najstarsze dojrzewaty
w czasach, gdy rozwigzlo$é byla pietnowana i istniaty
silne moralne zakazy dotyczgce seksu przedmatzen-
skiego, wiec nie mogty one prawdopodobnie mie¢
duzej liczby partneréw. Obecnie nie zwraca sie na
to szczegodlnej uwagi. W swiadomosci Polek istnieje
natomiast ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy.
Jedna z przyczyn wystgpienia choroby jest duza liczba
partneréw seksualnych [6]. Mozliwe wiec, ze nie tylko
ograniczenia moralne i emocjonalne chronig kobiety
przed seksem z wieloma mezczyznami w ciggu zycia,
ale takze lek i koniecznos¢ ochrony przed chorobg
Nowotworowd.

Jesli chodzi o czestotliwo$¢ uprawiania seksu, piele-
gniarki z grupy badanej deklarowatly istotnie mniejszqg
aktywnos¢ seksualng wyrazong czestoscig kontaktow
seksualnych niz kobiety z grupy normatywnej. Kilka
razy w tygodniu uprawia seks 1/3 pielegniarek w po-
réwnaniu z 43% kobiet niepracujgeych w zawodzie pie-
legniarki. Wedtug Raportu VAMEA 48% kobiet odczuwa
potrzebe uprawiania seksu raz w tygodniu lub czesciej
[5]. Proporcja ta odwraca sie w przypadku kontaktow
seksualnych wystepujgcych kilka razy w miesigcu —
53% pielegniarek jest zaangazowanych, natomiast
z grupy normatywnej seks kilka razy w miesigcu
uprawia jedynie 36% kobiet. Prawdopodobnie jest to
wynik pracy zmianowej — pielegniarki pracujg po 12
godzin w ciggu dnia lub w ciggu nocy (najczesciej od
7.00 do 19.001 od 19.00 do 7.00), niekiedy nawet po 24
godziny, co utrudnia regularne zycie seksualne i rodzin-
ne. W prezentaciji dotyczqgcej seksualnosci i zaburzen
seksualnych pielegniarek badanych kwestionariuszem
FSFI i ankietq zwrécono uwage na najczesciej wyste-
pujgce dysfunkcje, takie jak brak zainteresowania
seksualnego, niemozno$é osiggniecia orgazmu, bol
podczas seksu i brak przyjemnosci [7]. Zbadano tez
preferencje co do miejsca wybieranego na odbycie
stosunkéw seksualnych. W badanej grupie pielegnia-

rek stwierdzono, ze istotnie wickszy odsetek uprawia
seks (w poréwnaniu z grupy normatywng) w toalecie,
miejscu pracy, klubie, szkole/uczelni, kinie i teatrze
oraz windzie. Seks w toalecie preferuje 1/3 pielegnia-
rek w wieku 25—29 lat, 1/5 w grupie 30—39 lat wybiera
miejsce pracy, w klubach seks najczesciej uprawiajg
25—39-1latki, podobnie jest w kinach i teatrach. Seks
w windzie wybiera 6% badanych z grupy 25—29 oraz 40
iwiecejlat. Z badania tego mozna wyciggnadé wnioski,
ze pielegniarki preferujq raczej szybki seks w nietypo-
wych miejscach, w ktorych mogq zostaé nakryte przez
przypadkowe osoby. Zaskakujgcym wydaje sie wybdr
miejsca pracy na kontakty seksualne. Ciggly pos$piech,
wymagajgca praca, odpowiedzialno$¢ za pacjentéw
i koniecznos¢ natychmiastowego reagowania na we-
zwania pacjentéw nie sprzyja odbywaniu stosunkdw
seksualnych. Ciezko tez jest wyobrazi¢ sobie, gdzie
do stosunku mogtoby dojs$¢, gdyz pielegniarce miejsca
pracy (np. oddziatu) opuszczac nie wolno. Kolejng trud-
noéciq jest wprowadzenie obcej osoby do oddziatu tak,
by nie zostala zauwazona i odbycie stosunku w chwili,
gdy pracy jest akurat mniej. Nasuwa to wniosek, ze
pielegniarki mogqg nawigzywac relacje seksualne
z osobami zatrudnionymi w szpitalu, najczesciej z le-
karzami, z ktérymi wspodtpracujg w danej placowce ze
wzgledu na obopdlng dostepnosé podczas petnionego
dyzuru. Potwierdza to artykut K. Boczka ,Romanse
w szpitalach” [8]. Problem stosunkéw seksualnych po-
ruszany jest takze w relacji pielegniarka—pacijent, jako
nieetyczny i niewskazany w praktyce pielegniarskiej.
W jednym z badan metodqg ankiety zebrano dane od
714 pielegniarek pracujgcych w szpitalach psychia-
trycznych. Do stosunkéw seksualnych z pacjentami,
mimo ze kontakty takie uznawalo za niewlasciwe,
przyznato sie 11% z grupy badanych kobiet [5, 7]. Jest
to niepokojgca tendencja ze wzgledu na wizerunek
zawodu pielegniarki przekazywany spoleczenstwu.
Pytano takze o zdrade partneréw. Z analizy wynikdw
wynika, ze istotnie czesciej pojawialy sie deklaracje
braku wiernosci swojemu partnerowi anizeli u kobiet
z grupy normatywnej zarowno w latach 2005, joki2011.
Y4 badanych pielegniarek przyznawata sie do zdrady,
natomiast w grupie normatywnej 1/5 badanych. Naj-
cze$ciej zdradzajg najmlodsze kobiety. W Raporcie
VAMEA wykazano, ze przecietna Polka ma na ogot jed-
nego partnera seksualnego w zyciu (41% badanych),
zwykle jest on jej matzonkiem lub statym partnerem
(43% badanych); 86% mezatek nie ma kontaktow po-
zamatzenskich [5].

Pielegniarki pytano, czy uprawiajqg seks w zamian
za pienigdze lub korzysci materialne. Wyniki wskazujq,
ze przyznaje sie do tego prawie 7 razy wiecej pielegnia-
rek niz kobiet z grupy normatywnej. Trudno okresli¢, czy
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w tym przypadku seks nosi znamiona prostytucji czy
jest to po prostu transakcja miedzy dwiema zaintereso-
wanymi stronami, ktére cheq uzyskad dla siebie jakies
dobra, lub czy jest to sponsoring. W zamian za seks
mozna oczekiwaé zaréwno pieniedzy, jak 1 podwyzki,
awansu, przyjecia do pracy, moze przyspieszenia wi-
zyty u specjalisty, wynajecia mieszkania, kosmetykow,
ubran itd.

W poréwnaniu z grupami normatywnymi, w ktorych
az 90% kobiet jest zadowolonych z zycia seksualnego,
deklaracje takqg skiada niespetna 85% pielegniarek,
a najbardziej zadowolone z zycia seksualnego sq pie-
legniarki w grupie 25—239lat. Ma to swoje uzasadnienie
w uwarunkowaniach kulturowych z czasu mtodosci
najstarszych oraz najmtodszych badanych. Bardzo
miode kobiety nie majqg jeszcze tylu doswiadczen,
by moéc obiektywnie oceni¢ zadowolenie z zycia sek-
sualnego. Badania przeprowadzone na Tajwanie za
pomocgq chinskiego Health Questionnaire pozwolity na
zebranie informaciji dotyczgceych miedzy innymi stresu
w pracy, satysfakcji z zycia seksualnego, pozgdania
i zdrowia psychicznego. Wyniki wykazaly, ze stres
W pracy i zaangazowanie w nig nie majg wplywu na
zycie seksualne, a zadowolenie z wykonywanej pracy
mialo pozytywny wplyw na pozycie seksualne. Mozna
wysunqg¢ przypuszczenie, ze satysfakcja z pracy kore-
luje z zadowoleniem z pozycia seksualnego [9].

Badana grupa pielegniarek charakteryzowata sie
ZNaczgco wyzszd proporciq zyjagcych w wolnym zwigz-
ku anizeli w grupie normatywnej. Otrzymane wyniki
sugerujg odmienny profil statusu matrymonialnego
w grupie pielegniarek i grupie normatywnej. Zapewne
status matrymonialny jest zwigzany z preferowanymi
zachowaniami w zakresie zycia seksualnego. Pytano
réwniez o zachowania seksualne, w tym o kontakty
oralne i analne. Badane pielegniarki deklarowaty
istotnie czesciej w relacji do grupy normatywnej posia-
danie doswiadczenia w zakresie stosunkdw oralnych
i analnych.

Kolejng kwestiq, o jakg zapytano pielegniarki, byty
ich preferencje co do typu stosunku i tutaj uzyskano wy-
niki zgodne z prezentowanymi powyzej. W rozkladzie
grup wiekowych w badaniu preferenciji seksualnych
najczesciej wybierang formq jest nadal seks klasyczny
(genitalny) — wybiera go 80 —90% badanych we wszyst-
kich grupach wiekowych. Nastepny w klasyfikaciji jest
seks oralny, preferuje go ponad potowa badanych
w i1l grupie. Seks analny preferuje 1,5 badanych.
Do praktyk sadomasochistycznych przyznagje sie 1/5
kobiet w Il 1 Il grupie, inne rodzaje preferujg w ilosci
1/10 badanych grupy poza III kategorig wiekowq.
Prawdopodobnie kobiety eksperymentujqg z doswiad-
czeniami seksualnymi dla urozmaicenia swojego

zycia seksualnego. To, ze seks analny czy z elemen-
tami sadystyczno-masochistycznymi uprawia wiecej
pielegniarek moze mie¢ zwigzek z wiekszqg swiado-
mosciq ciata. Pielegniarki w swojej pracy czesto majqg
kontakt podczas czynnosci pielegnacyjnych z ciatem
pacjentow (kobiet i mezczyzn), sq bardziej obeznane
z zapachem, reakcjami, funkcjonowaniem organizmu
ludzkiego niz przecietne kobiety, takze z czynnosciami
fizjologicznymi. Nie jest prawdopodobnie problemem
wieksza otwarto$é na tego typu doswiadczenia; moz-
liwe, ze dla pielegniarek okolice ciala, ktére kojarzg
sie innym z brudem i defekacjqg (okolica odbytu) nie
majq dla nich takiego wydzwieku i nie jest problemem
ich penetracja.

Pielegniarki spytano réwniez o jednorazowe przygo-
dy seksualne. Najwiecej mialy ich respondentki w gru-
pie wiekowej 25—29 lat, najmniej w wieku 40 lat 1 wiecej.
Jednorazowe stosunki z przypadkowymi zapewne
partnerami mogqg by¢ przejawem sprawdzenia swojej
atrakcyjnosci, checiq wzbudzenia zazdros$ci w partne-
rze, checiqg roztadowania napiecia seksualnego. Nie
zbadano, czy przygody te wystepowaly po zazyciu alko-
holu lub narkotykow, ktére — jak wiadomo — wplywajg
rozluzniajgco i ulatwiajg kontakt seksualny. W jednym
z badan dotyczgeym zachowan ryzykownych wérod
kobiet w wieku rozrodczym wykazano, ze 35,4% osob
badanych choé¢ raz w zyciu realizowato zachowania
seksualne w miejscach publicznych, a 29,5% podejmo-
walo je pod wplywem alkoholu, narkotykow lub innych
$rodkdéw psychoaktywnych. Ryzykowne zachowania
seksualne, eksponujgce na zakazenie wirusem HIV
oraz narazajgce na niepozgdang cigze lub tez zaraze-
nie chorobami przenoszonymi drogqg plciowq, do jakich
nalezy odbycie stosunku oralnego, genitalnego lub
analnego z przygodnym partnerem bez uzycia prezer-
watywy, sg doswiadczeniem az 13,2% oséb badanych
[10]. Potwierdza to wyniki obecnie opisywanych badan
przeprowadzonych na pielegniarkach.

Dociekano tez, czy pielegniarki uzywajg gadzetéw
seksualnych. Najwiekszy odsetek zanotowano w grupie
respondentek w wieku 25—29 lat, najmniej poréwny-
walnie w grupie najmlodszej i najstarszej. Najchetniej
kobiety uzywaty dildo, kajdanek i wibratordw, specijalna
bielizna, pejcze i inne akcesoria byly rzadziej prefe-
rowane. Pierwsze wymienione akcesoria mogqg by¢
uzywane zardéwno przez same kobiety, jak i w seksie
z partnerem, stanowiqg element urozmaicajgey gre
wstepnq i stosunek seksualny, pozwalajg na zwiek-
szenie doznan. Sg tez najpopularniejszymi gadzetami
uzywanymi przez kobiety niebedgce pielegniarkami.

Spytano wreszcie o poszukiwanie informacji na
temat seksu w Internecie. Grupg, ktéra szukata najcze-
$ciej tych informacii, byly pielegniarki w wieku 25—29
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lat, najmniej liczng osoby w wieku 40 lat i wiecej. Poko-
lenie najmtodszych pielegniarek naturalnie rosto wraz
z Internetem, a pokolenie najstarszych czesto wcigz nie
umie poruszac sie w sieci. Wedtug badan Coopera [11,
za: 12] seks jest najbardziej poszukiwanym tematem
w Internecie. Poza tym, jesli dobrze sie zastanowic,
Internet jest anonimowy. Mozna przeszukiwaé stro-
ny, nie podajgc swoich danych, a uzywajgc jedynie
pseudonimu. Dostepnosgé, anonimowo$d¢, niskie koszty
uzytkowania — utatwiajg poszukiwanie istotnych infor-
maciji. Umozliwiajq takze kontakty seksualne. Wedlug
prof. Lwa-Starowicza, ,,aktywnosé seksualna obejmuje
erotyczne gry, pornografie, nawigzywanie znajomosci,
pobudzanie drugiej osoby posrednio lub bezposrednio
dzieki uzyciu elektrod, zachowania masturbacyjne,
kreowanie rzeczywistosci wirtualnej” [13]. Internet jest
studniq informaciji, a ich tatwa dostepno$é zacheca do
poszukiwan.

Powyzsze badania przeprowadzono w celu spraw-
dzenia, czy grupa pielegniarek rézni sie od innych
kobiet temperamentem, zachowaniami seksualnymi,
rodzajem nawigzywanych relacji damsko-meskich.
W Polsce takie badania nie zostaly do tej pory prze-
prowadzone, nie ma wiec mozliwosci poréwnania
grupy obecnie badanej z inng grupg wsrdd zawodow
medycznych. Przeprowadzenie kolejnych, bardziej
szczegdtowych badan w przysztosci datoby szanse do-
gltebnego zbadania sfery seksualnej nie tylko w grupie
pielegniarek, ale tez w innych zawodach medycznych.
By¢ moze wiekszo$¢ ,, medykow " rézni sie od ludzi spo-
za tego kregu pod wzgledem zachowan seksualnych.

Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan stwier-

dzono, co nastepuje:
1. Pielegniarki rézniqg sie zachowaniami seksualnymi
od kobiet niewykonujgcych tego zawodu. Sg bar-

dziej otwarte na réznego rodzaju seks i uzywanie
akcesoriéw seksualnych.

2. Pielegniarki 7 razy czesciej niz kobiety niepracu-
jace w tym zawodzie uprawiajqg seks za pienigdze
lub inne dobra materialne.

3. Prawie wszystkie pielegniarki sq zadowolone z zy-
cia seksualnego.

4. 7% pielegniarek w Polsce doswiadczyto molesto-
wania seksualnego w miejscu pracy.
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