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Przekonania kobiet dotyczgce
oglgdania pornogratii przez mezczyzn

The beliefs of women regarding the use of pornography by men
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Streszczenie

Wstep: Niniejsza publikacja ma na celu zweryfikowanie przekonan kobiet dotyczgcych oglgdania pornogratii
przez ich partneréw oraz wplywu takiego zachowania na satysfakcje seksualng kobiet.

Materiatl i metody: Badanie zostalo przeprowadzone metodqg kwestionariuszowq. Braty w nim udziat 184
kobiety w wieku 18-37 lat (M = 21). Wykorzystano internetowy kwestionariusz wlasny odnoszqcy sie do prze-
konar kobiet na temat oglgdania pornografii przez ich partneréw oraz Skale Samooceny SES Rosenberga.
Wyniki i wnioski: Na podstawie badania ustalono, ze 41,9% kobiet wie o tym, ze ich partnerzy korzystajq
z tresci pornograficznych. W owej grupie wiekszos¢ (59,6%) nie uwaza tego za problem. Pornografia nie
stanowi powodu do kidtni w zwiqzku, nie jest traktowana przez kobiety jako zdrada, a takze nie podaje
w watpliwos¢ zaangazowania emocjonalnego partnera. Oglgdanie pornogratfii przez partnera nie wplywa
na zadowolenie z zycia seksualnego kobiet. Na negatywne postrzeganie tego zjawiska moze oddziatywad
niska samocena partnerek.

Stowa kluczowe: pornografia, samoocena, satysfakcja seksualna kobiet
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Abstract
Introduction: This publication verifies how women view men who view pornography and the phenomenon
itself and how it affects women's sexual satisfaction.
Material and methods: The study was conducted using the questionnaire. It was attended by 184 women
aged 18-37 (M = 21). The study was based on an online questionnaire, using its own questionnaire. He
studied the beliefs of women regarding pornography by their partners. The second tool was Rosenberg’s
Self-Esteem Scale (SES).
Results and conclusions: Based on the survey, 41.9% of women know that their partners use pornography.
In this group, the majority (59.6%) do not consider this a problem. Pornography is not a cause for argument,
is not treated by women as betrayal, nor does it cast doubt on the emotional involvement of a partner. Wat-
ching pornography by partner does not affect the satisfaction of a woman’s sexual life. Negative perception
of this phenomenon may be influenced by low self-esteem of women.
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Wstep

Mezczyzni czesciej niz kobiety oglgdajg tresci
pornograficzne. Moze to by¢ spowodowane réznicami
w postrzeganiu relacji oraz w specyfice podejmowa-
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nych zachowan seksualnych. Dotyczg one zaréwno
sfery psychologicznej, jak bioclogicznej i odnoszq sie
do czestosci siegania po pornografie oraz oceny
samego zjawiska [1].

Mezczyzni deklarujg wiekszg ochote na seks oraz
wieksze potrzeby seksualne [2]. Kobiety natomiast
najbardziej pragng bezpieczenstwa i wiezi emocjo-
nalnej podczas stosunku, co jest wazniejsze niz liczba
kontaktow seksualnych i, cho¢ nie stanowi zasady
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dotyczqgcej wszystkich kobiet i mezczyzn — mozna
6w fakt traktowad w kategorii tendencii [3]. Roznice
w postrzeganiu problemu, jakim jest pornografia, mogg
by¢ jednak zalezne od indywidualnych zatozen danej
osoby. Oglgdanie filméw o charakterze pornograficz-
nym moze by¢ odbierane za pozytywne i przynosié¢
korzysciw sferze seksualnej oraz stosunku do samego
siebie [4]. Wszystko to zalezy od postaw, jakimi kieruje
sie dana osoba, oraz od oceny wlasnej osoby.
Pornografia to wizerunek oséb lub przedmiotéw
posiadajgcych cechy jednoznacznie seksualne, stwo-
rzony w celu wywolania podniecenia seksualnego
u oglgdajgcych. Na tresci pornograficzne skladajqg sie
réznego rodzaju rysunki, obrazy, zdjecia, rzezby, filmy
fabularne i animowane [5-7]. To, czy dane materiaty
stanowiq zrodlo pornogratii, jest trudne do jednoznacz-
nego okreslenia. Dla niektérych odbiorcow, ze wzgledu
naich indywidualne przekonania, akty dziet sztuki bedq
miatly charakter pornograficzny, choé nie zmierzajg do
celowego wywierania podniecenia seksualnego. Ana-
logicznie — jezeli danej osobie przedstawiono tresci
zaliczane do pornograficznych majgeych wywotac
podniecenie, lecz go nie wywolajg — nie jest jedno-
znaczne, Czy mozna uznac je za pornograficzne [8].
Nie ulega watpliwosci, ze wraz z rozwojem technolo-
gii dostep do pornogratfii stat sie latwiejszy. Zdobywanie
wiedzy seksuologicznej przez adolescentéw zaczelo sie
odbywac¢ w duzej mierze za pomocg komputera i in-
ternetu. Czerpana w ten sposoéb rzadko ma cokolwiek
wspdélnego z rzetelnosciq. Ukazywany w pornogratfii
obraz aktywnoéci seksualnej moze sie sta¢ dla ado-
lescentéw wzorem do nasladowania oraz budowac
przekonania i postawy na temat wiasnej seksualnosci.
Przedstawione w nich zwigzki bez milosci czy seks bez
zobowigzan mogq uczy¢ przedmiotowego traktowania
drugiej osoby w sytuacjach intymnych [9]. Jest to szcze-
golnie istotne w przypadku osdb, u ktorych postawy
wobec zycia seksualnego dopiero sie ksztattujg [10].
Oglgdanie pornografii, szczegodlnie w grupie
miodych oséb, moze powodowad brak satysfakciji
seksualnej podczas wspdlzycia seksualnego oraz
utrudnienie kontaktéw erotycznych. Korzystanie z formy
.Cyberseksu”, w celu zaspokojenia swoich potrzeb,
staje sie dla nich atrakcyjniejsze, poniewaz nie sg na-
razeni na pewnego rodzaju kompromitacije, odrzucenie
ibolesne doswiadczenia [9]. Wiele zaburzen wynikajg-
cych z oglgdania pornografii nie dotyczy jedynie sfery
psychospotecznej. Konsekwencje dotykajg rowniez
obszaru fizycznego, ktorego wplyw moze sie objawiad
problemami z erekcjq czy uzaleznieniem [11]. Oglgda-
nie pornogratfii ksztattuje nierealistyczne oczekiwania
wobec seksualnosci czlowieka oraz jego ciala. Moze
tez modelowad wizje kobiety jako podmiotu, ktory lubi

by¢ ponizany czy traktowany przedmiotowo. Seks
zostaje pozbawiony wzajemnej milosci, szacunku czy
jednoéci. Zmiany sfery psychospotecznej majg wazny
wplyw na relacje partnerskie, na przyktad ostabienie
wiezi, brak satysfakceii z seksu z partnerem czy part-
nerkq, brak odczuwania silnych uczué [12].
Ze wzgledu na powyzsze fakty, badanie ma za
zadanie zweryfikowad nastepujgce hipotezy:
1. Oglgdanie pornogratii przez partnera jest postrze-
gane przez kobiety jako problem.
2. Kobiety ujawniajg negatywng postawe wobec mez-
czyzn, ktorzy oglgdajq filmy pornograficzne.
3. Oglgdanie filmoéw pornograficznych przez partnera
wplywa negatywnie na satysfakcje z zycia seksu-
alnego kobiet.

Materiat i metody

Metodg badawczg byt kwestionariusz internetowy
wiasnej konstrukeji, do ktérego link umieszczono na
portalu spotecznosciowym w grupie studenckiej War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Ankieta byla
dostepna od 15 maja do 20 listopada 2016 roku.

We wstepie do kwestionariusza uczestniczki bada-
nia zostaly poinformowane o jego anonimowoscii celu,
jakim jest zebranie materiatu do pracy magisterskiej.
Kwestionariusz skiladat sie z trzech czesci: pierwsza
dotyczyta danych demograficznych, druga skladata sie
z 10 pytan i odnosita sie do przekonan badanych kobiet
o oglgdaniu pornogratfii przez ich partneréw. Trzecia
czes¢ miata na celu sprawdzenie poziomu samooceny
0s06b biorgeych udziat w badaniu — wykorzystano do
tego Skale Samooceny SES M. Rosenberga (Rosen-
berg’s Self-Esteem Scale).

Osoby badane

W badaniach wziety udziat 184 kobiety w przedziale
wiekowym 18-37 lat, aich $rednia wieku wyniosta 21 lat.
Wiekszos¢ badanych posiadata wyksztatcenie srednie
(40,8%) i wyzsze licencjackie (32,6%). Najwiecej kobiet
byta w zwigzku nieformalnym (68,9%) lub okreslato swoj
status, jako wolny (24%) (tab. 1).

Najwiekszy odsetek kobiet (29,3%) cechuje sie niskqg
samoocend. Nieco mniej, bo 28,3%, to osoby z bardzo
niskg samooceng. Kobiet majgcych wysokqg samooce-
ne bylo 19%, natomiast zadna z ankietowanych nie
cechowata sie samooceng bardzo wysokg.

Wyniki

Wiekszos$¢ badanych deklaruje, ze jest usatysfak-
cjonowana z zycia seksualnego (72,6%).
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Tabela 1. Dane dotyczace typu zwigzku oraz
wyksztatcenia oséb badanych

Tabela 2. Postawy kobiet wobec ogladania pornogra-
fii przez mezczyzn

Cecha Podgrupa % Pytanie Odpowiedz %
Typ zwiagzku Zwiazek nieformalny 68,9 Méj obecny partner oglada  Potwierdza 41,9
Zwigzek matzenski 6.6 filmy pornograficzne Trudno powiedzie¢ 22,8
Po rozwodzie 0,5 Zaprzecza 35,5
Wdowa 0 Jest to dla mnie proble- Potwierdza 33,7
Wolna 24 mem, gdy mo; partner 0913~ Trudno powiedzie¢ 17,9
Wyksztatcenie Podstawowe 0 da filmy pornograficzne Zaprzecza 48,3
Zawodowe 0 Zdarza sie, ze filmy porno-  Potwierdza 8,7
Srednie 40,8 grafi;zne Sq_powo_dem Trudno powiedzie¢ 7,6
Wyzsze licencjackie 32,6 kiétni w moim zwigzku Zaprzecza 83,7
Wyzsze magisterskie 20,6 Uwazam, ze ogladanie Potwierdza 12,5
Inne 6 filmow pgrnograficznych Trudno powiedzie¢ 12,5
praez molego partnera 730007, 75
Zdarzyto mi sie podejmo- Potwierdza 22,8
W tabeli 2 zebrano wyniki dotyczgce zadowolenia wac zachowania z filméw  Trudno powiedzie¢ 8,2
z zycia seksualnego kobiet oraz odnoszqgce sie do pornograficznych, aby Zaprzecza 69
. . . zaspokoi¢ potrzeby
postaw vvobe; Oglqu[T’llC{ pom'ogrvafu przez mezczyzn seksualne mojego partnera
— 41,9% kobiet potwierdza, ze ich obecny partner Zdarzylo mi sie unikaé Potwierdza 9,3

oglada filmy pornograficzne, natomiast przeczgco na
to pytanie odpowiedziato 35,5%. Réwnoczesnie 48,3%
wszystkich badanych nie uwaza tego za problem. Spo-
$rod kobiet, ktére potwierdzajg, ze ich obecny partner
oglgda filmy pornograficzne, wiekszo$¢ zdecydowanie
nie zgadza sie ze stwierdzeniem, by byto to dla nich
problemem (59,7%). Wspdlczynnik korelacji dla tych
twierdzen wynioést r = -0,382 (tab. 3).

Dla 83,7% kobiet oglgdanie przez ich partnerdw
pornogratfii nie bylo powodem do kioétni, a 75% nie po-
strzegato tego jako zdrade. Jedynie 3,3% kobiet unikato
kontaktéw seksualnych z partnerem z powodu oglg-
dania przez niego pornografii. Takich dogwiadczen
nie miato Igcznie 76,6%. Wiekszos$¢ badanych (76,1%)
nie uwazala, zeby byla to podstawa do podejrzen, czy
partner dalej kocha. Ponad polowa oséb poddanych
badaniu (54,9%) zgadzala sie, ze oglgdanie przez
partnera pornogratfii wpltywa na poziom zaufania, jakim
go darzq (tab. 2).

Jak wynika z przeprowadzonych badan, wickszosc
kobiet zaprzecza, aby podejmowaty zachowania z fil-
moéw pornograficznych w celu zaspokojenia potrzeb
seksualnych ich partneréw (69%). Wprowadzanie
do wlasnego zycia seksualnego takich zachowan
dotyczyto 22,8% kobiet. Wiekszos¢ ankietowanych
uwazata, ze spelnia oczekiwania seksualne swojego
partnera (65,2%). Przeciwnego zdania bylo niewiele
ponad 20% kobiet.

Nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci
miedzy oceng wlasnej satysfakcji seksualnej a oglg-
daniem pornogratfii przez partnera (tab. 2).

Kolejne analizy odnoszqg sie do grup kobiet, ktére
uzyskaly okreglony wynik dotyczgcey ich samooce-
ny. Wsréd kobiet z niskg samooceng stwierdzono

kontaktow seksualnych Trudno powiedzie¢ 14,1

Z moim partnerem z powodu Zaprzecza 76.6
ogladania przez niego

filméw pornograficznych

Ogladanie filméw porno- Potwierdza 14,7
graficznych przez mojego  Trudno powiedzie¢ 9,2
partr_wera sprawia, ze za_sta- Zaprzecza 76,1
nawiam sie, czy on mnie

nadal kocha

Ogladanie przez partnera Potwierdza 54,9
pornografii wptywa na Trudno powiedzie¢ 8,1
poziom zaufania, jakim Zaprzecza 37
go darze

Uwazam, ze spetniam Potwierdza 65,2
oczekiwania seksualne Trudno powiedzie¢ 14,7
mojego partnera Zaprzecza 20,1

silng korelacje dla stwierdzen ,,Zdarza sie, ze filmy
pornograficzne sq powodem kiétni w moim zwigzku”
i,,Oglgdanie filméw pornograficznych przez mojego
partnera sprawia, ze zastanawiam sig, czy on mnie
nadal kocha” (r = 0,704). Wszystkie kobiety, ktore
zdecydowanie potwierdzily, ze oglgdanie pornogratfii
bylo powodem do ktétni w ich zwigzku, jednoczesénie
mialy z tego powodu obawy, czy ich partner nadal je
kocha (tab. 4).

W tej samej grupie kobiet uzyskano silng kore-
lacje (r = 0,617) pomiedzy stwierdzeniami: ,,Jest
dla mnie problemem, gdy moj partner oglgda filmy
pornograficzne” i ,,Uwazam, ze oglgdanie filmow
pornograficznych przez mojego partnera to zdrada”.
Kobiet z niskg samooceng w 94,2% przypadkow
uznajqg oglgdanie pornografii przez partnera za
problem i w takim samym stopniu uwazajg, ze jest

to zdrada (tab. 5).
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Tabela 3. Postawa kobiet wobec ogladania pornografii przez mezczyzn (1), w zaleznosci od tego, czy partner

oglada pornografie (2)

(2) M6j obecny partner oglada filmy Zdecydowanie Raczej sie Trudno Raczejsie  Zdecydowanie sie
pornograficzne sie nie nie powiedzie¢ zgadzam zgadzam
zgadzam zgadzam
(1) Jest dla Zdecydowanie sie 1,9% 1,3% 17,0% 20,1% 59,7%

mnie proble- | nie zgadzam

mem, gdy moJ Raczej sie 3,1% 7,5% 31,9% 32,5% 25,0%

partner ogla- | Nie zgadzam

da filmy por- | Trudno powiedziec 8,4% 10,5% 25,3% 29,5% 26,3%

nograficzne Raczej sie zgadzam 3,7% 24,4% 25,6% 9,8% 36,6%
Zdecydowanie sie 21,1% 21,1% 3,9% 21,1% 32,9%
zgadzam

Tabela 4. Zestawienie opinii kobiet o tym, czy ogladanie pornografii jest powodem ktétni (1), z obawami o to,
czy partner nadal je kocha (2) w grupie kobiet z niskg samooceng

(1) Zdarza sie, ze filmy pornograficzne Zdecydowanie Raczejsie Trudno po- Raczejsie Zdecydowanie
sq powodem kiétni w moim zwigzku sie nie nie wiedziec zgadzam sie zgadzam
zgadzam zgadzam

(2) Ogladanie Zdecydowanie sie 58,3% 27,8% 0,0% 0,0% 13,9%

filméw porno- nie zgadzam

graficznych przez | Raczej sie 12,0% 64,0% 24,0% 0,0% 0,0%

mojego partnera | nie zgadzam

sprawia, ze zasta- | Trydno powiedzie¢ 36,4% 36,4% 27.2% 0,0% 0,0%

nawlam s, 2y | paczej sie zgadzam 0,0% 0,0% 40,0% 26,7% 33,3%

on mnie nadal o

kocha Zdecydowanie sie 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100%
zgadzam

Tabela 5. Zestawienie opinii, ze ogladanie pornografii to problem (1), z ocena, ze takie zachowanie to zdrada

(2) w grupie kobiet z niskg samooceng

(1) Jest dla mnie problemem, gdy mdj Zdecydowanie Raczejsie Trudno po- Raczejsie Zdecydowanie
partner oglada filmy pornograficzne sie nie nie wiedzie¢ zgadzam sie zgadzam
zgadzam zgadzam

(2) Uwazam, ze Zdecydowanie sie 16,2% 32,5% 23,6% 14,7% 13,1%

ogladanie filméw | nie zgadzam

pornograficznych | p. /ol sie 6,8% 22,6% 24,8% 27.1% 18,8%

przez mojego nie zgadzam

t t

e C Trudno powiedzie¢ 0,0% 6,9% 20,7% 32,2% 40,2%
Raczej sie zgadzam 0,0% 0,0% 7,7% 41,0% 51,3%
Zdecydowanie sie 0,0% 0,0% 0,0% 5,8% 94,2%
zgadzam

Dyskusja

Wyniki uzyskane w badaniu $wiadczg o tym, ze
41,9% kobiet wie lub ma podejrzenia, ze ich partner
oglgda filmy pornograficzne. Nie jest to rowne liczbie
mezczyzn oglgdajgcych pornografie wskazanej przez
Izdebskiego [13], a opiewajgcej na 55%, poniewaz
uzyskane wyniki odnoszq sie do subiektywnej oceny
i wiedzy badanych.

Oglgdanie pornografii moze skutkowaé ostabie-
niem wiezi w zwigzku czy brakiem odczuwania silnych
uczud, takich jak mitosé, empatia [12]. Ze wzgledu na
to mozna uzna¢ za zasadng pierwszqg hipoteze, ktora

zaklada, ze oglgdanie pornogratii przez partnera be-
dzie postrzegane przez kobiety jako problem. Moze
sie na to sktadac¢ réwniez to, ze stwierdza sie réznice
w podejsciu do relaciji oraz w zachowaniach seksual-
nym kobiet i mezczyzn [2]. Wedlug niektorych badan
oglgdanie pornogratii ma negatywny wplyw na ogélne
zadowolenie z zycia w zwigzku, co niejednokrotnie
rodzi dalsze problemy zaréwno na poziomie relacii,
jak i obejmujgce osobno jej cztonkéw [12].
Otrzymane wyniki nie pozwalajg na potwierdzenie
powyzszej hipotezy. Sposréd wszystkich kobiet, ktére
braty udziat w badaniu, prawie potowa (48,3%) zadekla-
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rowala, ze nie traktuje tego jako problem. Zestawiono
ze sobqg rowniez odpowiedzi tylko tych kobiet, ktore
potwierdzily wystepowanie takiego zjawiska. Uzyskano
umiarkowanie silng korelacje ujemng, co oznacza, ze
ogladanie pornogratfii przez partnera nie jest trakto-
wane jako problem przez wiekszos$¢ kobiet (59,7%).

Taka opinia pokrywa sie z wynikami badan prze-
prowadzonych przez Halda i Malamutha [4], ktorzy
stwierdzili, ze filmy pornograficzne majg pozytywny
wplyw na zycie seksualne kobiet oraz mezczyzn i nie
stanowq dla nich problemu [4]. By¢ moze na rozbiez-
nosci w wynikach wplywajg wiek lub typ zwigzku, w kté-
rym znajdujq sie pary. Badania Perrego [12] dotyczyly
kobiet bedgcych w zwigzku malzenskim, podczas gdy
w badaniach wlasnych ankietowane w wiekszosci
znajdowatly sie w zwigzku nieformalnym.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze deklaracje kobiet w tym
zakresie wydajqg sie wiarygodne, ze wzgledu na wyniki
czgstkowe. Wiekszo$¢ nie traktuje ogladania pornogra-
fii przez partnerdw, jako zdrady (75%), nie staje sie tez
ona przyczyng ktétni (83,7%); 76,1% kobiet nie zgadza
sie z tym, zeby oglgdanie pornogratii miato $wiadczyd
otym, ze partner jej nie kocha. Deklaracje te pozwalajg
stwierdzi¢, ze kobiety nie bedq traktowaly pornogratii
joko problemu, ze wzgledu na to, ze nie wplywa ona
na sfere emocjonalng zwigzku, czego wyrazem bedzie
brak kiétni na ten temat.

Oglgdanie pornogratfii nie wydaje sie réwniez
wplywad negatywnie na aktywnos$c¢ seksualng w pa-
rze. Wiekszo$¢ kobiet deklaruje, ze nie unika z tego
powodu kontaktéw seksualnych z partnerem (76,6%).
Cowiecej, 65,2% uwaza, ze spetnia potrzeby seksualne
swojego partnera. Co pigta kobieta wprowadza do
swojego zycia seksualnego zachowania zaczerpniete
z filméw pornograficznych. Brakuje jednak danych,
ktore pozwolityby stwierdzié, kto je inicjuje — kobieta,
czy mezczyzna, oraz jak kobiety to oceniajgq — robig
to chetnie czy tez wbhrew sobie?

Stosunek kobiet do mezczyzn oglgdajgeych filmy
pornograficzne niewqgtpliwie zalezy od wielu czynnikdw.
Jednym z nich jest postawa wobec samej pornografii.
Dla kobiet czesciej ma ona mniejsze znaczenie sek-
sualne niz dla mezczyzn, rzadziej tez po niq siegajg
[1, 13]. Istotne moze by¢ tez to, ze kobiety czesciej
oczekujg od partnera zaangazowania, zaufania oraz
wspoludziatu w odczuwaniu emocii podczas seksu [3].
Oglgdanie przez niego pornografii moze by¢ przez nie
odbierane jako brak zaangazowania emocjonalnego
oraz traktowanie seksu i partnerki w sposodb przed-
miotowy [3, 14].

Postawiono zatem drugg hipoteze, ktéra glosi, ze ko-
biety ujawniajg negatywng postawe wobec mezczyzn,
ktorzy oglgdajq filmy pornograficzne, jednak otrzyma-
ne wyniki jej nie potwierdzily. Kobiety, ktérych obecni

partnerzy oglgdajq filmy pornograficzne, oceniaty ich
raczej pozytywnie. Do obalenia powyzszej hipotezy
przyczynily sie réwniez wyniki, ktore ukazaly, ze oglg-
danie filméw pornograficznych przez partnera nie jest
dla nich problemem, dlatego nie mialy powoddéw, by
wykazywaé z tego powodu negatywng postawe.

Interpretacja uzyskanych wynikéw bytaby tatwiej-
sza po poznaniu indywidualnych i partnerskich norm
badanych. Norma partnerska zaktada, ze zacho-
wania seksualne, w tym oglgdanie pornogratfii, nie
moze ograniczac¢ akceptacji obydwojga partnerdw.
Zwiqgzki, w ktérych istnieje rozbieznosé¢ w oglgdaniu
pornografii, cechujg sie mniejszg stabilnosciq [1].
Negatywng postawe wobec mezczyzn oglgdajgceych
filmy pornograficzne, mogq zatem przejawiac tylko
te kobiety, ktére nigdy nie korzystaly z pornografii [1].
Warto wiec w przysziosci poszerzy¢ badania, ktére
dokladniej przeanalizujg owq zalezno$é.

W filmach pornograficznych seks jest czesto pozba-
wiony jego emocjonalnego aspektu, a kobiety w nich
wystepujgce bywajq uprzedmiatawiane [12]. Poprzez
modelowanie mezczyzni mogq przenosic ten obraz do
realnego zycia seksualnego i oczekiwadé od partnerki
akceptacii takiego traktowania. Ze wzgledu na to po-
stawiono trzeciq hipoteze, ktéra zaktada, ze oglgdanie
pornografii przez partnera wplywa negatywnie na
satysfakcje z zycia seksualnego kobiet. Ta hipoteza
réwniez nie zostata potwierdzona.

Wiekszos¢ kobiet jest zadowolona ze swojego
zycia seksualnego [3, 15]. Doran i Price [16] postano-
wili poréwnaé poziom odczuwanej satysfakeii z zycia
seksualnego z oglgdaniem pornogratfii. Wyniki jedno-
znacznie pokazujg, ze pary, u ktérych pornografia jest
obecna, czerpiq mniejszqg satysfakcje z zycia intym-
nego. Podobne wyniki uzyskali Willoughby i wsp. [1],
ktorzy zbadali, ze satysfakcja z seksu zmniejsza sie
w przypadku, gdy tylko jedna osoba w zwigzku oglgda
filmy pornograficzne.

W przeprowadzonym badaniu ponad potowa kobiet,
ktérych partner oglgda filmy pornograficzne, cieszy sie
duzq satystakcijq z zycia seksualnego, z czego najwiek-
szq czerpig osoby bedgce w zwigzku nieformalnym.
By¢ moze réznice w wynikach wynikajg z wieku oséb
badanych. W niniejszym badaniu srednia wieku wynosi-
lan = 21. Pornografia dla miodych ludzi bywa zrédtem
wiedzy o zyciu seksualnym [10]. Czerpanie informaciji
w ten sposdb by¢ moze sklania ich do latwiejszego
akceptowania oglgdania pornografii przez partnera.

W badaniu nie potwierdzono postawionych hipotez
— kobiety, ktérych partnerzy oglgdajg pornogratie, nie
traktujg tego negatywnie, nie ma to tez wplywu na to, jok
odbierajg partnera, ani na jakosc¢ ich zycia seksualnego.
Wyniki prezentujq sie jednak inaczej, jezeli wezmie sie
pod uwage samoocene badanych.
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Kobiety z niskq samooceng deklarowatly, ze oglg-
danie pornogratii przez partnera powoduje, ze zasta-
nawiajq sie, czy dalej je kocha. Korelowalo to z czest-
szymi kiétniami z tego powodu. W grupie tej kobiety,
ktore uznajg oglgdanie pornografii przez partnera za
problem, w takim samym stopniu uwazajg, ze jest to
zdrada.

Pornogratfia moze mie¢ duzy wplyw na postrzeganie
siebie i samoocene. Kobiety mogg mie¢ poczucie, ze
nie sq w stanie konkurowa¢ z idealnie wykreowanymi
aktorkami filméw pornograticznych, ktére posiadajg
wszystkie pozgdane walory fizyczne [17]. Poréwny-
wanie sie kobiet do aktorek filméw pornograficznych
moze stworzy¢ nierealny do osiggniecia obraz siebie.
Stewart 1 Szymanski [17] zbadali zaleznos$c¢ pomiedzy
oglgdaniem pornogratfii przez partnera a samoocend.
Raporty badanych przez nich kobiet, wykazaly nega-
tywny wplyw oglgdania pornogratii przez partnera na
ich samoocene. Kobiety czuly sie gorsze od tych, ktére
byly ukazywane w filmach pornograficznych.

Nasuwa sie wniosek, ze postrzeganie oglgdania
przez mezczyzn pornografii wigze sie z samooceng
kobiet i poczuciem wilasnej wartosci. By¢ moze sta-
nowi to istotne znaczenie w procesie diagnostycznym
i terapeutycznym pacjentek oraz par.

Whnioski

* Oglgdanie pornografii przez mezczyzn nie jest
postrzegane negatywnie przez ich partnerki, nie
stanowi tez powodu do kiotni.

* Kobiety nie postrzegajg negatywnie samych mez-
czyzn, ktorzy z pornogratii korzystaja.

+ Swiadomos¢, ze partner oglgda pornografie nie
rzutuje na obnizenie satysfakcji seksualnej kobiet.

* Kobiety z niskg samoocenq sqg bardziej krytyczne
wobec korzystania z pornografii przez ich partneréw.
Z uwagi na réznice w wynikach biezgcego badania,

w porownaniu z badaniami innych autordw, potrzebne

jest dalsze poparcie dla uzyskanych wynikéw oraz

kontunuowanie analiz w tym kierunku.
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