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*Grupa inicjatywna

Grupa inicjatywna oraz konsultanci/tki reprezen-
tujgcy gremia naukowe zgadzajqg sie ze stanowiskiem
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, World Health
Organization)!, zgodnie z ktérym homoseksualnosé, bi-
seksualnos¢ i heteroseksualno$é stanowiq réwnorzed-
ne i réwnoprawne przejawy seksualnosci czlowieka.

Istnienie homoseksualnosci, biseksualnosci i hete-
roseksualnosci to zaledwie kilka z przejawdw szerokiej
gamy miedzyludzkiego zréznicowania, dotyczgcego
wszelkiego rodzaju ludzkich cech i wlasciwosci. Tym-
czasem poglad o tym, jakoby homoseksualnos$¢ lub
biseksualnosc¢ (w przeciwienstwie do heteroseksualno-
$ci) mialy stanowié¢ chorobe somatyczng, zaburzenie
psychiczne lub tez kondycje zdrowotng sama w sobie
wymagajgcqg terapeutycznej korekty, w $wietle aktual-
nej, opartej na badaniach wiedzy naukowej, okazuje

Zob. World Health Organization (1993).
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sie jedynie osgdem wartosciujgcym, a nie faktem
naukowym.

W zgodzie ze stanowiskiem i rekomendacjami
miedzynarodowych towarzystw naukowych i terapeu-
tycznych?, dotyczgcymi pomocy psychoterapeutycznej
dla osob LGB (lesbijek, gejow, osdb biseksualnych),
stwierdzamy, ze w $wietle aktualnego stanu wiedzy
naukowej postulat korygowania kierunku psychosek-
sualnych potrzeb osob homoseksualnych i biseksual-
nych jest w réwnym stopniu pozbawiony empirycznych
i teoretycznych podstaw, co postulat korygowania
kierunku psychoseksualnych potrzeb oséb hetero-
seksualnych. Kierowanie sie w pracy pomocowej
zatozeniem typowym dla tzw. ,terapii naprawczych”
(zwanych tez ,,oddziatywaniami reparatywnymi” lub
.konwersyjnymi”)?, zgodnie z ktérym homoseksualne

?Zob. American Psychiatric Association (2000): , Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne sprzeciwia sie kazdemu rodzajowi leczenia, takiemu jak terapia napra-
wcza lub konwersyjna, ktdre opiera sie na zatozeniu, ze homoseksualnos¢ sama w sobie stanowi zaburzenie psychiczne lub na zatozeniu, ze pacjent/ka powinien/
na zmieni¢ swojg homoseksualng orientacje seksualng” [ttum. Katarzyna Bojarskal]; American Psychoanalytic Association (2012): ,Technika psychoanalityczna nie
obejmuje zamierzonych staran, aby »przekonwertowads, »naprawic«, zmieni¢ lub dokonac przesuniecia czyjej$ orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej ani pt-
ciowej ekspresji. Tego typu ukierunkowane wysitki sg sprzeczne z fundamentalng zasada leczenia psychoanalitycznego i czesto skutkuja znacznym psychologicznym
cierpieniem przez to, ze wzmacniaja uwewnetrznione postawy o niszczycielskim charakterze” [ttum. Katarzyna Bojarska]; por. American Psychological Association
(2008): , Wszystkie wieksze organizacje koncentrujgce swoja dziatalnos¢ wokét zdrowia psychicznego oficjalnie wyrazity zaniepokojenie terapiami nawotujgcymi
do modyfikacji orientacji seksualnej. Nie opublikowano jak dotad spetniajgcych naukowe standardy badan dowodzacych skutecznosci lub bezpieczenstwa terapii
ukierunkowanej na zmiane orientacji seksualnej (zwanej czasem terapig »naprawcza« lub »konwersyjna«). Co wiecej — wydaje sie, ze promowanie terapii, kté-
rych celem jest [taka] zmiana, wzmacnia stereotypy i przyczynia sie do utrzymywania sie wokét homoseksualnych i biseksualnych kobiet i mezczyzn negatywnej
atmosfery” [tlum. Katarzyna Bojarskal.

3Uzywanie terminu ,terapia” na okreslenie oddziatywan majgcych na celu zmiane orientacji homo-/biseksualnej na heteroseksualng (, konwersyjnych”) nie znajduje
merytorycznego uzasadnienia. Terapia oznacza ,leczenie”, to zas powinno miec¢ swoj przedmiot. Osoby podejmujace sie zmiany czyjej$ orientacji seksualnej przed-
miotem swoich oddziatywan czynig orientacje homo- i biseksualng, traktujac je jak zaburzenia. Tymczasem, zadna z orientacji seksualnych nie stanowi zaburzenia,
choroby psychicznej ani objawéw tego typu stanéw — stad nie moze by¢ przedmiotem leczenia. W zwigzku z tym oddziatywania ukierunkowane na zmiane
orientacji seksualnej nie spetniaja kryteriéw uzasadniajacych nazywanie ich ,terapia”.
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lub biseksualne potrzeby klientéw/ek lub pacjentéw/ek
same w sobie miatyby by¢ nieprawidlowosciq i wyma-
gaty wyeliminowania jako warunku osiggniecia zdrowia
psychicznego i fizycznego, uznajemy za oparte na
nieprzychylnym osgdzie moralnym oraz za niezgodne
z etykq zawodowq profesjonalistéw zajmujgcych sie
pomocqg osobom homoseksualnym i biseksualnym?®.
Stanowi to bowiem — w $wietle dotychczasowych
wynikéw badar, a takze doniesien organizacii, ktére
do niedawna same zajmowatly sie prowadzeniem tego
typu oddziatywan , naprawczych” — dziatanie na szko-
de klientow/ek lub pacjentow/ek®.

Terapeuci, psychologowie, lekarze oraz pozostali
specjali$ci pracujgey lub pragngcy kompetentnie pra-
cowa¢ pomocowo z osobami LGB powinni zdobywac
specjalistyczng wiedze i umiejetnosci poprzez ustawiczne
angazowanie sie w proces (samo)ksztadcenia w zakresie
tematyki LGB. Programy wyzszych studiow medycznych
ipsychologicznych, atakze wickszosci szkot terapeutycz-
nych nie uwzgledniajq bowiem jok dotgd w dostatecznym
zakresie aktualnych tresci specyficznie poswieconych
problematyce LGB. Przyswojenie tych tre$ci merytorycz-
nych jest warunkiem koniecznym $wiadczenia profesjo-
nalnej pomocy na rzecz tej czesci populacii.
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“Por. Kodeks etyczno-zawodowy psychologa (2005).

Niniejszy dokument nalezy traktowad jako punkt wyj-
$cia do dalszych rekomendacii dotyczgeych pracy pomo-
cowej na rzecz osob homoseksualnych i biseksualnych.

My — nizej podpisani — apelujemy do osob zajmu-
jacych sie pomocq psychologiczng i medyczng oraz do
pozostatych specjalistéw w zakresie zdrowia psychicz-
nego do aktywnego przeciwstawiania sie utrzymujgcej
sie w spoteczenstwie stygmatyzacji oséb LGB — jako
opartej na nierzetelnej wiedzy i uprzedzeniach®.
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Zob. American Psychiatric Association (2000), Bogle, Bussee i Marks (2007), Bogle (2007), Bussee (2007), Chambers (2013), Exodus International (2013) i Marks (2007).

5Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne od 1975 roku apeluje do wszystkich specjalistéw w zakresie zdrowia psychicznego o aktywne dziatania na rzecz usu-
wania pietna choroby psychicznej kojarzonego z homoseksualnoscig (zob. Conger, 1975): ,,Homoseksualnos¢ sama w sobie nie ostabia zdolnosci do dokonywania
osadu, zréwnowazenia, sumiennosci ani ogolnych umiejetnosci spotecznych czy mozliwosci zawodowych. Ponadto Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
wzywa wszystkich specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego, aby dawali przyktad swoimi dziataniami na rzecz eliminowania pietna choroby psychicznej od

dawna kojarzonego z orientacjami homoseksualnymi” [ttum. Katarzyna Bojarskal.

*Grupa inicjatywna
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