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seksualnej a postrzeganie seksualne
uczniow
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Streszczenie

Wstep: Przeprowadzone badania mialy na celu sprawdzenie, na ile aspekt erotyczny jest obecny w postrze-
ganiu ucznidéw klas licealnych przez nauczycielki. Wydaje sie on niezwykle interesujqcy, gdyz bez wzgledu
na petnione przez nas funkcje spoteczne zawsze ma na nas wplyw nasza natura biologiczna, ktéra w duzym
stopniu determinuje nasze zachowanie. W badaniu ukazano zwiqzek pomiedzy postrzeganiem uczniow
przez nauczycieli a ich satysfakcjqg seksualng i samooceng.

Materiat i metody: Grupa badawcza liczyta 34 osoby. Poddano analizie wplyw poziomu samooceny, oraz
satystakcji seksualnej na 3 dziatania: bezposrednie, w obrebie my$li, i w obrebie odczuwanej atrakcyjnosci.
Uzyto kwestionariuszy: SES 1 SSS, oraz ankiety.

Wyniki: Istotne réznice dotyczyly poziomu satysfakcji seksualnej dla kazdej z badanych podgrup. Poziom
satysfakcji seksualnej byt najnizszy w grupie wykazujqcej dzialanie o charakterze uwodzqgcym, nastepnie
byt troche wyzszy w grupie wykazujqcej mysli erotyczne, oraz najwyzszy w grupie wykazujqcej tylko
marzenia erotyczne. Jak réwniez wystepowaly istotne réznice w poziomie samooceny miedzy grupg wy-
kazujqca dzialanie, a osobami nie wykazujgcymi dziatania. Poziom samooceny byl najwyzszy w grupie
wykazujqgcej dzialanie.

Whioski: Najwazniejsze wyniki wystepujq w poziomie satysfakcji seksualnej; czym nizszy poziom satysfakcji
seksualnej tym wieksze prawdopodobieristwo kolejno do zauwazania atrakcyjnosci ucznidéw, wystepowania
mysli o uczniach oraz podejmowania dziatania do towarzyskiego spotkania sie z uczniami. Poziom samo-
oceny nie ma wplywu na zauwazanie atrakcyjnosci u uczniéw, czy tez na fantazjowanie - réznicowat tylko
jednostki podejmujqce dzialanie od tych nie podejmujqgcych dziatania.

Stowa kluczowe: atrakcyjnos$¢ seksualna, nauczycielki, samoocena, uczniowie
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Abstract
Introduction: The study presents teachers’ perspective on students in erotic way. This aspect seems to be
very important as far as human nature — regardless of the social functions performed — always affects
our behavior.
Material and methods: The research group consisted of 34 people. We analyzed the impact of the level of
self-esteem and sexual satisfaction on three measures: direct (erotic behavior), within the mind, and within
the perceived attractiveness. One has used the SES and SSS questionnaires and survey.
Results: There are significant differences within the particular subgroups considering sexual satisfaction.
The sexual satisfaction is the lowest in the group performing direct erotic behavior, the effect then was a
little higher in the group showing thoughts, and the highest in the group showing only fantasies. There are
also significant differences in the level of self-esteem among the group performing action, and those not
performing action. The level of self-esteem was higher in the group performing action.
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Conclusions: The most important results are found in the level of sexual satistaction - the lower the sexual

satisfaction, the greater the likelihood, sequentially, to notice the attractiveness of the students, the prevalence

of thinking about the students and taking action for social gathering with the students.

The level of self-esteem does not affect the noticing of attractiveness of students, or fantasizing, differentiating

only individuals performing action and those not taking action.

Key words: students, sexual attractiveness, teachers, self-esteem

Wstep

Uwzgledniajgc, ze samoocena jest konstruktem
subiektywnym, opartym na percepciji i ocenie wlasnej
osoby [1—3] i u osdb dorostych ma wzglednie trwatly
charakter [4] uznano, ze powinna mieé¢ wplyw na na-
sze dziatania bgdz tez ich brak. Samoocena jednostki
jest jej subiektywnqg ocenq siebie, jako pozytywnej lub
negatywnej. Wyraza sie ona w odczuciach dotyczgeych
tego, czy i w jakim stopniu dana osoba uwaza sie za
wartosciowq. Méwi sie tez o niej jako o postawie wobec
siebie. Jest ona wypadkowqg schematéow Ja obejmu-
jacych rézne atrybuty, takie jak wyglad fizyczny (Ja
szczuple, ladne, miode), inteligencije (Ja magdre), status
ekonomiczny (Ja bogate), uczciwos¢ (Ja moralne) i tym
podobne. Wypadkowa ocen tych réznych aspektow Ja
jest okreslana joko globalna samoocena [5]. Chociaz
staly poziom samooceny moze mie¢ swoje korzenie w
dziecinstwie, metaanaliza 50 badan nad samooceng
przeprowadzona przez Robinsa i wsp. [6] pokazala, ze
w biegu zycia ogdlna sktonno$é osoby do wysokiej lub
niskiej samooceny moze ulega¢ wahaniom. Samooce-
na okazala sie najbardziej stabilna w grupie 20-latkéw
i pozostata stabilna do okresu $redniej dorostosci [7].
Samoocena stabilna to staly system opinii i sqdéw o
sobie samym, ktéry nie ulega gwaltownym zmicanom.

Satysfakcja seksualna partneréw zalezy natomiast
od bardzo wielu czynnikéw o réznym znaczeniu. Mozna
do nich zaliczy¢ miedzy innymi: kondycje fizyczng, na-
stréj, rozluznienie, brak poczucia winy, brak zmeczenia,
cechy osobowosci oraz czynniki o charakterze moty-
wacyjno-emocjonalnym tworzgce atmostere zblizenia
seksualnego. Pozycie seksualne to sfera zwigzana z
catoksztattem funkcjonowania zwigzku w ten sposdb,
ze brak porozumienia psychicznego wplywa na nie-
zadowolenie ze wspdtzycia [8], co stanowi przestanke
do wnioskdw, ze satysfakcja seksualna ma zwigzek z
fantazjowaniem o osobach trzecich.

Materiat i metody

Interesujgca jest nie tylko analiza zebranych wy-
nikéw, ale zaskakuje réwniez sam proces zbierania
danych. Biorgc pod uwage, ze grupa badawcza liczy
tylko 34 osoby, zbieranie danych okazalo sie niezwykle
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czasochlonne i wymagajgce zaréwno wielu zabiegdw

zapewniajgcych miedzy innymi dyskrecje, poufnosc

danych, anonimowos¢, jak i zapewnien co do sposdb
uzycia zebranych informacii.

Poddano andlizie wplyw poziomu samooceny oraz
satystakcji seksualnej na 3 dziatania:

1. Dziatanie bezposrednie, dawanie jasnego ko-
munikatu co do checi towarzyskiego spotkania z
uczniem poza szkolq (zmienna dziatanie).

2. Dziatanie w obrebie mysli, czyli checi spotkania
sie z okreslonymi uczniami towarzysko, ale nie
wykazujgc w tym kierunku zadnego dziatania
(zmienna mysli).

3. Dzialania w obrebie odczuwanej atrakeyjnoéci, czy-
li czy uczniowie podobajq sie fizycznie w ramach
fantazji (zmienna marzenia).

Narzedzia badawcze:

1. Ankieta zawierajgca 11 pytan, w tym 8 ogdlnych
(opis préby) i 3 diagnostyczne.

2. Skala Satysfakcji Seksualnej Davies (SSS), sklada-
jgca sie z 21 pytan diagnostycznych. Badany miat
za zadanie wskazac na pieciostopniowej skali, w
jakim stopniu zgadza sie z kazdym z tych stwier-
dzen. Wynik wyrazano jako wynik ogdlny lub w 3
podskalach (satysfakcja fizyczna, emocjonalna i
satysfakcja zwigzana z poczuciem kontroli).

3. Skala Samooceny Rosenberga (SES, Rosenberg
Self-Esteem Scale) — narzedzie pozwalajgce na
ocene poziomu ogdlnej samooceny — wzglednie
statej dyspozyciji rozumianej jako swiadoma posta-
wa (pozytywna lub negatywna) wobec Ja. Sklada
sie z 10 pytan diagnostycznych. Badany miatl za
zadanie wskaza¢ na czterostopniowej skali, w jakim
stopniu zgadza sie z kazdym z tych stwierdzen.
Hipotezy badawcze:

1. Poziom samooceny jest pozytywnie skorelowany z
dzialaniem.

2. Poziom samooceny jest pozytywnie skorelowany z
mys$leniem.

3. Poziom samooceny jest pozytywnie skorelowany z
marzeniami.

4. Poziom satystakcji seksualnej jest negatywnie sko-
relowany z dziataniem.

5. Poziom satystakciji seksualnej jest negatywnie sko-
relowany z my$leniem.
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6. Poziom satysfakcji seksualnej jest negatywnie sko-
relowany z marzeniami.

W celu zwiekszenia czytelnosci zapisu przyjeto
zapis dziatania = 1: informujgcy, ze dana osoba odpo-
wiedziata diagnostycznie na pytanie dotyczgcee podej-
mowanego dziatania ukierunkowanego na spotkanie
z uczniem towarzysko, i dzialanie = 0: informujgce o
antagonistycznym stanie. Analogicznie zapis dotyczy
pozostalych 2 zmiennych: mysli (méwigeej o tym czy
dana jednostka miata ochote spotka¢ sie z uczniem)
i fantazji (informujgcej o dostrzeganiu atrakcyjnosci
tizycznej u uczniéw) oraz zmiennych SES (wyniku ogol-
nego punktowego ze Skala Samooceny Rosenberga) i
SSS (wyniku ogdlnego punktowego z Skali Satysfakcji
Seksualnej Davies). Zastosowano gradacje postepo-
wania, czyli osoby wykazujgce dzialanie, zostawaty
wylgczone z liczenia ich w kategorii mysli i fantazii,
gdyz przy dzialaniu naturalne jest, ze wystepowaly
zaréwno mysli jak i fantazje, 1 analogicznie przy my-
$lach, wylgczenie tych oséb réwniez w grupie fantaz;i.

Badanie przeprowadzono w grupie nauczycielek w
wieku od 26—35 lat ze szkdét srednich, z miast o ludnosci
powyzej 100 tys. mieszkancow.

Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe — dziatanie

Wyniki

Analize wynikéw badan rozpoczeto od charakte-
rystyki badanych zmiennych na podstawie podstawo-
wych statystyk opisowych. Obliczone zostaly wartosci
przecietne w postaci $redniej arytmetycznej, minima
oraz maksima, miary zmiennosci w postaci odchylenia
standardowego oraz miary pozycyjne w postaci kwar-
tyla pierwszego oraz trzeciego.

Andaliza wynikow tabeli 1 dla SES wskazuje, ze
wyzsze $rednie uzyskaly osoby realizujgce dziatanie
(39,20) w odroznieniu od oséb w przypadku, u ktérych
stwierdzono brak dziatania (35,73). Odwrotnie w przy-
padku SSS, w ktdrej osoby wykazujgce sie dziataniem
uzyskaly nizsze $rednie — 37,60 niz osoby, ktére nie
przejawiaty dziatan — 74,33.

Analiza wynikéw tabeli 2 dla SES wskazuje, ze
wyzsze srednie uzyskaly osoby realizujgce mysli o
charakterze erotycznym (35,88) w odroznieniu od osdb,
w przypadku ktérych stwierdzono brak mysli (35,50).
Odwrotnie w SSS, w ktérej osoby wykazujgce mysli
uzyskaly nizsze $rednie réwne (68,05) od osob, ktore
nie przejawialy mysli (83,75).

Warunek uwzgledniania: wystepowanie dziatania

Zmienna N waznych Srednia Minimum Maksimum Dolny Goérny SD
kwartyl kwartyl
SES 5 39,20 38,00 40,00 39,00 40,00 0,83
SSS 5 37,60 32,00 42,00 36,00 40,00 3,84
Warunek uwzgledniania: niewystepowanie dziatania
Zmienna N waznych Srednia Minimum Maksimum Dolny Gorny SD
kwartyl kwartyl
SES 30 35,73 33,00 40,00 35,00 37,00 1,38
SSS 30 74,33 46,00 102,00 66,00 84,00 13,26
SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; objasnienia pozostatych skrétow w tescie
Tabela 2. Podstawowe statystyki opisowe — mysl
Warunek uwzgledniania: wystepowanie mysli
) Warunek pomijania: wystepowanie dziatania
Zmienna
N waznych Srednia Minimum Maksimum Dolny Gorny SD
kwartyl kwartyl
SES 18 35,88 33,00 40,00 35,00 37,00 1,56
SSS 18 68,05 46,00 84,00 64,00 76,00 10,25
Warunek uwzgledniania: niewystepowanie mysli
) Warunek pomijania: wystepowanie dziatania
Zmienna
N waznych Srednia Minimum Maksimum Dolny Goérny SD
kwartyl kwartyl
SES 12 35,50 34,00 37,00 34,50 36,00 1,08
SSS 12 83,75 58,00 102,00 77,00 91,00 11,84

SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; objasnienia pozostatych skrétéw w tescie
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Tabela 3. Podstawowe statystyki opisowe — marzenie

Warunek uwzgledniania: wystepowanie marzenia
Warunek pomijania: wystepowanie mysli lub dziatania

Zmienna
Nwaznych Srednia Minimum Maksimum Dolny Goérny SD
kwartyl kwartyl
SES 8 35,87 34,00 37,00 35,50 36,50 0,99
SSS 8 78,87 58,00 90,00 73,00 88,50 10,97
Warunek uwzgledniania: wystepowanie marzenia
Zmienna Warunek pomijania: wystepowanie mysli lub dziatania
Nwaznych Srednia Minimum Maksimum Dolny Goérny SD
kwartyl kwartyl
SES 4 34,75 34,00 36,00 34,00 35,50 0,95
SSS 4 93,50 86,00 102,00 89,00 98,00 6,60
SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; objasnienia pozostatych skrétow w tedcie
Tabela 4. Test U Manna-Whitneya (z poprawka na ciagfos¢) wzgledem zmiennej: dziatanie
Zmienne Sum. ran Sum. rang u z P
Grupa 1 Grupa 2
SES 469,00 161,00 4,00 -3,32 0,0008
SSS 615,00 15,00 0,00 3,51 0,0004
Wyniki sg istotne z p <,05000; objasnienia skrétéw w tescie
Zmienna: SES Zmienna: SSS
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Rycina 1. Skala Samooceny Rosenberga dla dziatania

Analiza wynikéw tabeli 3 dla SES wskazuje, ze
wyzsze $rednie uzyskaly osoby przy pytaniu diagno-
stycznym o marzenie (35,87) w odrdznieniu od osdb,
w przypadku ktérych stwierdzono brak marzen (34,75).
Odwrotnie w przypadku SSS, w ktérej osoby wykazu-
jace marzenia uzyskaly nizsze srednie réwne 78,87 niz
osoby, ktére nie przejawialy marzen — 93,50.

W dalszej kolejnosci wykonane zostaly analizy doty-
czqce istotnosci réznic SSS 1 SES pomiedzy grupami.
W celu zweryfikowania istotnosci roznice pomiedzy
zmiennymi zastosowano nieparametryczny odpowied-
nik testu t-studenta dla prob niezaleznych test U Manna
-Whitneya. Jako pierwszq analize zweryfikowano istotne

Rycina 2. Skala Satysfakgji Seksualnej dla dziatania

réznice ze wzgledu na SSS i SES u oséb wykazujgeych
dzialanie oraz u oséb niewykazujgeych dziatania (tab. 4).

Analiza wynikéw tabeli 4 pozwala na stwierdzenie
istotnych réznic dla analizowanych zmiennych. W przy-
padku zmiennej SES p = 0,0008, w przypadku ktorej
osoby wykazujgce sie dzialaniem mialy istotnie wyzsze
wynikiw SES od oséb niewykazujgcych sie dziataniem,
co zilustrowano na rycinie 1. Wyniki dla SSS wskazujg
istotne statystycznie réznice pomiedzy osobami wy-
kazujgcymi sie dzialanie a osobami niewykazujgeymi
dziatania p = 0,0004, w przypadku ktérych osoby re-
alizujgce dziatanie mialy istotnie statystycznie nizsze
wyniki w SSS niz osoby nierealizujgce dziatania (ryc. 2).
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Tabela 5. Test U Manna-Whitneya (z poprawka na ciggtosc) wzgledem zmiennej: mysl|

Zmienne Sum. rang Sum. rang u z p
Grupa 1 Grupa 2

SES 170,50 294,50 92,50 -0,63 0,52

SSS 263,50 201,50 30,50 3,25 0,001

Zaznaczone wyniki s istotne z p <,05000; warunek pomijania wystepowanie dziatania; objasnienia skrétow w tescie

Zmienna: SES Zmienna: SSS
Warunek pomijania: dziatanie = 1 Warunek pomijania: dziatanie = 1
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Rycina 3. Skala Samooceny Rosenberga u 0séb z myslami Rycina 4. Skala Satysfakcji Seksualnej u osdb z myslami
Tabela 6. Test U Manna-Whitneya (z poprawka na ciggtosé¢) wzgledem zmiennej: marzenie
Zmienne Sum.rang Sum.rang U z P
Grupa 1 Grupa 2
SES 61,50 16,50 6,50 1,52 0,12
SSS 39,00 39,00 3,00 -2,12 0,03
Zaznaczone wyniki s3 istotne z p < ,05000; warunek pomijania wystepowania dziatania lub mysli; objasnienia skrotéw w tescie
Zmienna: SES Zmienna: SES
Warunek pomijania: dziatanie = 1 lub mysl = 1 110 Warunek pomijania: dziatanie = 1
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Rycina 5. Skala Samooceny Rosenberga dla 0séb z marzeniam Rycina 6. Skala Satysfakcji Seksualnej dla 0séb z marzeniami
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Druga analiza zweryfikowala istotne réznice ze
wzgledu na SSS i SES u osdb wykazujgeych mysli
oraz u 0s6b niewykazujgcych mysli z wylgczeniem
0so6b, ktéore wykazaty dziatanie (tab. 5).

Analiza wynikow tabeli 5 wskazuje, ze nie ma
podstaw do stwierdzenia istotnych réznic dla SES
w przypadku oséb wykazujgcych mysli bgdz ich bra-
ku, p = 0,52, co potwierdzono réwniez na rycinie 3.
Istotne réznice stwierdzono natomiast w przypadku
SSS, p = 0,001. Analiza wskazuje, ze osoby wyka-
zujgce myslenie majq istotnie nizsze wyniki w SSS
niz osoby niewykazujgce myséli (ryc. 4).

Jako trzecig andlize zweryfikowano istotne rézni-
ce ze wzgledu na SSS i SES u oséb wykazujgcych
marzenie oraz u oséb niewykazujgcych marzen
z wylgczeniem osdb, ktére wykazaly dziatanie lub mysli.

Andaliza wynikéw tabeli 6 wskazuje, ze nie ma
podstaw do stwierdzenia istotnych réznic dla SES
w przypadku oséb wykazujgecych marzenie =1 oraz
marzenie = 0 — p = 0,12 (ryc. 9). Istotne réznice
stwierdzono natomiast w przypadku SSS — p =
0,08. Analiza wskazuje, ze osoby wykazujgce ma-
rzenia majq istotnie nizsze wyniki SSS niz osoby
niewykazujgce marzen (ryc. 6).

Dyskusja

Wyniki badan wskazujg na istotng réznice w kazdej
z podgrup w poziomie satysfakcji seksualnej (SSS).
Byt on najnizszy w grupie wykazujgcej dziatanie
o charakterze towarzyskim/erotycznym, nastepnie nie-
co wyzszy w grupie wykazujgcej mysli, oraz najwyzszy
w grupie wykazujgcej tylko fantazje (bez uwzglednienia
grupy nie wykazujgcej fantazji, gdyz w niej wystepowato
najwyzszy poziom satysfakcji seksualnej). Wystepo-
waly réwniez istotne réznice w poziomie samooceny
(SES) miedzy grupg wykazujgcq dziatanie a osobami
niewykazujgcymi dziatania. Poziom samooceny byt
wyzszy w grupie wykazujgcej dziatanie.
W odniesieniu do hipotezy badawczych:
1. Poziom samooceny jest pozytywnie skorelowany
z dziataniem — hipoteza zostala potwierdzona.
2. Poziom samooceny jest pozytywnie skorelowany
z my$leniem — hipoteza zostata odrzucona.
3. Poziom samooceny jest pozytywnie skorelowany
z marzeniami — hipoteza zostata odrzucona.
4. Poziom satysfakcji seksualnejjest negatywnie skorelo-
wany z dzictaniem —hipoteza zostada potwierdzona.
5. Poziom satysfakcji seksualnej jest negatywnie
skorelowany z mysleniem — hipoteza zostata po-
twierdzona.
6. Poziom satysfakcji seksualnejjest negatywnie skorelo-
wany z marzeniomi — hipoteza zostata potwierdzona.

Whnioski

Najwazniejsze wyniki wystepujg w poziomie sa-
tysfakeiji seksualnej — im nizszy poziom satysfakcii
seksualnej, tym wieksze prawdopodobienstwo kolejno
do zauwazania atrakcyjnosci uczniéw, wystepowania
mysli o uczniach oraz podejmowania dziatania do
towarzyskiego (erotycznego) spotkania sie z uczniami.
Mozliwe, ze jest to — w przypadku zwracania uwagi
na atrakcyjnogé ucznidw, fantazjowania i myslenia —
forma zachowania o charakterze ucieczkowym bgdz
rekompensujgcym niski poziom satysfakceji seksualne;.
Jednostki te, albo z przyczyn osobowosciowych (lub np.
moralnych) nie cheq przechodzi¢ do realizacii, albo
z przyczyn nizszej samooceny z goéry zakladajg brak
mozliwosci realizacji fantazji. Natomiast w przypadku
jednostek przechodzgcych do aktywnych dziatan moz-
liwe, ze jest to préba podniesienia swojej satysfakceji
seksualne;.

Poziom samooceny nie ma wplywu na zauwazanie
atrakcyjnosci u uczniéw czy tez na fantazjowanie —
réznicowat tylko jednostki podejmujgce dziatanie od
niepodejmujgcych dziatania. Mozliwe, ze osoby z
bardzo wysokim poziomem samooceny wierzq w swojq
atrakcyjno$c i pewnos$é w powodzenie swoich dziatan,
przy bardzo niskiej satystakeiji seksualnej wiedzg za-
tem, ze mogq sami jg podniesé.

Warto réwniez zwrdcic uwage na skale zagadnienia,
praktycznie wszystkie osoby (oprocz 4 z catej grupy ba-
dawczej) uwazaly, ze postrzegajqg ucznidw w aspekcie
atrakcyjnosci fizycznej, seksualne;.

I[stotno$¢ wynikéw badan pokazuje kierunek do
dalszych, bardziej dogtebnych andliz w wiekszej grupie
badawczej, uzyskanie wiarygodnych odpowiedzi od osob
badanych wymaga jednak bardzo duzych nakladdw
czasowych oraz organizacyjnych.
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