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Uzytecznos¢ badan poligraficznych
w terapii i kontroli oséb skazanych
za przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej

The utility of polygraph examinations in treatment and supervision
of sex offenders

Streszczenie

W artykule przedstawiono wspdlczesne mozliwosci 1 uzytecznosé badari poligraficznych w terapii 1 nadzorze
0S6b, ktére popetnity przestepstwa seksualne, a nastepnie zostaly skazane i sq pod nadzorem.

Badania poligraficzne wobec oséb skazanych za popelnienie przestepstw na tle seksualnym to cztery gtéwne
typy testéw: badanie konkretnego problemu czy zarzutu, badanie przesziosci seksualnej, badanie monitorujgce
wystepowanie zachowan ryzykownych oraz badanie ,zachowywania sie” badanego w okresie nadzoru. Jest
naukowo udowodnione, ze badania poligraficzne przyczyniajg sie do lepszej ochrony ofiar i zapobiegania
przyszlej wiktymizacji. Przestepcy seksualni ujawniajq wiecej informacji dotyczqcych ich historii seksualnej,
atakze ich przyszte zachowanie jest bardziej przewidywalne pomiedzy okresowymi badaniami poligraficznymi.
W artykule przedstawiono przyktady praktycznego wykorzystania poligrafu w Stanach Zjednoczonych
1 Wielkiej Brytanii. Stosujgc te metode, otrzymuje sie wyniki prowadzqgce do lepszego zarzqdzania ryzykiem
i zmniejszenia recydywy. Autor zacheca zatem do dokonania pewnych zmian legislacyjnych w polskim
kodeksie karnym, tak aby badania poligraficzne w ramach nadzoru przestepcéw seksualnych mogly by¢
powszechnie stosowane réwniez w Polsce.
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Abstract
The article presents contemporary capabilities and usefulness of polygraph instrument in therapy and supervi-
sion of the specific group of criminals who committed sex offenses, then were convicted and put on probation.
There are four main types of sex offenders polygraph testing: specific issue testing, sexual history disclosure,
maintenance and monitoring examinations. It is scientifically proved that polygraph examinations improve
the protection of victims and the prevention of future victimization. Sex offenders make more disclosures regar-
ding their sexual history and also their future behaviour is more predictable between periodic examinations.
Examples of researches and practical usage of polygraph in the United States and Great Britain were pro-
vided. Applying this method results in better risk management and reduces recidivism. The author therefore
encourages to make some legislative changes in Polish penal code so that polygraph procedures in sex
offenders supervision could be widely implemented in Poland.
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Wstep

zamieniono na 25 lat wiezienia. Poza tym wysoki

W najblizszych latach polskie wiezienia opuszczg — odsetek recydywy w grupie przestepstw przeciwko
przestepcy po wieloletnich wyrokach. Sq to skazani,  wolnosci seksualnej determinuje koniecznosé sku-
ktérym na mocy amnestii z 1989 roku kare $mierci  teczniejszego nadzoru nad skazanymi warunkowo
zwalnianymi z zakladow karnych. Wysoka wartosc
diagnostyczna badan poligraficznych (psychofizjolo-
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tej metody w ramach nadzoru sgdowego oraz terapii

0s6b z zaburzeniami preferenciji seksualnych moze

istotnie przyczynic¢ sie do lepszego zarzgdzania ryzy-
kiem — monitorowania zagrozen w Polsce.

W 2007 roku, w Wielkiej Brytanii, wszed! w zycie Of-
fender Management Act, ktéry przewiduje, ze badania
poligraficzne sq obligatoryjne dla przestepcdw seksu-
alnych zwolnionych warunkowo lub/i pozostajgcych
pod nadzorem ze strony kuratora sqdowego. Natomiast
analizy przeprowadzone przez Amerykanskie Stowa-
rzyszenie Poligraferéw (APA, American Polygraph As-
sociation) w 2007 roku pokazatly, ze wobec tej kategorii
0sd6b testy na poligrafie stosowano w Stanach Zjed-
noczonych w 46 sposrod 50 standw, a w pozostatych
czterech rozwazano ich wykorzystanie [1].

W wymienionych krajach przedstawiciel wymiaru
sprawiedliwosci (kurator), terapeuta oraz poligrafer
pracujq zespotowo w kontrolowaniu i prowadzeniu
osoby, ktora dopuscita sie przestepstwa przeciwko
wolnoséci seksualnej. Nalezy podkresli¢ multidyscypli-
narnos¢ podejécia w nadzorze ileczeniu przestepcow
seksualnych. Na to podejscie sklada sie wspdtpraca
miedzy profesjonalistami z roznych dyscyplin i organi-
zacji, w tym: pracownikéw ochrony zdrowia, seksuolo-
géw, psychologdw, psychiatrow, kuratoréw sgdowych,
oficerow gledczych, poligrateréw i pracownikow opieki
spolecznej pracujgcych z dzie¢mi i rodzinami.

Gléwnym celem badan na poligrafie osob skaza-
nych za przestepstwa na tle seksualnym powinna by¢
poprawa bezpieczenstwa publicznego poprzez lepszg
ocene i zarzgdzanie ryzykiem oraz podejmowanie wia-
$ciwych decyzji odnosnie leczenia. Skuteczny nadzér
i wiasciwe leczenie oséb skazanych za te przestep-
stwa bedq sprzyjaly przywrdceniu ich spoteczenstwu.
Ponizsze szczegolowe cele nalezy potraktowad jako
uzasadnienie dla zaangazowania sie w dziatania
zwigzane z wykorzystaniem badan poligraficznych [2]:
* wzrost ujawnien problematycznych zachowan,

ktore sqg przedmiotem zainteresowania oséb pra-

cujgcych z przestepcami seksualnymi;

* odstraszanie skazanych od dopuszczania sie niepozg-
danych dziatan poprzez wzrost prawdopodobienistwa,
ze zaangazowanie w takie zachowania bedzie zwra-
cac¢ uwage wymiaru sprawiedliwosci i stuzby zdrowia;

e ostrzeganie organéw nadzoru i stuzby zdrowia
w przypadku eskalacji poziomu zagrozenia wobec
spoleczenstwa i potencjalnych ofiar naduzycia
seksualnego.

Psychofizjologiczne wykrywanie wprowadzenia
w blgd nie powinno oczywiscie zastepowaé innych
form monitorowania zachowania i tradycyjnych form
nadzoru i gledztwa. Moze natomiast stuzy¢ jako na-
rzedzie wspierajgce decyzje fachowcdéw zwigzane
z ryzykiem i bezpieczenstwem obywateli w kontekscie

ewentualnych zagrozen ze strony oséb z zaburzeniami
preferenciji seksualnych.

Poligraf jako metoda wykrywania
wprowadzania w biqd

W detekcji wprowadzenia w blgd poszukuje sie
takich zmiennych i metod ich pomiaru, ktére pozwalajg
na przyporzgdkowanie badanego albo do populacii
0séb prawdomdwnych, albo do populaciji oséb nie-
szczerych w okreslonej sprawie [3]. Najczesciej stoso-
wang metodqg detekcji nieszczerosci, uwzgledniajgeqg
reakcje psychofizjologiczne, jest poligraf. Niekiedy
spotyka sie takze urzgdzenia analizujgce zmicny gtosu,
ale wartos¢ diagnostyczna tej metody jest znacznie
mniejsza niz klasycznego poligratu (odpowiednio ok.
701 90% sredniej trafnosci). Natomiast badania w kie-
runku funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (MRI,
magnetic resonance imaging) by¢ moze przyniosqg
jeszcze dokladniejsze rezultaty, ale jest to raczej od-
legla perspektywa.

Stowo ,,poligrat” pochodzi od greckich stow: poli
(wiele) i grafos (pismo, zapis), tzn. ,wiele zapiséw".
Nazwe wprowadzono w latach 20. XX wieku w Sta-
nach Zjednoczonych. Odnosi sie ona do jednoczesnej
rejestracji wybranych parametrow fizjologicznych
(aktywnosci fizjologicznej) przy zastosowaniu ana-
logowych lub komputerowych poligratéw. W Polsce
poligraf znany jest rowniez pod nazwq ,wariograt”.
Te nazwe w latach 60. zaproponowal prof. Pawet
Horoszowski, majgc na uwadze, ze poligraf kojarzy
sie bardziej z poligrafigq (drukarstwem). Mozemy sie
spotkac réwniez z nastepujgcym nazewnictwem: psy-
chofizjologiczne wykrywanie wprowadzania w bigd
(ang. psychophysiological detection of deception). Jest
to ogdlne naukowe okreslenie zastosowania poligrafu
w detekcji nieszczerosci. Natomiast sformutowanie ,wy-
krywacz ktamstw” (ang. lie detector) jest obiegowym
iniedoktadnym terminem odnoszgcym sie do poligrafu.
Badania poligraficzne majq solidne podstawy naukowe
i sq oparte na mechanizmach psychologicznych oraz
fizjologii czlowieka. W swiatowych zasobach literatury
mozna odnalez¢ wiele publikaciji po$wieconych tej te-
matyce [4]. Zbierane sqg dane z co najmniej trzech sys-
temdw aktywnosci organizmu: ukladu oddechowego,
gruczoldw potowych i ukladu sercowo-naczyniowego
(glownie zmiany cisnienia krwi i tetna). Jesli w trakcie
testu badany zdecydowat sie klamac przy okreslonych
pytaniach, jego mézg bedzie postrzegat te pytania jako
pewne zagrozenie, wiec poprzez autonomiczny ukiad
nerwowy aktywuje swéj system alarmowy, doswiadczy
naglych zmian zachodzgcych w jego ciele, a poligraf
zapisze te zmiany.
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Zgodnie z koncepcjqg nastawienia psychologiczne-
go (ang. psychological set), ktéra zostala zapropono-
wana przez Cleve'a Backsteraw 1960 r., badany skupia
sie na tym problemie, ktory postrzega jako najwieksze
zagrozenie dla swojego dobra. W zwigzku z tym, ze
koncepcja nastawienia psychologicznego byta niepet-
nainie miala dostatecznych fundamentéw naukowych,
zastgpiono jg w XXI wieku koncepcjq zréznicowanego
znaczenia (ang. differential salience). Termin salience
oznacza w jezyku angielskim »wage«, »istotnos$dc,
»znaczenie«. Dany bodziec moze byé: zagrazajgcy,
dziwaczny, zaskakujgcey, znajomy, skomplikowany itd.
Dlatego z jednego z tych powoddw jest postrzegany
jako istotny. Ta istotno$é ujawnia sie poprzez reakcje
fizjologiczne, ktére wystepujg w odpowiedzi na ocene
poznawczg badanego, pamie¢, doswiadczenie beha-
wioralne i wartosciowanie emocjonalne odnognie pytan
testowych. W przypadku badan poligraficznych pozna-
nie i ocena sq procesami analizy bodzca pod wzgledem
zgodno$ci celow z ramami motywacyjnymi badanego.
Bodziec testowy moze wywotaé reakcje poznawcze
(utrwalenie i rozpoznanie bodzca w pamieci; zgodnosé
lub dysonans poznawczy), atektywne oraz behawioral-
ne (zwigzane z klasycznym uwarunkowaniem w odnie-
sieniu do sytuaciji, kiedy ocena poznawcza dokonata sie
wczesniej i zostata zachowana w pamieci)”[3].

Badany, decydujgc sie na klamstwo, moze odczuwad
rézne emocje — szczegdlnie niepokdj i strach. Wszyscy
ludzie wyposazeni sq w uklad sterujgcy zachowaniem
emocjonalnym — uktad walki/ucieczki (F/FLS, fight/
/flight system), ktéry uzupetnia sie jeszcze o trzeci element
— ,zastygnij” (ang. freeze), czyli powstrzymaj biezgce
zachowanie. Za kazdym razem niebezpieczenstwo po-
strzegamy indywidualnie, a reakcja jest aktywowana au-
tomatycznie, powodujgc nagte zmicny w organizmie, aby
lepiej przygotowac osobe do uporania sie z zagrozeniem.

Rodzaje badan poligraficznych oséb
po skazaniu za przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej

Podzial badan poligraficznych skazanych za
popemienie przestepstw na tle seksualnym zostanie
omoéwiony w kontekécie tzw. ,, podej$cia powstrzymywa-
nia”, ktére obejmuje leczenie sprawcéw przestepstw
seksualnych i nadzoér, w tym poprzez badania poligra-
ficzne. Na te chwile dzielimy je na: badanie konkretne-
go problemu czy zarzutu (ang. specific issue testing),
badanie przesztosci seksualnej (ang. the seuxual hi-
story disclosure), badanie monitorujgce wystepowanie
zachowan ryzykownych (ang. monitoring examination)
oraz badanie ,,zachowywania sie” badanego w okresie
nadzoru (ang. maintenance polygraph examination).

Badanie konkretnego zagadnienia

Ten typ badania jest czesto opisywany jako test
odnoszqgcy sie do konkretnego zagadnienia (ang. spe-
cific issue testing) dotyczgcy elementéw zaprzeczania,
ktére jest czesto stosowane przez osoby skazane za
przestepstwa na tle seksualnym. Terapeuci wyrdzniajg
przynajmniej cztery typy zaprzeczania, ktére stosujg
Sprawcy:

e zaprzeczajq catemu zdarzeniu, zachowaniom, za
ktére zostali skazani. Czesto utrzymujqg, ze nie byli
w danym miejscu, nie mogliby tego zrobié;

* zaprzeczajq bycia $wiadomym swojego czynu
albo usprawiedliwiajg swoje dziatanie. Twierdzg,
ze mogli dotykac w sposédb seksualny nieumyélnie,
lunatykowali albo byli pod wplywem alkoholu;

e zaprzeczajq odpowiedzialnosci poprzez stwier-
dzenie, ze to postepowanie ofiar prowokowato
i doprowadzito do zdarzenia bedgcego podstawq
ich skazania, natomiast organy prowadzgce docho-
dzenie nie przyjely tego do wiadomosci;

e zaprzeczajg, ze w ich zachowaniu byt jakis sktadnik
seksualny. Twierdzq, ze ich dzialania nie mialty cha-
rakteru seksualnego, faktycznie chodzilo o wzgledy
higieniczne albo powigzane z problemami zdro-
wotnymi [5];

* sprawcy negujg rowniez wplyw przestepstwa albo
wyrzgdzonej przez nich krzywdy na zycie ofiary.
Wiekszos¢ ekspertow z tej dziedziny twierdzi,

ze wszystkie wybiegi tego typu bedq najprawdopo-

dobniej zwiekszaly szanse sprawcow do dalszego
popelniania przez nich aktéw przemocy seksualne;j.

Badanie dotyczgce konkretnego czynu moze by¢ za-

stosowane do przelamania poziomodw zaprzeczania.

Jest to najbardziej pomocne przy przetamaniu pierw-

szych zaprzeczen sprawcy na przyklad poprzez uzy-

skanie przyznania sie do popelnienia przestepstwa

i przyjecie odpowiedzialnosci za zaangazowanie sie

w to zdarzenie. Ten typ badania jest czesto stoso-

wany jeszcze przed rozpoczeciem leczenia albo we

wczesnym etapie procesu terapii jako konfrontacja
zaprzeczajgcego badanego z faktami, a wiec kwestia
$wiadomogci i odpowiedzialno$ci moze byd¢ w sposéb
zadowalajgey rozwigzana wlasnie przez badanie
poligraficzne [6-9].

Badanie przeszlosci seksualnej

Badanie przesziosci seksualnej (ang. the sexual
history disclosure) jest wielowgtkowe, wykorzystywane
dla celéw terapeutycznych. Wigze sie z doglebnym
wejrzeniem w caly cykl zycia przestepcy i wjego lub jej
zachowania seksualne do czasu otrzymania wyroku.
Przed badaniem sprawca musi wypelni¢ kwestiona-
riusz zawierajgcey pytania dotyczgce jego historii sek-
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sualnejiprzynies¢ go na sesje. Biegly z zakresu badan
poligraticznych wspdlpracuje z terapeutq, ustalajge,
ktorg czesé kwestionariusza objgé¢ testem. Chociaz
terapeuta prosi o zweryfikowanie konkretnych tema-
téw, ostateczne stownictwo w pytaniach jest decyzjg
poligratera i skazanego, podjetq w trakcie badania.
Zadomiem tego rodzaju badania jest odkrycie nieujorw-
nionych dotqd przez sprawce wczesniejszych zachowan
seksualnych (réwniez tych zabronionych przez ustawe pod
grozbg kary) oraz ukierunkowanie popedu seksualnego.
Gwarancja nietykalnosci ze strony prokuratora odnognie
do poprzednich nieujownionych i nieudokumentowanych
przestepstw, ktére w czasie tego badania sg podawa-
ne, powoduje pelne uczestnictwo sprawcy w badaniu.
Informacje uzyskane w trakcie badania pozwalajg na
ewentualne skorygowanie procesu terapeutycznego,
tym samym zmniejszajgc ryzyko recydywy. Ta metoda
zwieksza prawdopodobienstwo pojawienia sie otwarcia
iuczciwosci ze strony sprawcy, ktéry odnosi sie do ofiar,
nie podajgc szczegdldéw, a wiec ich imion i adresu za-
mieszkania. Dostarcza co najwyzej informacji co do wieku
ofiary i plci. Uzyskanie tych informacji moze pomdce w zro-
zumieniu wzorcow zachowan sprawcy, aw konsekwencji
lepszqg ocene potencjalnego ryzyka [5]. Wielu prowadzg-
cychleczenie utrzymuje, ze pelne ujownienie dewiacyjnej
historii seksualnej jest podstawg skutecznego leczenia.

Sprawdzanie ,,zachowywania sie”,
podtrzymywanie $rodkéw nadzorujgcych

To badanie (ang. maintenance polygraph exami-
nation) wykonuje sie gléwnie w czasie, kiedy skazany
jest poddany obowigzkom nadzoru. Chodzi o zidenty-
fikowanie zachowan wysokiego ryzyka, ktore wskazy-
walyby na nawrét zaburzen preferencii seksualnych
badanego i zagrozenie spoteczne w postaci poten-
cjalnego powrotu do przestepstw. Obszary tematyczne
koncentrujq sie na historii sprawcy i mogg obejmowac:
fizyczny kontakt z malym dzieckiem, oglgdanie kon-
kretnych materialéw pornograficznych, naduzywanie
alkoholu i narkotykéw, zgtoszone kontakty seksualne,
komunikowanie sie z ofiarg, ekshibicjonizm, fetyszyzm,
podglgdanie, obsceniczne rozmowy telefoniczne i inne
parafilie. Badanie utatwia ocene ryzyka powrotu do
przestepstwa, za ktére osadzony zostal skazany.

Badanie monitorujgce

Tego typu badanie (ang. monitoring polygraph ex-
amination) jest przeprowadzane podczas probacji. Od-
nosi sie do nowych przestepstw albo naruszenia warun-
kow, pod jakimi skazany moze przebywad na wolnosci.
W czasie okresu proby moze dojs¢ do zachowan ryzy-

kownych (niedozwolonych przez terapeute), a nawet
recydywy lub popelnienia innego przestepstwa. Ten
rodzaj badania jest podobny do badania wyjagnia-
jgcego konkretne zdarzenie, zarzut. Jesli pojawi sie
podejrzenie, ze sprawca dokonuje zachowan dla niego
niewskazanych lub popetnia kolejne przestepstwa,
prowadzgcy badanie skupi sie tylko na tych sprawach.
Badania monitorujgce prowadzone sqg regularnie, na
prosgbe kuratora sgdowego [5].

Zastosowanie poligrafu w pracy
z przestepcami seksualnymi w Wielkiej
Brytanii i Stanach Zjednoczonych

W Wielkiej Brytanii od ponad dziesieciu lat poligraf
jest przedmiotem badan naukowych i zwiekszonej
liczby zastosowan wobec przestepcéw seksualnych,
a ,przez ich uzytkownikow coraz bardziej postrzegany
jako narzedzie o nieocenionej wprost warto$ci” [5].

W Stanach Zjednoczonych wykorzystanie poligrafu
siega weczesnych lat siedemdziesigtych XX wieku. Do-
piero jednak w latach osiemdziesigtych lekarze i bada-
cze —tacy jak Abrams, zapoczgtkowali systematyczne
wykorzystywanie poligrafu wobec oséb skazanych za
przestepstwa seksualne. W Stanach Zjednoczonych
badanie poligraficzne wykorzystywane jest w prawie
w 80% programoéw leczenia dorostych przestepcow
seksualnych i w 50% programoéw obejmujgeych mio-
docianych [10].

Poligraf w zarzgdzaniu ryzykiem i na
strazy bezpieczenstwa publicznego
w Wielkiej Brytanii

Wielu skazanych przestepcow w Wielkiej Brytanii
otrzymuje wyroki raczej ograniczenia anizeli pozba-
wienia wolnosci. Stqd tez nieslychanie wazne jest
dokladne oszacowanie i bezpieczne zarzgdzanie
ryzykiem stwarzanym przez przestepcdw seksualnych
pozostajgcych w spoleczenstwie. Istotny jest réwniez
poziom recydywy, cho¢ niekiedy bywa on wyolbrzymia-
ny przez media. Niektére badania sugerujq jednak,
ze w rzeczywistosci recydywa seksualna moze by¢
5,3 raza wieksza niz wynika to z oficjalnych statystyk
dotyczgceych wyrokow skazujgeych za przestepstwa
popelnione na tym samym tle [11]. Dane te dajg pe-
wien oglgd skali wyzwan stojgcych przed osobami,
ktérych zadaniem jest przeprowadzenie efektywnej
terapii oséb z zaburzeniami preferenciji seksualnych.

Brytyjskie Towarzystwo Psychologiczne uznato,
ze poligraf moze pomagac przestepcom w rozwoju
bardziej efektywnych metod samokontroli. Home
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Oftice (brytyjski odpowiednik polskiego Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych) zlecil dwa badania pilotazowe
dotyczgce wykorzystania poligrafu, ktére zaczely sie
w roku 2002 i skonczyly pod koniec 2005 roku. Badania
te zapoczagtkowaly dalsze analizy przydatnosci eks-
pertyz poligraficznych stosowanych wobec osdb ska-
zanych za przestepstwa seksualne. Ramsey i Farmer
zauwazyli, ze rzad brytyjski od 2005 roku wprowadza
obowigzkowe testy na poligrafie w ramach nadzoru
nad osobami skazanymi za popelnienie przestepstw
na tle seksualnym. Uchwalono takze Offender Ma-
nagement Act [12]. Ustawa ta wprowadzita badanie
poligrafem osdb skazanych za przestepstwa przeciw-
ko wolnosci seksualnej, w celu pozyskania informacii
przydatnych w zarzgdzaniu ryzykiem w czasie okresu
probacyjnego (gdy skazany otrzymuje kare co najmniej
12 miesiecy ograniczenia wolno$ci za okreslony rodzaj
przestepstwa na tle seksualnym). Uruchomiono ,Rzg-
dowe badania nad ochrong dzieci przed przestepcami
seksualnymi”, co zawierato takze pilotazowy program
obowigzkowych testow poligraficznych jako $rodka
wykorzystywanego do kontroli pedofili w wybranych
okregach. Wstepny raport badawczy dla Ministerstwa
Sprawiedliwosci stwierdzal, ze w przypadku badan
pilotazowych , poziom ujawnien uzyskanych w czasie
badania na poligrafie powinien by¢ mierzony w kon-
tek$cie wplywu na zarzgdzanie ryzykiem. Powinno
to obejmowad rejestrowanie wszystkich dziatan
podjetych wobec sprawcédw przez osoby decyzyjne
w odpowiedzi na uzyskane informacje, a nie jedynie
zmiany w ocenach pozioméw ryzyka”[13].

Wyniki pierwszych badan (n = 5) obejmujgcych
mezczyzn skazanych za przestepstwa seksualne,
ktorzy zgtosili sie na ochotnika, pokazaly, ze mozna
uzyskac¢ bardziej szczegdtowe informacje dotyczgce
ostatnio popetnionych przestepstw, ujawnienie prze-
stepstw seksualnych z przeszlosci oraz wiecej danych
w kwestii ryzyka krétkoterminowego oraz nieprze-
strzegania warunkéw zawieszenia wykonania kary
i poddania pod dozér kuratora [14].

Dalsze badania poligraficzne (n = 14) dostarczyly
statystycznie znaczqgcych wskazan co do szeroko
pojetych zainteresowan oraz zachowan parafilnych
wystepujgcych u badanych mezczyzn, jak réwniez
informaciji co do wczesniejszego okresu poczgtko-
wego oraz wiekszego rozpowszechniania zachowan
zwigzanych z popelnionym przestepstwem niz te,
ktoére w przypadku kazdego z mezczyzn znane byly
nadzorowi kuratorskiemu przed tymi badaniami. Za-
nim skazani poddali sie badaniom, przecietny wiek
wystgpienia zaburzen seksualnych o charakterze
przestepczym wynosil, wedtug oficjalnych zrédet,
28 lat. Podczas opracowywania wynikéw z badania

poligraficznego dotyczgcego historii zycia seksual-
nego okazato sie, ze ulegt on zmniejszeniu do 13,5
roku. Wylgczajge wyznania dotyczgce przestepstw
dokonywanych bez koniecznosci kontaktu, takich
jak voyeryzm i publiczna masturbacja, stwierdzony
w badaniach poligraficznych wiek wystgpienia pierw-
szych zachowan parafilnych wynidst 16 lat. Liczba
zgloszonych zainteresowan parafilnych po odbyciu
badania na poligrafie rowniez wzrosta od wartos$ci
2-4 do 6 przypadajgcych przecietnie na jednego
przestepce. Co wiecej, podczas badania poligrafem
ujawniono réwniez dowody zbiegu réznych typow
powaznych przestepstw oraz zwiekszong liczbe ofiar
iincydentéw przestepczych. W przypadku przestepstw
popelnianych bez kontaktu z ofiarq wskaznik wzrostu
wynosit 4,7. Natomiast w przypadku tych, gdzie kontakt
mial miejsce — 3,5. Przed badaniem poligraficznym
$rednia liczba ofiar przestepstw seksualnych znanych
kuratorom w przypadku tych skazanych wynosita 48, 1.
Srednia liczba epizodéw przestepczych — 92. Po jed-
norazowym badaniu poligraficznym liczby te wzrosty
odpowiednio do 185,61 418! Odzwierciedlato to wzrost
o wskaznik wartosci réwnej odpowiednio 3,914,5 [15].

Grubin i wsp. przebaddali poligrafem 32 przestep-
céw seksualnych uczestniczgeych w programach
ograniczenia wolnosci nie zwigzanych z przebywa-
niem w placoéwkach zamknietych — 97% sposréd
0s6b wchodzgceych w sklad proby badawcezej (n = 31)
ujawnilo ogolng liczbe 76 zachowan o wysokim stop-
niu ryzyka, jakie nie bylo uprzednio znane kuratorom.
Wiekszo$é ujawnien miato miejsce w czasie badania
na poligrafie i zglaszano je albo poligraferowi albo
w czasie wywiadu prowadzonego przed samym
badaniem. Warto zauwazy¢, ze 78% (n = 25) tych
mezczyzn ,oblalo” badanie poligraficzne (tzn. wykryto
wprowadzenie w blad, oszustwo), a 80% z tej grupy
(n = 20) poczynito wyznania odnoszgce sie do zacho-
wan o wysokim ryzyku. W dalszym toku badan 21 z 32
uczestnikdw zostato poddanych ponownemu badaniu
poligrafem. Jego wynik wykazatl, ze 71 % mezczyzn
(n = 15) yjawnito kolejne zachowania wysokiego ryzy-
ka, cho¢ 60% z nich (n = 9) uprzedzilo o tym fakcie nad-
zorujgcego ich funkcjonariusza przed rozpoczeciem
powtdrnego badania. Sugerowali oni, ze sam poligrat
sklanial do wiekszej otwartosci w czasie realizacji
nadzoru/terapii w sprawach, w ktérych wystepowat
element ryzyka. Co wiecej, o wiele mniej uczestnikow
(29%, n = 6) ,oblato” drugie badanie poligrafem
(tzn: nie stwierdzono wprowadzania w bigd). Te wyniki
potwierdzily wczeéniejsze zapewnienia Grubina, ze
.poligraf moze w znaczgcy sposdb przyczynié sie do
sukcesow programoéw terapeutycznych pomagajge
przestepcom unikad typdw zachowan, ktore zwiekszajg
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ryzyko popelnienia przez nich kolejnego przestepstwa:
zacheca to przestepcéw do ujawnienia informacii, ktod-
ra jest istotna dla instytuciji terapeutycznych i nadzoru
[16]. Grubin dowodzi dalej, ze w kontekscie badan
poligraficznych oséb skazanych za przestepstwa prze-
ciwko wolnoéci seksualnej, poligraf moze by¢ lepiej
postrzegany jako ,urzgdzenie ulatwiajgce ujawnienie
prawdy"” w przeciwienstwie do jego potocznej nazwy
.wykrywacz klamstw"” [16].

W dalszych, bardziej zaawansowanych badaniach,
347 skazanych za przestepstwa seksualne, ktérzy kon-
czyli programy penitencjarne w wybranych okregach
kuratoryjnych Anglii, poddato sie na ochotnika testom
na poligrafie. Uzyskane wyniki poréwnano z prébg
obejmujgcq przestepcéw podlegajgeych nadzorowi
w obszarach kuratoryjnych niewlgczonych do badan,
ktérych nie poproszono o uczestnictwo w badaniach
lub ktérzy podddali sie takiemu badaniu wezesénie;.
Przy pierwszym badaniu na poligrafie zgtoszono 70%
nowych ujawnien ryzykownych zachowan. Dla po-
réwnania — w przypadku préby osob niepoddanych
badaniom poligrafem uzyskano jedynie 14% takich
zgloszen. Jezeli chodzi o nature wyznan dokonanych
przez cztonkdéw grupy poddanej badaniu, 27% zosta-
to zaklasyfikowanych jako umiarkowane (wstepne
zabiegi zmierzajgce do popelnienia przestepstwa
— takie jak chodzenie w miejsca, gdzie znajdujg
sie potencijalne ofiary), a 10% okreslono mianem
powaznych (okreslone naruszenia norm zachowania
lub rzeczywiste przestepstwo). Grubin stwierdzil, ze
Jbadania poligraficzne majg zwigzek z widocznym
wzrostem ilosci i poprawq jakosci nowych informaciji
przekazywanych przez przestepcédw. 14-krotny wzrost
wigzal sie z faktem, ze przestepca wyjawial sprawy
zwigzane z terapiq lub nadzorem w odroznieniu od
grupy niepoddanej opisywanemu badaniu”[17].

Niektorzy badacze sugerowdali, ze osoby, ktére zglo-
sily sie na ochotnika na badanie poligraficzne, mogqg
by¢ w sposdéb naturalny bardziej predysponowane
do czynienia wyznan [18]. Grubin wyglosit jednak
opinie, ze ,ci przestepcy, ktérzy sq zmotywowani, by
nie popemié¢ danego czynu ponownie [poniewaz nie
cheqg wracac¢ do ztych zachowan i trafi¢ ponownie do
oddzialu zamknietego — przyp. A.L.], uznali badania
poligrafem za korzystne dla nich w odréznieniu od
tych, ktorzy takiej motywacii nie posiadajqg i badania
unikali” [16].

Przeglagd badan z zastosowaniem
poligratu w Stanach Zjednoczonych

Podobnie jak w Wielkiej Brytanii, takze w Stanach
Zjednoczonych badania poligraficzne oséb popetnia-

jgcych przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej

dostarczajg bardzo waznych, nowych informaciji. Na

przyktad, w jednym z badan poréwnano 180 sprawcdw
przed i po testach na poligrafie. Otrzymano:

e 80% wzrost ujawnionej liczby przestepstw, w ktérych
ofiary byty plci meskiej;

*  90% wzrost ujawnionej liczby przestepstw, ktérych
ofiarami byly zaréwno osoby plci meskiej, jak
i zenskiej;

e 230% wzrost liczby przyznan, gdzie ofiarami byli
nieletni i dorosli;

*  60% wzrost liczby przyznan co do zachowan pod-
wyzszonego ryzyka (podawanie ofiarom alkoholu
lub narkotykow, bycie pod wplywem narkotykdw
w czasie popelniania przestepstwa, oddawanie
moczu podczas aktu seksualnego);

e 196% wzrost liczby przyznan do wiecej niz jednego
rodzaju zachowania ryzykownego [19].

Inne badania poréwnywaly 98 sprawcéw prze-
stepstw seksualnych, ktore mialy miejsce w rodzinie
sprawcy, leczonych bez PCSOT (post conviction sex
offender testing) — badan po skazaniu sprawcow
przestepstw seksualnych) miedzy rokiem 1978 o 1983 —
do 129 innych przestepcow, ktorych leczono z uzyciem
poligrafu w latach 1983-1988.

Zanim przystgpiono do leczenia, grupa bez poligra-
fu zglaszata srednio 1,2 ofiar. Wzrost do 1,5 ofiar byt
zwigzany ze skompletowaniem ich historii seksualnych.
Grupa z poligrafem zgtaszata $rednio 1,3 ofiar przy
wejsciu do programu, ze wzrostem do 9 ofiar, kiedy
skompletowano ich historie seksualng dzieki wykorzy-
staniu poligrafu.

Na dodatek przyznawano sie do wiekszej liczby ofiar
po badaniu poligraficznym; 67% w grupie bez poligratu
zglaszato bycie wykorzystanymi, kiedy byli nieletnimi,
a 21% przyznalo sie, ze wykorzystywali innych jako
nieletni. Te liczby sq prawie odwrécone dla grupy z po-
ligrafem — 29% przyznato sie do bycia wykorzystanymi
jako nieletni, zas 71% przyznalo sie do tego, ze sami
wykorzystywali innych seksualnie jako nieletni [20].

W powtdrzonych badaniach uzyto danych zebra-
nychw 19881 1994. Ci sami badacze oceniali grupe bez
poligrafu (n = 76). Srednio przyznano sie do 2,5 ofiar;
65% sprawcow twierdzito, ze byli wykorzystywani jako
nieletni, a 22% przyznalo sie, ze to oni wykorzystywali
seksualnie innych. Natomiast grupa z poligrafem (n
= 152) przyznala sie srednio do 13,6 ofiar. Tylko 32%
stwierdzito, ze byli seksualnie wykorzystywani, a 68%
przyznato, ze to oni wykorzystywali innych; 17% prze-
stepcoéw (gléownie mezczyzn), ktérych nie poddano
testom na poligrafie, przyznato sie do wykorzystywania
seksualnego mezczyzn. Wirdd grupy poréwnawczej,
badanej na poligrafie, 30% przyznalto sie do wykorzy-
stywania seksualnego mezczyzn [19].
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Ci, ktérzy uzywajq poligratu w kompletowaniu histo-
rii seksualnej, méwiq, ze pozwala on im mobilizowad
sprawcéw do bycia bardziej odpowiedzialnymi i poma-
ga im bardziej precyzyjnie definiowad cele leczenia.
Wielu sposrdd samych przestepcow faktycznie z tym sie
zgadza. Wszystko to ostatecznie pomaga zmniejszyc
wskaznik recydywy i zwiekszy¢ poczucie bezpieczen-
stwa obywateli.

Kokish przeprowadzit anonimowe badania 95 le-
czonych sprawcéw przestepstw przeciwko wolnosci
seksualnej bedqgcych w trzech programach, w kto-
rych regularnie stosowane sq badania poligraficzne
przystajgce do obecnych standardéw. Respondenci
ocenili, ze okresowe testowanie na poligrafie byto
bardziej uzyteczne niz szkodliwe. Wielu komentowato,
ze poczuli sie zmuszeni do prawdomownosci wobec te-
rapeuty, a wspotuczestnicy grupy mowili o pozytywnych
dos$wiadczeniach — o tym, Zze czesto rzutowalo to na
ich codzienne zycie, czyniqgc ich bardziej uczciwymi.
Mowili, ze jesli program badan poligraficznych sie
zakonczy, najprawdopodobniej powrdca do swoich
dawnych, bardziej dewiacyjnych sposobow dziatania.
Mieli jednak nadzieje, ze dzieki programowi stang sie
lepsi. Nawet respondenci, ktérzy wprowadzali w bigd
w jednym lub wiecej badan na poligrafie, uwazali po-
ligraf za bardziej pomocny niz zagrazajgey w stosunku
4,3do 1 [19].

Powyzsze informacje urzeczywistniajg sie, gdy
badania na poligrafie sq traktowane joko integral-
na czes$é leczenia sprawcodw i pomagajq osiggngdé
obiektywny wzrost uczciwosci w czasie leczenia i po
jego zakonczeniu. Badania naukowe wskazaly na
mozliwosci uczenia sie otwartosci i uczciwosci przez
skazanych — co pomaga im i najblizszym prowadzic¢
satysfakcjonujgcee, bardziej spetnione zycie.

Propozycje zmian w prawie dotyczqgce
wykorzystania badan poligraficznych
w leczeniu i nadzorze oséb
popelniajgcych przestepstwa

na tle seksualnym

W Polsce teoretycznie nie istniejq wiasciwie zadne
formalne przeszkody w korzystaniu z pomocy bie-
glych z zakresu badan poligraficznych. Nie sq to tez
badania szczegdlnie kosztowne. Dlatego powoli, ale
systematycznie rosnie liczba badan prowadzonych
w sprawach karnych, a takze na prywatne zlecenia.
Wydaje sie jednak, ze program badan poligraficz-
nych sprawcoéw przestepstw przeciwko wolnosci
seksualnej wystartowatby na dobre, gdyby proce-
dura badania poligraficznego zostata wprowadzona
przez resort zdrowia jako rutynowy element terapii.

Ponadto, uzupetnienie zapiséw kodeksu karnego

pomogloby objg¢ tymi badaniami dostatecznie duzg

liczbe osodb. Zleceniodawcéw nalezy jednak prze-
strzec przed korzystaniem z ustug pseudobieglych

z przypadku. Jak dotgd nie ma bowiem wdrozonych

procedur licencyjnych, ale warto wiedziec¢, ze niekts-

rzy poligraferzy sq zrzeszeni w Polskim Towarzystwie

Badan Poligraficznych, ktore wspdtpracuje z najwiek-

szg miedzynarodowq organizacjq specjalistow w tej

dziedzinie — American Polygraph Association. W IV

kwartale 2013 roku planowane jest uruchomienie

strony internetowej polskiego stowarzyszenia, gdzie
znajdzie sie lista rekomendowanych bieglych, spet-
niajgcych okresglone w statucie wymogi.

W Polsce osob wykwalifikowanych, badajgceych
na poligrafie jest bardzo mato. Wazne, aby osoba
badajgca posiadata udokumentowane uprawnienia
do wykonywania tego zawodu.

Ponizej przedstawiono proponowane zmiany
w Kodeksie Karnym, zapewniajgce skuteczniejsze
zapobieganie zachowaniom o charakterze pedo-
filskim i innym przestepstwom przeciwko wolnosci
seksualnej, poprzez umozliwienie sqdom naktadania
na sprawcow obowigzku poddawania sie regular-
nym psychofizjologicznym badaniom poligraficznym
w celu monitorowania etektéw leczenia oraz czynni-
kow ryzyka w okresie proby przy przedterminowym
zwolnieniu i w niektérych przypadkach — przez
okreslony czas rowniez po odbyciu kary. Propozycje
nalezy traktowad jako punkt wyj$cia do merytorycznej
dyskusiji i konsultacji z osobami bieglymi w zakresie
prawa karnego:

= w rozdziale KK dotyczgcym $rodkéw zabezpie-
czajgcych — dodanie nowego art. 95b o nastepujgcej
tresci:

§ 1. W razie zwolnienia z odbywania reszty kary ska-
zanego za przestepstwo przeciwko wolnosci sek-
sualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego,
sqd moze w okresie proby oddad skazanego
pod dozdr sqgdowego kuratora zawodowego lub
instytucji, do ktérej dziatalnosci nalezy leczenie,
albo oddzialywanie terapeutyczne i zobowigzad
go do poddawania sie psychofizjologicznym ba-
daniom poligraficznym co 3 lub 6 miesiecy w ca-
tym okresie préby; zakres tych badarn obejmuje
w szczegdlnosci wykonywanie natozonych przez
sqd obowiqzkéw wymienionych w art. 72 § 1.

§ la. Nalozenie obowigzku wymienionego w § 1 wy-
maga nadto zgody skazanego.

§ 2. Sprawce przestepstwa przeciwko wolnosci sek-
sualnej, popelnionego w zwiqzku z zaburzeniami
preferencji seksualnych, ktéry zostat skierowany
na leczenie ambulatoryjne po odbyciu kary, sqd
moze oddad na czas leczenia pod dozdr kuratora
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zawodowego lub instytucji, do ktérej dziatalno-
$ci nalezy leczenie i zobowigzad skazanego do
poddawania sie psychofizjologicznym bada-
niom poligraficznym co 3 miesiqce; zakres tych
badarn obejmuje w szczegdlnosci monitorowanie
czynnikdw ryzyka ponownego popetnienia prze-
stepstwa.
§ 2a. Wykonywanie srodka zabezpieczajgcego okre-
glonego w § 2 moze by¢ zarzqdzone przez sqd
takze na okres po zakonczeniu leczenia, lecz nie
dluzej niz 3 lata.
§ 2b. Sgd moze zarzqdzi¢ umieszczenie w zakladzie
zamknietym, jezeli sprawca uchyla sie bez uspra-
wiedliwionej przyczyny od badari okreslonych
w § 2 Iub zachodzi wysokie prawdopodobieristwo
ponownego popetnienia przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej [20].

Badania z zastosowaniem poligrafu wskazujg na
uzytecznosc¢ tej metody wyplywajgcej z mozliwosci
uzyskania informacji od przestepcdw, ktérzy moga byé
mniej rozmowni w technikach tradycyjnego wywiadu.
Zwolennicy poligrafu odwotujq sie do dramatyczne-
go wzrostu ujawnien dotyczgcych historii seksualnej
przestepcéw w tego typu badaniach, co umozliwia
bardziej precyzyjne ukierunkowanie dziatan terapeu-
tycznych, wezesne wykrywanie ryzykownych zachowan
prowadzgcych do nowych przestepstw oraz poprawe
leczenia i przestrzeganie nadzoru. Opierajge sie na
tym, mozna stwierdzié, ze ta badania poligraficzne
wobec 0séb popelniajgcych przestepstwa na tle seksu-
alnym wspierajq pozgdane zachowania kontynuowane
w réznym stopniu po leczeniu i zakonczeniu nadzoru.
Badajgey, angazujgcey sie w dziatania odnosnie tego
typu badan powinni podkresla¢ multidyscyplinarnoéc
podejscia powstrzymujgcego zeby nadzorowac ileczyd
przestepcdw seksualnych oraz zachowywac standardy
badan wyznaczone przez instytucje, ktére majg do-
$wiadczenie w tego typu badaniach.
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