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Seksualnos¢ studentek
wroclawskich uczelni — po 10 latach

Sexuality of female students in Wroclaw university — after 10 yaers
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Streszczenie

Westep: Przedstawiona praca zawiera ocene ogdlnej wiedzy studentek wroctawskich uczelni na temat wiasnej
seksualnosci, opartg na wynikach ankiet przeprowadzonych na przetomie 2012 i 2013 roku w poréwnaniu
z wynikami analogicznych badan z 2003 roku.

Material i metody: Badaniem objeto grupe 330 studentek z 6 réznych uczelni wroclawskich. Ankiety zostaty
rozprowadzone w domach studenckich i wypetniane byly w obecnosci rozdajgcych. Opracowane staty-
stycznie dane poréwnano z wynikami opublikowanymi w artykule pt. ,Badanie seksualnosci studentek
wroctawskich uczelni”, zamieszczonym w Seksuologii Polskiej w 2003 roku.

Wymniki: Wykazano, ze wroclawskie studentki coraz czesciej nie planujg swojego , pierwszego razu”. Chetniej uprawiajq
seks, stosujqc rézne techniki, a jako metode antykoncepcji wybierajq przede wszystkim prezerwatywy. Gléwnym
Zrédlem ich wiedzy stat sie internet, poniewaz twierdzq, ze zajecia organizowane w szkole nie sq satystakcjonujgee,
natomiast w domu nie ma odpowiedniej atmosfery, zeby porozmawiac o seksie. Mlode kobiety nie majq zdania w kwe-
stit masturbacyi, ale czesciej sie jej podejmujq. Negatywnie oceniajq one zjiawiska homoseksualizmu i sponsoringu.
Whioski: Studentki majq do$¢ szerokqg wiedze w kwestii seksualnosci cztowieka i wykazujq mniej konser-
watywne podejscie. Posiadajq wiekszq swiadomosc¢ wiasnych potrzeb, co przejawia sie w wiekszej liczbie
podejmowanych kontaktéw seksualnych, masturbaciji i otwartosci na akty niewaginalne. Zdecydowana
wiekszos$¢ zdaje sobie sprawe z rozpowszechnienia sie zjawiska sponsoringu seksualnego.

Stowa kluczowe: studentki, seksualnos¢, antykoncepcija, sponsoring seksualny
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Abstract
Introduction: This work assesses general knowledge of Wroclaw university students about their sexuality,
which is based on the results of the survey conducted in late 2012 and 2013, compared with the results of
analogous studies in 2003.
Material and methods: The study involved a group of 330 students from six different universities in Wroclaw.
Surveys were distributed in dorms and were filled in the presence of the dealers. Statistical analyses were
compared with the results published in the article "The study of sexuality in Wroclaw university students”,
published in the Polish Sexology of 2003
Results: We found that female Wroclaw students more often do not plan theirs ‘first time'. They much
rather have sex, using a variety of techniques, and as a method of contraception, especially prefer/
use condoms. The main source of their knowledge has become the Internet because they claim that
the activities organized in the school are not satisfactory and home does not have the right atmosphe-
re to talk about sex. Young women do not have an opinion about the issue of masturbation but most
of them do it. They consider phenomenon of homosexuality and sponsorship as something negative.
Conclusions: Students have quite wide knowledge of human sexudlity issues and have aless conservative approach.
They have a greater awareness of their own needs, as manifested by undertaken more often sex, masturbation and
openness to non-vaginal acts. Most of them are aware of the prevalence of the phenomenon of sexual sponsorship.
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Wstep

W dzisiejszych czasach obserwuje sie réwnocze-
$nie przebiegajgce zmiany na wielu plaszczyznach
zycia, zaréwno w sferze gospodarczej, spoteczne;j,
jak i ideologicznej. Lgcznie z postepem cywilizacyj-
nym dochodzi do kreacji, a nastepnie popularyzacji
nowych wartoéci spotecznych, réwniez dotyczgceych
sfery zycia seksualnego [2]. Niniejsza praca ma na
celu ocene aktualnej wiedzy wroctawskich studentek
na temat wlasnej seksualnosci, jak réwniez jej zmiane
na przestrzeni 10 lat. W tym celu autorzy przeprowa-
dzili badanie analogiczne do podjetego w 2003 roku,
ktérego wyniki zostaly opublikowane w ,,Seksuologii
Polskiej” w artykule pt. ,Badanie seksualnosci stu-
dentek wroclawskich uczelni” [1]. Juz na poczgtku
zbierania materiatéw do pracy autorzy dostrzegli, ze
przed dziesieciu laty niewielki odsetek kobiet odmdwit
udziatu w ankiecie, argumentujqgc, ze ,te sprawy ich
nie dotyczq” bgdz zarzucajqce, ze ingeruje sie w ich
prywatne zycie. Obecnie ankieterzy nie spotykali sie
z odmowgq;, natomiast czesto z pozytywnymi komenta-
rzami. Poruszajgca najintymniejszq sfere zycia ankieta
miata za zadanie ujawnic¢ zmieniajgeq sie $wiadomosé
seksualng mtodych kobiet.

Materialy i metody

W przeprowadzonych na przetomie 20121 2013 roku
badaniach ankietowych wzieto udziat 330 studentek
wieku od 18-29 lat, 40,61% z nich uczeszczala w tym
okresie na Uniwersytet Medyczny, 34,85% na Uniwer-
sytet Wroclawski, 16,67% na Politechnike Wroclawskq,
4,24% na Uniwersytet Przyrodniczy, 1,52% na Uniwersy-
tet Ekonomiczny, a 2,73% podawato inne wroctawskie
uczelnie wyzsze. Wiekszo$¢ ankiet zostala rozdana
studentkom mieszkajgcym w akademikach. Kwestio-
nariusze wypetniane byly w sposdb anonimowy pod
czujnym okiem ankieterek. Otrzymane wyniki zostaty
opracowane statystycznie i poréwnane z danymi opu-
blikowanymi na lamach Seksuologii Polskie [1].

Wyniki

Ankietowane studentki pochodzily przede wszyst-
kim z malych miast (ryc. 1), aich rodzice mieli érednie
lub wyzsze wyksztatcenie (ryc. 2). Mediana wieku ba-
danych to 22 lata, najmiodsze ankietowane miaty 18 lat,
najstarsze zas 29. Ponad 1/4 (25,45%) badanych nie
przeszla jeszcze inicjacji seksualnej. W badaniu z 2003
roku znacznie wiecej, bo az 40% studentek Akademii
Ekonomicznej i 37% studentek Akademii Medyczne;j
deklarowato, ze sq dziewicami. Kobiety, ktére majqg
za sobqg pierwszy stosunek seksualny, przewaznie
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Rycina 1. Liczba mieszkancéw miasta rodzinnego
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Rycina 2. Wyksztatcenie rodzicéw

byly wéwezas w wieku 19 lat. Minimalny wiek inicjacji
seksualnej naszych ankietowanych to 13 lat, natomiast
maksymalny to 29 lat. W poprzednich latach mediana
réowniez wynosita 19 lat, przy czym przedziat wiekowy
inicjacii byt inny: 14-25 (AM), 22 (AE). Srednia liczba
partneréw seksualnych wynosi 2, przy czym najwieksza
podana liczba to 25 (w 2003 roku jedna ze studentek AE
podata 16) [1]. Warto tutaj podkresli¢ niezmieniajgce
sie zanadto istotne znaczenie pierwszej inicjacji sek-
sualnej. Wedle koncepcji rozwojowej w zyciu mtodego
czlowieka ma ona stanowi¢ pierwszy i najwazniejszy
krok w zdobywaniu dogwiadczen seksualnych. Petna
dojrzato$¢ emocjonalna w podjeciu tej decyzji jest za-
tem niezmiernie wazna [3]. Stworzono réowniez termin
dojrzatosci psychoseksualnej, ktéra opiera sie wiasnie
na dojrzatos$ci w sferze psychicznej, przejawiajgcej sie
we wszystkich najwazniejszych aspektach zycia czlo-
wieka [4]. Jakie sq gléwne przyczyny rozpoczecia zycia
seksualnego wérod badanych studentek? Wigkszosd
z nich jako powdd wymienia mitos¢: 51,52% (ryc. 3).
Wsréd innych podawanych przyczyn padty: ciekawosé
21,52%, presja 3,64%, inne: 3,33% (m.in. ,spontan”,”

s

improwizacja”, ,.zabawa”, ,,okazja”, ,alkohol”). Pod tym
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Rycina 3. Dlaczego zdecydowatas sie rozpocza¢ zycie seksualne?

Rycina 5. Skad czerpiesz wiedze na temat antykoncepcji?
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Rycina 4. Czy Twdj pierwszy raz byt starannie zaplanowany?

wzgledem mentalnos¢ kobiet nie ulegta zmianie przez
ostatnie 10 1at (w 2003 roku studentki AM i AE podawaty
odpowiednio: mitog¢ — 46%, 42%, ciekawosé — 18%,
18%, presja — 2%, 4%, inne — 1%, 1%) [1]. Wiekszos¢
badanych kobiet twierdzi, ze ich pierwszy stosunek
seksualny nie byt dokladnie zaplanowany, natomiast
byly na niego przygotowane (ryc. 4). Najmniejszy
odsetek badanych (15,76%) starannie zaplanowat
swoj ,pierwszy raz”. Wydarzenia tego catkowicie nie
przewidziato az 18,48% studentek, podczas gdy w po-
przednich latach takiej odpowiedzi udzielito jedynie 8%
studentek z AM i 8% studentek z AE. Giéwnym zrodiem
poszukiwania wiedzy o antykoncepciji stal sie internet,
na drugim miejscu ankietowane podajg porade lekar-
skq (ryc. 5). Z czasopism korzysta 12,12% studentek,
z ksigzek 18,48%, z porady znajomych 16,97%. W 2003
roku ankietowane podawaly na pierwszym miejscu
czasopisma 61% (AM), 72% (AE), na drugim ksigzki
52% (AM) lub znajomych 52% (AE). Szczegolng uwage
nalezy zwrdci¢ na to, ze internet staje sie coraz po-
wszechniejszy jako edukator seksualny. Stale wzrasta
grupa mlodziezy, dla ktérej jest on coraz czesciej

Rycina 6. Jaka metode zapobiegania cigzy stosujesz?

podstawowym punktem odniesienia. Czasami sita jego
oddziatywania wydaje sie mocniejsza niz rodzina czy
réwiesgnicy [5].

Prezerwatywy stanowiq gléwny $rodek antykoncep-
cyjny — 38,79% (ryc. 6). Prawie réwnie popularne staty
sie obecnie srodki hormonalne — 33,94%. Niewielki
odsetek ankietowanych — 8,18% nie stosuje zadnych
zabezpieczen podczas stosunku, a 4,24% badanych
wymienia kalendarzyk, kolejne 4,24% inne srodki.
W ubieglych latach kobiety deklarowaly przede wszyst-
kim stosowanie $rodkéw hormonalnych 33% AM, 36%
AE, lub ewentualnie prezerwatyw 28% AM, 26% AE. Do
niestosowania $rodkéw antykoncepcyjnych przyzna-
walo sie wowcezas 7% studentek AM i 43% studentek
AE [1]. Najwiekszy wplyw na wybdr srodka antykon-
cepcyjnego ma obecnie jego skutecznogc¢ 42,12% (ryc.
7). Oprocz tego jako przyczyne ankietowane podajg
réwniez: wygode, cene lub przypadek. Tylko 2 kobiety
przyznaly, ze podczas dokonywania wyboru kierowaty
sie czynnikami zdrowotnymi, a jedna wiasnymi prze-
konaniami. Zadna z kobiet nie podata obawy o mozli-
wos$é zakazenia sie chorobami przenoszonymi drogq
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42,12

B Skutecznos¢
B Wygoda

M Cena
Przypadek

Rycina 7. Jaki czynnik miata najwiekszy wptyw na wybor tych metod?
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Rycina 9. Jak czesto wspotzyjesz?
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Rycina 8. Kto finansuje zakup srodkéw antykoncepcyjnych?

plciowq. Zakup danego $rodka antykoncepcyjnego
finansujq przede wszystkim partnerzy (24,85%), same
ankietowane (22,12%), w mniejszym stopniu obie strony
dzielg sie kosztami po potowie (20%) (ryc. 8). Pare lat
wczedniej przy wyborze srodka antykoncepcyjnego
studentki AM kierowaly sie gitéwnie wygodq: 43%,
studentki AE skutecznosciq: 43%, a zakup finansowaty
same 28% — AE, 18% — AM bqdz dzielily sie kosztami
z partnerem 23% — AE, 28% — AM [1]. Ankietowane
studentki wspdtzyjq z partnerem przewaznie kilka razy
w tygodniu (25,45%) bgdz kilka razy w miesigcu (20%)
(ryc. 9). Tylko 4,85% ankietowanych kobiet wspdtzyje
codziennie. W 2003 roku wiekszos¢ studentek AM upra-
wiata seks kilka razy w miesigcu (23%), sporadycznie
zas 24% AE [1]. Na przestrzeni lat warunki panujgce
w domowym $rodowisku nie ulegly znaczqgcej zmianie.
Kiedys mozliwosé rozmowy z rodzicami o seksie dekla-
rowato 53% studentek z AM 146% z AE, natomiast nigdy
nie podejmowato takich rozmdw 31% studentek z AM,
49% z AE. Obecnie 41,82% ankietowanych twierdzi, ze
zawsze moze na ten temat porozmawia¢ z rodzicami
i taki sam odsetek badanych podaje, ze nigdy o tym
nie rozmawia (ryc. 10). Wiecej kobiet podaje natomiast,

Rycina 10. Jak ocenitabys stosunek do seksu w rodzinie?
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Rycina 11. Jak oceniasz swojg wiedze na temat seksu?

ze ich rodzice uwazajq seks za co$ wstydliwego —
kiedys 13% AM i 7% AE, obecnie 16,36% [1]. Pomimo
tego ponad polowa badanych uwaza swojg wiedze na
temat seksualnosci za odpowiedniq, a do statego jej
uzupelniania przyznaje sie 14,85%. Tylko 4,24% kobiet
twierdzi, ze stan posiadanych przez nie informacii jest
niewystarczajgcey (ryc. 11). Na przelomie XXI wieku
wymagania Polakéw odnosnie do edukacii seksualnej
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niezmiernie wzrosly. Rozpoczeto coraz szersze propa-

gowanie wiedzy z zakresu seksuologii, ze szczegdlnym

zwréceniem uwagi na choroby weneryczne, antykon-

cepcije i aspekty wspdtzycia seksualnego [6]. Na roz-

nych etapach nauki w szkolach prowadzone sq zajecia

majgce przyblizy¢ mlodym ludziom intymne kwestie

i stuzy¢ uzyskaniu przez nich podstawowej wiedzy [7].

W przeprowadzonych przez autoréw badaniach do

udziatu w tego typu zajeciach przyznat sie nastepujgcy

odsetek mtodych kobiet:

— w szkole podstawowej — 30,91%,

— w gimnazjum — 58,79%,

— w szkole $redniej — 34,55%,

— na studiach — 7,58%,

— na spotkaniach przyparafialnych — 4,24% ankie-
towanych.

W zadnym z tego typu spotkan nie uczestniczylo
az 10,61% studentek. Zadowolenie z uzyskanej w ten
sposéb wiedzy i jej przydatno$é wyrazito jednak tylko
30% ankietowanych, 68,18% nie bylo zadowolonych
z odbytego kursu. Jako rozszerzenie prowadzonej
analizy, ankietowane studentki zapytano réwniez, czy
interesujq sie najnowszymi trendami w leczeniu nie-
plodnosci, seksualnosci i antykoncepciji. Odpowiedzi
twierdzqgcej udzielito 43,03% badanych, przeczgcej
zas 56,97%. Aby zglebi¢ temat, zadano kolejne pyta-
nie o znajomos¢ pojecia ‘naprotechnologia’. Jest to
mato znana metoda naturalnego planowania rodziny
i zwalczania nieptodnosci, w ktérej kobieta nabywa
umiejetnosci rozpoznawania wiasnego cyklu ptodno-
$ci [8]. Wiekszos¢ kobiet ankietowanych w niniejszym
badaniu nigdy nie styszata o tym pojeciu (50,30%), tylko
15,15% byta zorientowana w temacie (ryc. 12). Zdobyto
réowniez opinie badanych studentek na temat in vitro.

Wedlug nich jest ono:

— dobrg metodq leczenia nieptodnosci, ktéra powin-

na by¢ refundowana przez panstwo, 29,09%,

— dobrg metodq leczenia nieptodnosci, ktéra nie

powinna byé refundowana przez panstwo, 8,79%,
— metodq leczenia nieptodnosci, ktéra powinna byé

catkowicie zabroniona, 5,45%,

— sposobem na posiadanie dziecka, ktéry powinien

by¢ refundowany przez panstwo, 20,30%,

— sposobem na posiadanie dziecka, ktéry nie powi-

nien by¢ refundowany przez panstwo, 27,27%,

— sposobem na posiadanie dziecka, ktéry powinien

by¢ catkowicie zabroniony, 10,30%.

Prawie polowa ankietowanych nie ma konkretnego
zdania w kwestii masturbaciji, 37,88% uwaza, ze jest
to naturalna forma roztadowania napiecia seksual-
nego, a 15,45% sqdzi, ze jest to forma zboczenia (ryc.
13). W poprzednich latach mniej studentek uwazato
masturbacje za zboczenie (12% AM, 6% AE), ale tez
mniej sie tego dopuszczato (nigdy 63% — AM, 73% —
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Rycina 13. Co sadzisz o masturbacji?

(%)
60+ B Nigdy

48,48

50 B Sporadycznie

[l Robig to regularnie
40
30

20

Rycina 14. Jak czesto sie masturbowatas w przesztosci?

AE; sporadycznie 29% — AM, 21% — AE; regularnie
1% — AM, 0,5% — AE) [1]. Obecnie regularnie ma-
sturbuje sie 7,88%, sporadycznie 40,30%, nigdy tego
nie robito 48,48% badanych (ryc. 14). Ostatnimi czasy
coraz popularniejszy staje sie temat prostytucii nie-
letnich, ktéry dawniej sprowadzany byt do sfery tabu,
czegos wstydliwego, dotyczgcego indywidualnie danej
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Rycina 15. Uwazasz, ze sponsoring seksualny jest...

jednostki [8]. Doszlo rowniez do spopularyzowania
pojecia ,sponsoringu seksualnego” jako czerpania
korzys$ci materialnych (gtownie jako sposdb utrzymania
sie) w zamian za réznego rodzaju ustugi seksualne
$wiadczone ,,sponsorowi” [6]. Przeprowadzone bada-
nia dowodzq, ze az 94,55% ankietowanych studentek
wie, czym jest sponsoring seksualny. Jednoczesnie
wiekszo$¢ z nich uwaza, ze jest on naganny moralnie
(48,79%). Duza cze$¢ badanych wyraza obojetng posta-
we wzgledem takiego postepowania innych oséb (,jest
mi to obojetne” — 10,3%, , kazdy robito, co jest zgodne
zjego moralnoscig” — 36,36%). Tylko 10 kobiet (3,03%)
nie widzialo w tym niczego zlego (ryc. 15). Do uprawia-
nia sponsoringu seksualnego przyznaty sie 3 kobiety
spos$rod wszystkich badanych (0,91%), natomiast
13,94% z nich twierdzi, ze zna osoby dopuszczajgce
sie takiego zachowania. Z badan Kurzepy wynika, ze
wplyw na popadanie miodych dziewczagt w prostytucje
mogqg mie¢ okolicznosci podejmowanego przez nie
pierwszego stosunku plciowego. Prawie 36% dziewczat
prostytuujgeych sie przezywato swojq inicjacje seksual-
ng na jednej z imprez, pod wplywem alkoholu i czesto
w towarzystwie innych oséb. Po przekroczeniu tej gra-
nicy inne rodzaje zachowan seksualnych (takze tych
przestepczych) staly sie dla nich bardziej tolerowane
[10]. Kontakty homoseksualne przez 37,88% badanych
studentek uznawane sq za zboczenie, 32,42% nie ma
w tej kwestil wlasnego zdania, a 29,09% uwaza je za cos
normalnego (ryc. 16). Do regularnego uprawiania ich
przyznato sie 5 kobiet, natomiast do przypadkowego
praktykowania 10; 90,30% studentek nigdy nie uprawia-
to stosunkéw homoseksualnych. Zdaniem badanych
kobiet alternatywqg dla stosunkéw waginalnych sg
przede wszystkim stosunki oralne (50%). Uprawianie
stosunkow analnych deklaruje 10,91% studentek,
a stosunkow grupowych 3,33%. W 2003 roku tylko 29%
123% (AM, AE) kobiet uprawiato seks oralny, a 7% i 2%
stosowalo inne techniki [1].
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Rycina 16. Kontakty homoseksualne sa...

Whnioski

Mlode kobiety cechujq sie szerokq wiedzg na te-
mat seksualnoéci cztowieka. Pomimo tego podchodzg
dos¢ powierzchownie i nieodpowiedzialnie do kwestii
wlasnej seksualnoéci. Na przestrzeni 10 lat gléwnym
zrodlem wiedzy stat sie dla nich internet, w ktorym, jak
wiadomo, zawarte sqg rozmaite informacije o wqtpliwej
wiarygodnos$ci. Oznacza to, ze w dalszym ciggu , kuleje”
o$wiata seksualna. Coraz czesciej inicjacja seksualna
wroctawskich studentek jest niezaplanowana i nie majqg
one oparcia w rodzinie, jesli chodzi o porady intymne.
Sredni wiek inicjacji seksualnej kobiet i liczbaich partne-
réw nie ulega znaczgeej zmianie, natomiast rozpietosé
wartosci odpowiedzi juz tak — od 13 do 29. Kobiety majg
bardziej negatywne nastawienie do masturbacii, co nie
wplywa na fakt, ze czesciej sie jej dopuszczajg. Majg
wiekszq $wiadomos$é swoich potrzeb, przez co czesciej
wspdlzyjg ze swymi partnerami. Staly sie tez bardziej
otwarte na alternatywy dla kontaktéw heteroseksualnych
waginalnych, aczkolwiek wiekszo$¢ z nich nie akceptuje
homoseksualizmu. Niewielki odsetek sposréd ankie-
towanych przyznat sie do sponsoringu seksualnego,
lecz znaczna cze$dé kobiet zna osoby uprawiajgce go,
Cco moze sugerowad, ze jest to coraz powszechniejsze
zjawisko. By¢ moze niektére z ankietowanych zataity
fakt, ze sie go podejmujq. Jak wynika z przeprowadzonej
ankiety, przewazajgca grupa studentek uwaza, ze in
vitro jest dobrg metodq leczenia nieptodnoscii powinno
by¢ ono refundowane z budzetu panstwa.
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