Seksuologia Polska 2003, 1, 1, 17-22

Copyright © 2003 Via Medica, ISSN 1731-6677 PRACA ORYGINALNA

Badanie seksualnosci
studentek wroctawskich uczelni

A survey on sexuality of female university students in Wroctaw
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Sylvia Stomkowska-Muller

Katedra i Klinika Endokrynologii i Diabetologii Akademii Medycznej we Wroctawiu

Streszczenie

Wstep. W badaniu oceniano seksualnosé oraz ogdlng wiedze na temat seksualnosci i antykoncepciji stu-
dentek dwéch wybranych uczelni we Wroctawiu.

Materiat i metody. Wzieto w nim udziat 250 studentek Akademii Medycznej (AM) i 200 studentek Akademii
Ekonomicznej (AE). Ankiety rozdawano osobom mieszkajgcym w akademikach.

Wryniki i wnioski. Wykazano, ze znaczna czesé badanych kobiet posiada niewielkg wiedze na temat sek-
sualnosci i czesto jest przekonana o prawdziwosci mitdéw i stereotypdw dotyczqcych seksu. Nie wykazano
statystycznie znaczqcych réznic miedzy poziomem wiedzy studentek obu uczelni. Wydaje sie, ze state
ksztalcenie i promowanie rzetelnej wiedzy na tematy zwigzane z seksualnosciqg jest konieczne takze pod-
czas studidw.

Stowa kluczowe: seksualnos¢, antykoncepcja, studentki

Abstract

Introduction. The survey evaluated an overall sexuality and a general knowledge concerning sexuality
and contraception in female students of two selected universities in Wroctaw.

Material and methods. 250 students of Wroctaw Medical University (AM) and 200 students of Wroctaw
University of Economics (AE) took part in the survey. The questionnaires were distributed among female
students living in dormitories.

Results and conclusions. It was shown that a significant part of examined women has poor knowledge of
sexuality and is often convinced that the myths and stereotypes concerning sex are true. No statistically
significant differences between the levels of knowledge in both groups were found. It seems that a con-
stant education and promotion of reliable knowledge of sexuality is necessary also during studies.
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Celem przeprowadzonej ankiety byla ocena sek-
sualnoscii ogdlnej wiedzy na temat seksualnosci stu-
dentek dwoch wybranych uczelni we Wroclawiu.
W badaniu wzieto udziat 250 studentek Akademii Me-
dycznej (AM) w wieku 18-28 lat ($rednia wieku 22 lata)
oraz 200 studentek Akademii Ekonomicznej (AE)
w wieku 18-24 lat ($rednia wieku 21 lat). Ankiety roz-
dawaty studentki ochotniczki osobom mieszkajgcym
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w akademikach. Udzial w badaniu byt anonimowy
i dobrowolny; mimo to 16 studentek AM odmdwito
uczestnictwa, zarzucajge ankietujgcym ingerowanie
w prywatne sprawy, bezsensownos¢ projektu oraz
brak zapewnienia anonimowosci. Czesé ankietowa-
nych studentek AM odmowita udzielenia odpowiedzi,
twierdzqge, ze ,te sprawy ich nie dotyczqg”. Zadna
z badanych studentek AE nie odmoéwita udziatu w pro-
jekcie. Wiekszos¢ kobiet (92% z AM, 99% z AE) byla
bezdzietna i stanu wolnego.

Przewaga liczbowa studentek pochodzgcych
z matych miast wynika z tego, ze badania prowadzono
wérod kobiet mieszkajgeych w akademikach (ryc. 1).
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Rycina 1. Wielkos¢ miasta rodzinnego ankietowanych
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Rycina 3. Wyniki odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
.Dlaczego zdecydowatas sie rozpocza¢ zycie seksualne?”
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Rycina 2. Wyksztatcenie rodzicow ankietowanych studentek

Rodzice wiekszos$ci badanych majg érednie wy-
ksztalcenie (ryc. 2).

Przewazajgca cze$é ankietowanych, 63% z AM
i 60% z AE, odbyla juz pierwszy stosunek seksual-
ny. Sredni wiek inicjacji seksualnej (initiatio — wta-
jemniczenie; rozpoczecie wspolzycia seksualnego
[1]) wérdd studentek obu uczelni wynosit 19 lat (mi-
nimalny 14 lat, maksymalny 25 lat — AM oraz 22
lata — AE). Wiekszo$é¢ studentek obu uczelni roz-
poczela zycie seksualne ze stalym partnerem (56%),
ajedynie 7% — z przypadkowym. Sposrod ankieto-
wanych 60% studentek obu uczelni deklaruje, ze
miato jednego partnera, a tylko 3% — wielu. Naj-
wiekszqg liczbe 16 partneréw podata studentka AE
(AM maks. — 6).

Wedtug raportu Lwa-Starowicza [2] 35% badanych
mialo jednego partnera, 15% — dwoch, 16% — czte-
rech lub pieciu.

ale bytam na to przygotowana [ Nje byt w ogéle zaplanowany

Rycina 4. Wyniki odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
.Czy twoj «pierwszy raz» byt planowany czy nie?”

Najczestszym powodem rozpoczecia zycia seksu-
alnego byta mito$é, nastepnie ciekawosé, presja oraz
inne przyczyny (ryc. 3).

Do innych przyczyn nalezaly: ,,alkohol”, , przypa-
dek”, ,takie jest zycie".

W badaniach Lwa-Starowicza najczesciej poda-
wanymi powodami rozpoczecia wspdlzycia seksual-
nego byly:

— uczucie (57%);

— ciekawos¢ (29%);

— potrzeba bycia dorostym (9%);
— uwiedzenie (4%).

Wiekszos$¢ badanych kobiet przezyta swojq inicjacje
seksualng $wiadomie i w sposdb zaplanowany (ryc. 4).

Dla wiekszosci studentek obu uczelni Zrodiem wie-
dzy na temat antykoncepcii sg czasopisma i gazety. Ta-
kiej odpowiedzi jako drugiej pod wzgledem czestosci
udzielity osoby odwiedzajgce serwis internetowy Medi-
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Rycina 5. Wyniki odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
.Skad czerpatas/czerpiesz wiedze na temat antykoncepcji?”
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Rycina 7. Wyniki odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
.Jaka metode zapobiegania cigzy stosujesz obecnie?”
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Rycina 6. Wyniki odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
LJakich srodkéw uzywatas podczas pierwszego stosunku?”

Web [3]. Przewazajgealiczba studentek czerpie potrzebng

wiedze z rozméw ze swoim partnerem. Na trzecim miej-

scu znalaz! sie Internet, zas liczace od konca, dopiero na

drugim i trzecim — rozmowy z lekarzem i rodzicami.
Odpowiedzi na pytanie: ,,Skgd czerpatas wiedze

na temat antykoncepciji?” zawarto na rycinie 5. Do

innych podawanych odpowiedzi nalezaty:

e ze studiéw — 35% z AM, 3% z AE;

* odrodzicéw — 22% z AM, 20% z AE;

¢ od rodzenstwa/kuzynow — 9% z AM, 14% z AE.
Odpowiedzi na pytanie: ,Jakich $rodkéw uzywa-

tas podezas pierwszego stosunku” przedstawiono na

rycinie 6, za$ wsrod innych mozliwosci sq:

e chemiczne $rodki dopochwowe — 4% z AM, 2% z AE;

* nie uzywalam — 3% z AM, 2% z AE;

* metoda $luzowa — 1% z AM, 0,5% z AE;

* mechaniczne $rodki dopochwowe — 0,4% z AM,
0% z AE;

e gspirala wewngtrzmaciczna — 0% z AM i AE.
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Rycina 8. Wyniki odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
JJaki czynnik miat najwiekszy wptyw na wybér tej metody?”

Decyzje o wyborze metody koncepcyjnej kobiety
podejmowaly najczesciej wspdlnie z partnerem
— 47% studentek AM i 36% studentek AE. Samo-
dzielng decyzje podjeto tylko 11% studentek AM i 17%
AE, odpowiednio w 5% i 7% wypadkow (AM, AE) za-
decydowat sam partner, a jedynie w minimalnej licz-
bie przypadkéw w podjeciu decyzji pomagat lekarz
— 5% 16% (AM, AE).

W czasie przeprowadzania badania najczesciej
stosowang metodq antykoncepcyjng byta doustna
hormonalna antykoncepcija. Inne mozliwosci to:

* stosunek przerywany — 4% z AM, 6% z AE;
e chemiczne $rodki dopochwowe — 3% z AM,

4% z AFE;

* metoda $luzowa — 1% z AM i AE;
* mechaniczne $rodki dopochwowe — 0,4% z AM,

0% z AE (ryc. 7).

Wsréd uzytkownikow Internetu [3] najpopularniejszy-
mi metodami zapobiegania cigzy sq doustne hormonal-
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ne $rodki antykoncepcyjne i prezerwatywy. Dla prawie
10% odpowiadajgcych na pytania formg antykoncepcii
jest stosunek przerywany, a dla 5% — metody naturalne.

Przy wyborze metody zapobiegania cigzy najwiece;j
kobiet kierowato sie wygodq stosowania (43% studen-
tek AM) i skutecznosciq (43% studentek AE) (ryc. 8).

Wybierajge $rodek antykoncepcyjny, nieistotna
statystycznie liczba studentek AM kierowala sie wzgle-
dami zdrowotnymi (regulacja cyklu, przeciwwskaza-
nia do stosowania danej metody), mozliwosciq ochro-
ny przed zarazeniem chorobami przenoszonymi
drogq plciowq, tatwym dostepem do $rodka antykon-
cepcyjnego w kazdej chwili, czestosciq podejmowa-
nia kontaktéw seksualnych oraz wzgledami religijny-
mi. W wypadku studentek AE decydujgce byly przede
wszystkim: czesto$¢ podejmowania kontaktéw seksu-
alnych, wzgledy zdrowotne i fatwy dostep do érodka
antykoncepcyjnego.

Wykazano istnienie dodatniej korelacii (0,57) miedzy
wiekiem inicjacji seksualnej a czestoscigq wybierania
.profesjonalnego” zrodta wiedzy (lekarz, studia medycz-
ne, podreczniki) na temat antykoncepciji (p < 0,05).
Wykazano takze zaleznosc (0,89) miedzy wiekiem ini-
cjacji arodzajem zastosowanego srodka antykoncep-
cyjnego (p < 0,05). Z ankiety wynika, ze wiekszo$é
badanych kobiet otwarcie rozmawia z partnerami na
temat antykoncepciji (odpowiednio 59% i 55% studen-
tek AM i AE). Jedynie 6% studentek obu uczelni nie
rozmawida z partnerem o wyborze metody antykoncep-
cji, uwazajgc to za swojg prywatng sprawe. Nieistotna
liczba ankietowanych (1% 1 3%) musi samodzielnie pod-
jac¢ decyzje o sposobie antykoncepciji, poniewaz part-
ner uwaza, ze to prywatna sprawa kobiety.

Finansowanie zakupu s$rodkéw antykoncepcyj-
nych przedstawiono na rycinie 9.

Czestos$¢ podejmowania stosunkéw seksualnych
przedstawiono na rycinie 10.

Wedtug Lwa-Starowicza 50% pytanych Polakéw
wspdlzyje raz lub kilka razy w tygodniu, 31% — kilka
razy w miesiqcu, 14% — rzadziej niz kilka razy w mie-
sigcu, a 4% — codziennie.

Seks tradycyjny preferuje 60% badanych studen-
tek obu uczelni, 29% i 23% (AM, AE) — seks oralny,
7% i 2% — inne techniki (petting).
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Rycina 10. Czestos¢ wspotzycia ankietowanych
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Rycina 11. Poglady ankietowanych na masturbacje
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Rycina 9. Wyniki odpowiedzi ankietowanych na pytanie:
.Kto finansuje zakup $rodkéw antykoncepcyjnych?”

Rycina 12. Czesto$¢ masturbacji wiréd ankietowanych
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Rycina 13. Okreslenie stosunku do seksu w rodzinie ankietowanych
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Rycina 14. Opinia ankietowanych na temat kontaktéw homo-
seksualnych (, Wedtug Twojej opinii kontakty homoseksualne sg ...")

Stosunek badanych do masturbacii przedstawio-
no na rycinach 111 12.

Ponad polowa ankietowanych studentek AM de-
klaruje, ze moze otwarcie porozmawia¢ z rodzicami
na temat problemdéw zwigzanych z seksualnosciqg,
natomiast wiekszo$¢ studentek AE przyznaje, ze nie
rozmawiata z rodzicami o seksie (ryc. 13).

Stosunek do homoseksualizmu przedstawiono na
rycinie 14.

Wiekszos$¢ badanych (88% z AM, 92% z AE) nie
odwiedza/odwiedzata sex shopdw i nigdy nie korzy-
sta/korzystata z oferty tych sklepow. Wynika to
przede wszystkim z braku odczuwania takiej potrze-
by, z braku zainteresowania, ochoty oraz ze wstydu,
ale takze z faktu, ze za urozmaicanie zycia seksual-
nego odpowiada partner. Najczestszymi powodami
odwiedzania sex shopdw sq: ciekawosé, ched uroz-
maicenia i wprowadzenia odrobiny szalenstwa do
zycia seksualnego lub poszukiwanie prezentu, naj-
czesciej z okazji wieczoru panienskiego czy kawa-
lerskiego.

W przeprowadzonym badaniu zwracajg uwage
nastepujgce zagadnienia: po pierwsze, studentki AE
wydajg sie bardziej otwarte na sprawy seksu i roz-
mowy o nim niz studentki AM, co jest sprzeczne
z oczekiwaniami wobec miodych, przysztych lekarzy.
Po drugie, autorzy oczekiwali, ze przynajmniej dla
czesci studentek AV, ktére rozpoczely zycie seksual-
ne w czasie studiow lub tuz przed ich rozpoczeciem,
zrodltem wiedzy na temat antykoncepcji bedq leka-
rze lub literatura fachowa (podreczniki, czasopisma
medyczne). Rzadko wiedza pochodzi od rodzicéw lub
innych czlonkéow rodziny, mimo deklarowanej przez
wiekszo$¢ sprzyjajgceej atmosfery i otwartego stosun-
ku rodzicéw do spraw seksu. Interesujgca jest takze
rozbieznos¢ miedzy deklarowanym planowanym
przezyciem inicjacji seksualnej a wyborem metody
antykoncepcyjnej (wygoda uzycia i fatwa dostepnosé,
nie za$ maksymalna skutecznosc).

Wzrasta procent studentek stosujgcych metody
o wyzszej skutecznosci. Jednoczesnie stale obserwuje
sie do$¢ duzg popularnosc stosunku przerywanego
itak zwanych metod naturalnych. Znaczna liczba ba-
danych uzywa prezerwatyw, co mozna ttumaczyé
checig ochrony przed chorobami przenoszonymi
drogqg plciowq (STD, sexual transmitted diseases).
Potwierdzajg to liczne badania, na przykiad pocho-
dzgce z osrodkow wegierskich. Gyarmathy i wsp. [4]
zapytali 3486 ucznidw szkot srednich o czestose po-
dejmowanych kontaktow seksualnych i ochrone przed
STD. Pierwszy stosunek seksualny odbyto juz 38%
badanych; 40% z nich przyznalo, ze zawsze stosuje
prezerwatywe, 26% uzywa jej sporadycznie, ale az
34% — nigdy. Wysoki odsetek ucznidéw niestosujgcych
prezerwatyw moze wynika¢ z korzystania z innych
$rodkéw antykoncepceyjnych i pozostawania w zwiqz-
ku z jednym partnerem.

Paukku i wsp. [5] wykazali takze, ze istnieje zwig-
zek miedzy rodzajem stosowanej metody antykoncep-
cyjnej a wywiadem ginekologiczno-potozniczym. Prze-
analizowano 920 przypadkéw par, ktore nie plano-
waly cigzy, pod kgtem stosowanej metody antykon-
cepcyjnej. Prawie 30% kobiet zaszlo w cigze, 52% spo-
$réd nich uzywalo prezerwatyw. Nieskutecznosé sto-
sowanej metody i zaj$cie w cigze przyspieszato pod-
jecie decyzji o zmianie tej metody na doustng anty-
koncepcje hormonalng.

Obecnie szczegdlnie wazny jest problem antykon-
cepciji wérdd miodziezy. W 1998 roku w Wielkiej Bry-
tanii odnotowano wysoki wskaznik urodzen dzieci
przez matki w wieku 15-19 lat (31/100 000) [6]. Nie ma
jednoznacznego wyttumaczenia tego zjawiska. Praw-
dopodobnie wynika to z interakcji miedzy niedosta-
teczng edukacjg seksualng a brakiem komunikacji
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w rodzinie i miedzy partnerami, ograniczonego do-
stepu i braku zaufania do lekarzy, podejmowania ry-
zykownych zachowan oraz sporadycznego stosowa-
nia skutecznych metod antykoncepcyjnych. Wydaje
sie, ze problemy te dotyczq takze Polakéw. Autorzy
oczekiwali, ze populacja wybrana do badania posia-
da wiedze glebszqg niz przecietna — studentki AM ze
wzgledu na kierunek studiow, za$ studentki AE ze
wzgledu na tatwy dostep do fachowej wiedzy i pomo-
cy. Wybrane grupy nie roznily sie istotnie statystycz-
nie pod wzgledem cech demograficznych i nie wyka-
zano znaczgcych odmiennosci modeli zachowan sek-
sualnych. Pytania o stosunek do homoseksualizmu
i masturbacji takze potwierdzily powszechng wiare
w mity i stereotypy, panujgcq zaréwno wsrod studen-

tek AE, jok i AM. Wyniki ankiety wskazujg na koniecz-
nos¢ dalszego poglebiania wiedzy z zakresu seksu-
ologii, takze w ramach studiéw.
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