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Od poznania sie do seksualnej
satystakcji, czyli biologiczne

mechanizmy seksualnosci cztowieka

From a meeting to a sexual satisfaction
— biological mechanisms of human sexuality

Dariusz Radomski

Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wielowymiarowos¢ przestrzeni czynnikdéw sterujgcych ludzkg seksualnosciq oraz réznorodnoscé form jej
realizacji jest istotnym problemem metodologicznym, ktéry utrudnia naukowy opis reakcji i zachowar
seksualnych. W niniejszej pracy zaproponowano koncepcje hierarchicznego modelowania ludzkiej seksu-
alnosci. Ponadto przedstawiono biologiczne mechanizmy ludzkiej seksualnosci rozwazanej na réznych
poziomach szczegdlowosci modelowania.

Stowa kluczowe: modelowanie hierarchiczne, model fenomenologiczny, ludzka seksualnos$é, mechani-
zmy biologiczne

Abstract

A multidimensional space of factors controlling human sexuality as well as variety of its realization forms
is an important methodological problem which impedes a scientific description of our sexuality. The pa-
per introduces a concept of hierarchical modeling of human sexuality. Moreover, the biological mechani-
sms which control sexual reaction at each of level are summarized and a new phenomenological model
of female sexual reactions is discussed.
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Wstep

Od poczgtku rozwoju gatunku homo sapiens seksu-
alnos¢ czlowieka budzila duze zainteresowanie.
Swiadezg o tym licznie zachowane skalne rysunki po-
chodzgce z okresu ludéw pierwotnych, przedstawiajg-
ce rzeczywiste bgdz wyobrazeniowe reakcje seksu-
alne czlowieka. Mimo uplywu wielu tysiecy lat, seksu-
alno$¢ czlowieka weigz stanowi duze wyzwanie dla
seksuologéw i naukowcoéw. Podstawowq barierg
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utrudniajgeqg stworzenie spdjnego modelu opisujgce-
go seksualnosc czlowieka jest duzy wymiar przestrzeni
czynnikow wplywajgeych na zachowania i reakcje
seksualne, co przyczynia sie do bardzo zlozonego
systemu interakciji miedzy tymi czynnikami. Zgodnie
z zaproponowang na rycinie 1 koncepcijq hierarchicz-
nego podejscia do opisu seksualnosci czlowieka,
mozna wyrdznic kilka poziomoéw jej modelowania.
Im wyzszy jest poziom us$rednienia czasowo-prze-
strzennego (uogdlnienia) danego modelu, tym ,kryje”
on w sobie wiecej proceséw sktadajgeych sie na ludzkg
seksualnosé. Jednak jok wiadomo z metodologii mode-
lowamia, karg za usrednionie modelu jest zawsze wzrost
niepewnoéci i niedoktadnosci uzyskiwanego opisu [1].
Podstawq najczestszego rozumienia ludzkiej seksu-
alnoséci jest model kulturowy, ktéry mozna rozpatry-
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Rycina 1. Koncepcja hierarchicznego modelowania seksualnosci
cztowieka

wac w obrebie réznych kategorii spotecznych i wyni-
ka z koncepcii filozoficznych oraz tradycji kulturowych
danej grupy spotecznej. Modele kulturowe seksual-
nosci cztowieka mogqg zalezed¢ przede wszystkim od
danej rodziny, w ktérej cztowiek zostat wychowany.
Najwiekszy stopien usrednienia modeli kulturowych
sprawia, ze gtéwnymi sktadnikami modelu stajq sie
stereotypy funkcjonujgce w danej grupie spolecznej,
ktére najczesciej nie odpowiadajg wiedzy zgromadzo-
nej w modelach nizszych pozioméw.

Modele nizszej warstwy, czyli modele socjologicz-
ne opisujqg zachowania i reakcje seksualne w kontek-
Scie relacji spotecznych. Poniewaz modele te tworzy
sie na podstawie metod socjometrycznych, ich nie-
pewnos¢ jest mniejsza od modeli kulturowych. Ze
wzgledu na to, ze modele socjologiczne nalezy trak-
towad jako pewne uogdlnienie modeli nizszego po-
ziomu, mozna wykazad, ze niektére zachowania spo-
teczne mogq by¢ uwarunkowane biologicznie.

Psychologiczne spojrzenie na seksualnos¢ czlo-
wieka koncentruje sie gléwnie na wyjasnieniu roli
emociji i uczu¢ w kreowaniu i kierowaniu zachowan
seksualnych ludzi. Typowym przykladem tej klasy jest
triangularny model mitosci Stemberga [2] 1 wynika-
jace z nich rézne archetypy mitosci.

Spojrzenie na seksualnosé czlowieka przez pryz-
mat modeli kulturowych, socjologicznych i psycho-
logicznych do niedawna dominowado w naukowej seksu-
ologii. Dopiero rozwéj metodologii badawczej
w naukach biologicznych, a takze metod obrazowa-
nia czynno$ci mézgu otworzyto okienko, przez ktére
naukowcy badajgey ludzkg seksualno$é mogqg zoba-
czy¢ procesy zachodzgce u danej osoby, a wywola-
ne bodzcem seksualnym bgdz psychoseksualnym.
Dzieki tym narzedziom mozliwe jest konstruowanie
modeli neurobiologicznych i biochemicznych opisu-
jgcych dobrze zdefiniowane i mierzalne procesy ste-
rujgce seksualnosciq cztowieka. Najnowszym tren-
dem badan biclogicznych sg prace zmierzajgece do
wyjasnienia roli genéw w fizjologii i patologii reakciji
seksualnych ludzi.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie
najnowszej wiedzy dotyczgcej biologicznych podstaw
seksualnosci czlowieka, ktére bedq dotyczyly wybra-
nych proceséw zachodzgceych na réznych poziomach
opisu seksualnosci ludzkie;j.

Biologiczne podstawy modeli
socjologicznych

Gléwnym celem badan socjologicznych dotyczg-
cych seksualnosci czlowieka jest wyja$nienie mecha-
nizmu doboru partnera seksualnego oraz mechani-
zmu odpowiedzialnego za dtugotrwate wiezi miedzy-
ludzkie.

W obecnej literaturze panuje zgodny poglad, ze
decyzja wyboru osoby na partnera seksualnego ma
komponent zaréwno emocjonalny, jak i kognitywny.
Wielokryterialny dobdr, zalezny od panujgcych
w danej epoce norm spolecznych utrudnia identyfi-
kacje biologicznych mechanizméw sterujgcych wybo-
rem partnera seksualnego. Niemniej jednak mozna
wskazaé kilka mechanizméw biologicznych, ktére
mogqg wspoéltuczestniczyé w wyborze partnera seksu-
alnego. Najbardziej znanym mechanizmem jest pre-
ferowanie przez kobiety mezczyzn roznigeych sie
genami w ukladzie gendéw zgodnosci tkankowej.
W badaniach przeprowadzonych przez Wedekinda
i wsp. [3] wykazano znacznie czestszy wybdr mez-
czyzny posiadajgcego inne niz kobieta allele HLA. Na-
tomiast wérdd par, ktérych partnerzy mieli podobny
uktad dalleli zaobserwowano odwlekanie w czasie
podjecia decyzji prokreacyjnych. Ta zdolnosé dyskry-
minacyjna kobiet wydaje sie by¢ nasilona w fazie foli-
kularnej cyklu miesigczkowego i znacznie slabnie
w fazie lutealnej. Przyjmowanie srodkow antykoncep-
cyjnych ujawnito odwrotne decyzje kobiet, preferowa-
nie mezczyzn ,,podobnych genetycznie”, gdyz oni nie
sg zagrozeniem dla rzekomej cigzy symulowanej
przez przyjmowane tabletki antykoncepcyjne [4]. Jed-
nym z postulowanych no$nikéw informacii o podo-
bienstwie genetycznym oséb sq feromony. Wykaza-
no takze, ze feromony meskie zawierajg androstenol
iandrosteron, bedgce pochodnymi androgendw. Fakt
ten moze wyjasniac¢, dlaczego kobiety szybciej zako-
chujg sie w mezczyznach meskich o dominujgcym
typie osobowosci, co wigze sie z wyzszym poziomem
androgendow u tych osobnikow.

Z kolei jednym ze skladnikéw feromonow zeniskich
sq kwasy ttuszczowe wydzielane w wydzielinie po-
chwowej. Ich stezenie oraz skiad jakosciowy zmienia
sie w czasie cyklu miesigczkowego i moze sygnalizo-
wad mezczyznie zblizajgeq sie owulacje kobiety. Hi-
poteze te potwierdzity badania Doty i wsp. [5], ktéra
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wykazala, ze zapach kobiety w okresie owulaciji byt
oceniany przez mezczyzn zd przyjemniejszy w porow-
naniu z zapachem fazy lutealnej. Nalezy jednak pa-
mietad, ze w dobie burzliwego rozwoju kosmetologii
potencijalne oddziatywanie naturalnych feromonow
moze by¢ bardzo ograniczone.

Innym biologicznym mechanizmem, ktérego udziat
postuluje sie w procesie doboru partnera seksualne-
go jest atrakcyjnosé¢ twarzy i sylwetki. Zgodnie z wy-
nikami Jonstona [6] opublikowanymi w tym roku, ko-
biety na partnerow seksualnych wybieraty mezczyzn
o androgenicznej antropometrii twarzy. Jezeli jednak
wybdr miat dotyczy¢ partnera zyciowego i ojca dziec-
ka, kobiety te preferowaly mezczyzn mniej androgen-
nych. Zalezno$é te mozna ttumaczyé niekorzystnym
wplywem androgendow na psychospoleczne relacje
i zdrowie mezczyzny. Z jednej strony, androgeniza-
cja prowadzi do agresywnego typu osobowosci, nie-
sprzyjajacego roli dobrego ojca, z drugiej za$ strony
jest czynnikiem ryzyka chorob uktadu krgzenia, a tak-
ze spadku odpornosci immunologicznej [6]. Podob-
na zalezno$¢ byla obserwowana u mezczyzn, ktérzy
na partnerke seksualng wybierali kobiety bardziej an-
drogenne, za$ na partnerki zyciowe kobiety o nizszej
komponencie androgennej. W dyskusji sugerowano,
ze kobiety androgenne wykazywaly mniejszq zdol-
nosc¢ psychologiczng do utrzymania stabilnych wiezi
partnerskich [6]. Dwie odmienne strategie wyboru
partnera w zaleznosci od celu relacji sq takze argu-
mentem $wiadczgeym o udziale $wiadomych proce-
sow racjonalnych przy wyborze obiektu mitosci. Po-
nadto opisane mechanizmy z catg pewnosciq sq mo-
dulowane przez elementy modelu kulturowego.

Drugim procesem badanym na poziomie modeli
socjologicznych jest tworzenie trwatych wiezi part-
nerskich. Wéréd badaczy panuje zgoda, ze zdolnosé
do tworzenia trwatych wiezi partnerskich jest takze
sterowana przez hormony oraz neuroprzekazniki.
Gléwng role w tym przypisuje sie oksytocynie, wazo-
presynie i serotoninie. Z badan przeprowadzonych
na zwierzetach wynika, ze hormon ten wydaje sie by¢
wazniejszy u samic. Jego stezenie, podobnie jak
u kobiet, wzrasta wyraznie podczas stymulaciji po-
chwy, szyjki macicy oraz brodawek sutkowych. Role
,hormonu wiezi” u samcow wydaje sie odgrywad wa-
zopresyna. Ponadto wykazano, ze synteza oksytocyny
i wazopresyny jest silnie stymulowana przez dopami-
ne. Jedng z motywacji Igczenia sie osobnikéw w zwigzki
partnerskie jest zapewnienie poczucia bezpieczen-
stwa. Wyniki badan eksperymentalnych na zwierze-
tach dowodzg, ze oksytocyna wykazuje silne dziatanie
hamujgce aktywnosé osi przysadka-nadnercza, tym
samym obnizajgc stezenie hormondw stresu [7].

Najnowsze badania podejmujg prébe opisania
dzialania oksytocyny. Fergusoniwsp. [8] w badaniach
przeprowadzonych na myszach wykazali, ze wiezio-
twoércze dziatanie oksytocyny moze wigzac sie z po-
budzeniem jgdra migdatowatego. Brak pobudzenia
tego obszaru prowadzi do niewlasciwych ocen rela-
cji spotecznych, a w skrajnym przypadku moze by¢
jednym z patomechanizmdw autyzmu. Zwiekszone po
stosunku plciowym stezenie oksytony w opuszce we-
chowej oraz przegrodzie bocznej koreluje z dtugosciqg
trwania wiezi z partnerem. Z kolei badania roli wazo-
presyny w relacjach spotecznych prowadzone na
myszach wskazujg, ze peptyd ten wzmacnia pamiec
socjologiczng [9].

Andalizujgc mechanizmy wiezi miedzypartnerskich,
nalezy rowniez pamietad, ze mechanizmy biologicz-
ne mogq by¢ silnie modyfikowane przez procesy ko-
gnitywne wynikajgce z norm spotecznych i charakte-
rystycznego dla ludzi wnioskowania moralnego. Jaka
jest relacja miedzy $wiadomqg decyzjg kontynuaciji
wiezi a ukladem oksytocyna-—wazopresyna nadal po-
zostaje przedmiotem badan. Mozna jednak przypusz-
czad, ze podczas procesu socjalizacii potrzeby seksu-
alnej dochodzi do przebudowy w funkcjonowaniu
opisanych mechanizmow, zatem powinna istniec
mozliwo$é¢ swiadomego wplywania na ksztattowanie
sie wiezi z wybrang osobg.

Biologiczne podstawy modeli
psychologicznych

Psychologiczne modele ludzkiej seksualnosci kon-
centrujq sie na roli emociji oraz rozwoju uczucia. Zda-
niem psychologéw ewolucyjnych zdolno$é¢ do prze-
zywania stanow zakochania jest jednym z mechani-
zmow motywujgeych cztowieka do nawigzywania re-
lacji seksualnych [10]. Transkulturowe badania po-
twierdzajg, ze doznania przezywane podczas zako-
chania sqg niezalezne od norm spolecznych i filozo-
ficznej koncepciji cztowieka. Zakochaniu zawsze to-
warzyszy silne pobudzenie organizmu. Jest ono takze
jednym z gléwnych elementow wytwarzajgeych ak-
cje w literaturze. To wlasnie literackie opisy stanu
zakochania nadaty mu wymiar mistyczno-magiczny,
ktory jak wydawatoby sie, zawsze bedzie wymykat sie
racjonalnemu poznaniu. Szczegdlnie obecna kultu-
ra masowa promuje wzorzec milo$ci romantycznej,
zupelnie pozbawionej wplywow proceséw poznaw-
czych i rozumowych. Jednak nawet w klasyce litera-
tury mozna znalez¢ opisy przezy¢ zwigzanych z za-
kochaniem zgodne z aktualng wiedzqg psychoseksu-
ologiczng. Przykladem moze by¢ znakomity opis mi-
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Rycina 2. Struktura uktadu nagrody: OFC (orbital frontal cortex)
— kora czotowa oczodotowa, AMYG (amygdala) — ciato migdato-
wate, VTA (ventral tegmental area) — brzuszna nakrywka mostu,
NAC (nucleus accumbens) — jadro pétlezace; VP (ventral pallidum)
— brzuszna gatka blada; SN (substantia nigra) — istota czarna

tosci Marii i Roberta Jordana przedstawiony przez
Ernesta Hemingwaya w ,,Komu bije dzwon".

Dzisiejsze modele psychologiczne wyjasniajgce
neurobiologiczne mechanizmy powstawania emociji
zwigzanych ze stanem zakochania i uczuciem mito-
$ci sq zogniskowane na mdézgowy uktad nagrody
i kary. Jest to funkcjonalny uktad, zlozony z kilku roz-
proszonych anatomicznie o$rodkéw obejmujgcych
czolowe os$rodki korowe, uktad limbiczny oraz jgdra
podstawy mozgu (ryc. 2).

Uklad nagrody zawiera glownie neurony dopa-
minergiczne, GABAnergiczne oraz serotonergicz-

e [11]. W badaniach Bartelsa i Zeki [12] przepro-
wadzonych za pomocq funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego wykazano, ze stymulacja zakocha-
nych oséb fotografiq przedstawiajgeq obiekt uczuc
powoduje aktywacje osrodkéw nalezgeych do ukla-
du nagrody. Uklad ten moze by¢ takze aktywowany
przez inne bodzce, takie jak nagrody pieniezne,
smaczne jedzenie. Autorzy Ci stwierdzili, ze jedno-
czesénie nastepuje wyhamowanie aktywnosci oérod-
kow odpowiedzialnych za funkcje oceny. Spostrze-
zenia te sq prawdopodobnie weryfikowane przez lu-
dyczne mgdrosci sugerujgce, ze mezczyzne moz-
na rozkocha¢ za pomocq dobrego jedzenia, a ko-
biete — prezentami. Z kolei obnizona zdolno$¢ oce-
niania wyraza sie w ludowej prawdzie gloszgce;j,
ze milos¢ jest slepa.

Pobudzenie ukladu nagrody prowadzi do wzrostu
syntezy dopaminy, ktéra z kolei na drodze posredniej
pobudza wydzielanie katecholamin. Ten wtasnie
mechanizm jest prawdopodobnie odpowiedzialny za
subiektywnie odczuwany stan zakochania. Stan ten
jest stanem stresu organizmu, by¢ moze dlatego czlo-
wiek wowczas gorzej funkcjonuje w zadaniach wyma-
gajgcych koncentraciji uwagi.

Ten prosty model opisujgcy rozwdj mitosci byltby
niekompletny, gdyby pominieto role kory przedczoto-
wej w procesie powstawania uczucia. Wiedza doty-
czqgca neurobiologii emociji wskazuje, ze procesy ko-
gnitywne zachodzgce w tej korze mogg hamowac
odpowiedzi ukladu dopaminergicznego na bodzce
seksualne. W szczegdlnosci pamieé¢ emocjonalna
moze istotnie modyfikowac odpowiedz uktadu nagro-
dy na dany bodziec [13].

W s$wietle ostatnich badan mozna wysnué hipote-
ze, ze stan zakochania zmienia nie tylko czynnosc
mozgu, ale moze modyfikowad strukture neuronalng.
Enzo i wsp. [14] wykazali statystycznie znamienny
wzrost neuronalnego czynnika wzrostu u oséb zako-
chanych w poréwnaniu z osobami nieodczuwajgey-
mi takich emocji. Stezenie to byto skorelowane z sitg
odczuwanego zakochania.

Obecne modele opisujgce psychologiczne uwa-
runkowania seksualnosci czlowieka potwierdzajq hi-
poteze, ze nawet milo$¢ romantyczna nie musi by¢
stanem niezaleznym od naszej woli oraz nie zawsze
musi prowadzi¢ do rozwoju wiezi spotecznych.

Biologiczne podstawy reakciji seksualnych

Mimo ze reakcje seksualne z natury rzeczy majg
podioze biclogiczne, do chwili obecnej nie udato sie
stworzyé spojnego modelu, ktéry wyjasniatby biolo-
giczng regulacije tych reakcii.

Do konica ubieglego stulecia obowigzywat mo-
del fenomenologiczny reakciji seksualnej sformulo-
wany przez Mastersa i Johnsona oraz uzupetniony
przez Kaplana. Model ten zaktadat identyczng, li-
nearng dynamike reakcji seksualnych u kobiet
imezczyzn zlozong z fazy pozgdania seksualnego,
podniecenia seksualnego, fazy plateaqu, orgazmu
oraz odprezenia seksualnego [15]. Przyjmujgc dla
uproszczenia rozwazan ten model za klasyczny opis
reakciji seksualnej mozna wykazad, ze najwiecej
wiadomo na temat fazy podniecenia, a mniej na
temat mechanizmu powstawania orgazmu. Naj-
mniejsza liczba badan dotyczy biologicznych pod-
staw fazy pozgdania. Taka gradacja wiedzy wyni-
ka z faktu, ze dopiero przypadkowo zaocbserwowa-
ny wplyw Sildenafilu na poprawe zdolnosci do erek-
cji u mezczyzn dat impuls do rozwoju badan nad
biologiqg reakcji seksualnych u cztowieka. Weze-
$niejsze badania mialy charakter opisowy i ograni-
czaly sie tylko do analizy reakcji obwodowych to-
warzyszgcych stosunkom seksualnym.

Obecnie najlepiej opisanym mechanizmem reak-
cji seksualnych jest wazodylatacja naczyn zaopatru-
jgcych w krew prgcie, techtaczke i wargi sromowe,
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Rycina 3. Obwodowe i centralne drogi nerwowe sterujgce erekcja penisa. MPOA (medial proeptic area) — obszar przysrodkowo-
-przedwzrokowy, VMN (ventromedial nucleus) — jadro brzuszno-przysrodkowe, DMN (dorsomedial nucleus) — jadro grzbietowo-
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— rdzeniowy twor siateczkowaty [16], T — proerekcyjne, D — antyerekcyjne

za ktérg odpowiedzialny jest tlenek azotu. Ponie-
waz mechanizmy te czesto opisuje sie przy okazji
przedstawiania farmakodynamiki inhibitoréw fosfo-
diesterazy typu 5, w tym opracowaniu zostang one
pominiete.

Z uwagi na lepszqg mozliwo$¢ obiektywnego po-
miaru przebiegu reakcji seksualnych u mezczyzn,
w pismiennictwie przewazajg modele dotyczgce re-
akcji seksualnej u mezczyzn. Zgodnie z modelem
zaproponowanym przez Steersa impulsy stymulu-
jgce powstanie erekcji mogqg pochodzi¢ z osrodka
wzroku, osérodka stuchu, wzgoédrza (bodzce dotyko-
we) oraz ukladu limbicznego (wyobrazenie). Na ry-
cinie 3 przedstawiono obwodowe drogi nerwowe
przekazujgce impulsy sterujgce erekcjq prgcia oraz
polgczenia miedzy osrodkami w centralnym ukia-
dzie nerwowym [16]. Wynika z nich, ze w procesie
regulacii erekciji biorg udziat rowniez neurony do-
paminergiczne, ktére mogqg by¢ elementem Igczni-
kowym z modelem opisujgcym stan zakochania.
Poniewaz u mezczyzny najbardziej cennymi sqg
bodzce wizualne, do uzyskania podniecenia seksu-
alnego nie jest niezbedne zaangazowanie emocjo-
nalne.

Wyniki dotychczasowych badan nad reakcjami
seksualnymi kobiet nie pozwalajq jeszcze na zapro-
ponowanie modelu przedstawiajgcego mechani-
zmy biologicznego sterowania tymi reakcjami.
Jednqg z przyczyn tego stanu jest zaproponowanie

innego modelu fenomenologicznego reakcji seksu-
alnej kobiet. Badania przeprowadzone na duzej
populaciji po dokonaniu stratyfikacji ze wzgledu na
pte¢ pozytywnie zweryfikowaly model Mastersa
i Johnsona tylko odnosnie opisu przebiegu reakciji
seksualnych u mezczyzn. W przypadku kobiet mo-
del ten zostat odrzucony, poniewaz wykazano u nich
bardziej skomplikowang, nielinearng dynamike re-
akciji seksualnej. Uzyskane wyniki badan staly sie
podstawqg do zaproponowania nowego modelu fe-
nomenologicznego dynamiki reakcji seksualne;j
kobiet. Model przedstawiony na rycinie 4 zostat
zaproponowany przez Bassona [17]. Zaklada on
cykliczng dynamike reakcji seksualnej kobiety,
w ktorej pojawiajg sie dodatnie sprzezenia zwrotne
miedzy bodzcami psychoseksualnymi a kognitywng
kontrolg reakcji seksualnej. W przeciwienstwie do
modelu Mastersa i Johnsona, w ktérym bodziec
seksualny byl wystarczajgeym stymulatorem reakciji
seksualnej, w modelu Bassona podkresla sie, ze ko-
bieta musi by¢ ,gotowa” na wlasciwe przyjecie
i interpretacje bodzca seksualnego. Pozwala to ko-
biecie na wiekszqg kontrole nad reakcjqg seksualng,
na przyklad przez negatywng interpretacje odbie-
ranych bodZcéw seksualnych. Istniejgce sprzeze-
nia zwrotne w dynamice reakcji seksualnych wska-
zujq, ze kobieta moze przechodzi¢ z jednej fazy re-
akcji seksualnej do dowolnej, pomijajgc fazy po-
$rednie.
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Przyzwolenie
na podatnos¢
na bodzce seksualne

Stymulacja seksualna
w odpowiednim
kontekscie

Przetwarzanie informagji
emocjonalnej, kognitywnej
i seksualnej

Motywacje

Wrodzona potrzeba

Satysfakcja seksualna
(z orgazmem lub nie)

seksualna

Uczucie subiektywnego
podniecenia seksualnego

Wielokryteriowe
przestanki
i intencje do
prowokowania
lub przyzwolenia na
interakcje seksualng

Bodzce psychiczne:
bliskos¢ emocjonalna,
dobre samopoczucie,

brak negatywnych bodzcow
wynikajacych z ttumienia
zachowan seksualnych

Podniecenie seksualne
i wrazliwos¢ na bodzce

Rycina 4. Fenomenologiczny model reakcji seksualnej kobiety zaproponowany przez Bassona [17]. Elipsy oznaczaja stan reakgji seksu-
alnej, zas prostokaty zestaw bodzcéw umozliwiajgcych przejscie miedzy stanami

Nowy model fenomenologiczny reakcji seksualnej
kobiety wyznacza nowe kierunki badan nad ich bio-
logicznymi mechanizmami. Zgodnie z wnioskami
z tego modelu, kluczem do zrozumienia biologii sek-
sualnoséci kobiecej musi by¢ uwzglednianie w opisie
zarowno mechanizméw psychobiologicznych, neuro-
fizjologicznych, jak i hormonalnych. Publikowane do-
tychczas wyniki badan dotyczgeych kobiet sq bardzo
czgstkowe, co uniemozliwia opisanie biologicznego
modelu zenskich reakciji seksualnych.

Drugqg przyczyng utrudniajgcq badanie seksual-
nosci kobiecej jest problem obiektywnego ich pomia-
ru. Ponadto okresowa dynamika organizmu kobiety
przyczynia sie do tego, ze hormony piciowe w istotny
sposob modulujg reakcje seksualng u kobiet. Prze-
prowadzone badania przez Parka i wsp. [18] z uzy-
ciem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego su-
gerujq, ze w odpowiedzi kobiety na bodziec seksual-
ny aktywaciji ulegajg te same obszary mézgowia co
u mezczyzny. Jednak w dokladniejszych badaniach
przeprowadzonych w tym roku przez Gizewskiego
iwsp. [19] wykazano, ze u kobiet w fazie okotoowula-
cyjnej wzrasta aktywnosc¢ obszaréw uktadu limbicz-
nego w porownaniu z aktywnosciq obserwowang
podczas miesigezki.

Badania przeprowadzone w ciggu kilku ostatnich
lat sugerujq, ze wazng role w kontroli fazy odpreze-
nia seksualnego moze odgrywaé prolaktyna, ktérej

podwyzszone stezenie obserwowano po stosunku
plciowym. Hamujgcy wplyw tego hormonu na synte-
ze dopaminy moze tltumaczy¢ obnizenie nastroju na-
piecia i euforii po wspdtzyciu seksualnym. Ponadto
wykazuje sie relaksacyjny wplyw prolaktyny na zdol-
nos¢ erekcyjng pracia [20].

Zakonczenie

Rozw¢j metod obrazowych oraz metodologii ba-
dan klinicznych i eksperymentalnych pozwala na
poznanie biologicznych podstaw ludzkiej seksualno-
$ci. Zaproponowane w pracy hierarchiczne podejscie
do opisu zlozonego mechanizmu aktywnosci seksu-
alnej pozwala uporzgdkowaé wiedze, a takze do-
strzec komplementarne relacje miedzy socjologicz-
nym, psychologicznym i biologiczno-medycznym spoj-
rzeniem na seksualnos¢ czlowieka.

Postep wiedzy biologicznej na temat procesow re-
gulujgcych zachowanie seksualne sprzyja medyka-
lizacji seksuologii klinicznej, co z kolei w wielu przy-
padkach umozliwia skuteczne leczenie zaburzen
seksualnych. Omoéwione mechanizmy biologiczne
dowodzq, ze niektére dysfunkcje seksualne mogg
mie¢ charakter genetyczny wyrazajgcy sie w jako-
$ciowym lub ilo$ciowym uszkodzeniu receptora neu-
rotransmitera bgd?Z jego syntezy. Z drugiej strony
wykazany w tym opracowaniu wplyw proceséw spo-
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tecznych, kognitywnych i emocjonalnych na funkcjo-
nowanie seksualne osoby uwiarygodnia znaczenie
metod psychoterapeutycznych stosowanych jako
uzupelniajgca forma leczenia seksualnego pacjen-
téw. Szczegdlnie wazne wydaje sie by¢ uwzglednie-
nie w praktyce klinicznej cyklicznego modelu reak-
cji seksualnych kobiet. Daje on szanse wplywania
na jakos¢ zycia seksualnego kobiety w uktadzie part-
nerskim poprzez modyfikacje jej procesdw kognityw-
nych i wolicjonalnych.
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