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Cyberseks w polskim internecie
— ankieta dla uzytkownikow
czatéw erotycznych

Cybersex in Polish internet — a survey among
the internet erotic chat room users

Agata Lesnicka

Wydzial Lekarski Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Wydzial Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego

Streszczenie

Wstep. Cyberseks mozna zdefiniowac jako interakcje co najmniej dwdch oséb wymieniajgcych drogqg elek-
troniczng materiaty w celu osiqgniecia pobudzenia seksualnego.

Materiat i metody. W celu przeprowadzenia badania zaleznosci pomiedzy zmiennymi demograficznymi
i czasem poswiecanym na cyberseks a cechami aktywnosci seksualnej online opracowano ankiete inter-
netowq sktadajgcq sie z 24 pytan. Przystgpienie do niej byto dobrowolne i anonimowe.

Wyniki i wnioski. Nie potwierdzily sie hipotezy gloszqce, ze kobiety sq bardziej sklonne spotyka¢ sie
z cyberpartnerem w realnym zyciu ani ze cyberseks stwarza im mozliwoscé realizacji pragnien, na ktére nie
decydujqg sie w zyciu codziennym. Z odpowiedzi uczestnikéw badania wynikato takze, ze im wiecej czasu
spedzajq na cyberseksie, tym rzadziej sq skionni decydowad sie online na praktyki niedopuszczalne
w realnym zyciu. Ponadto istniata prawie idealna dodatnia korelacja pomiedzy ilo$cig czasu spedzanego
na czatach erotycznych a niedocenianiem szkodliwosci takich praktyk.

Kobiety uprawiajgce cyberseks zdajq sie réznié¢ od ogdtu kobiet w populacji. Czesciej sq one ofiarami
przemocy seksualnej. Nie dgzq do spotkania z partnerem z cyberseksu, co $wiadczy o tym, ze nie zalezy im
na budowaniu dlugoterminowej urealnionej relacji, a tylko na odreagowaniu seksualnym. Cyberseks zda-
je sie polem realizacji typowo meskich pragnien, takich jak $ciqganie pornogratii czy dostowne opisy wspdt-
zycia. Warto w kolejnym badaniu przyjrzed sie zjawisku cyberseksu w kontekscie orientacji homoseksual-
nej 1 populacji kobiet jako takiej, poniewaz sq to dwie grupy majgce utrudnione wyrazanie i realizacje
wiasnych potrzeb seksualnych w codziennym zyciu.
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Abstract

Introduction. Cybersex can be defined as an interaction of at least two individuals exchanging digitalized
data in order to evoke sexual arousal.

Material and methods. In order to establish the relationship between demographic variables as well as
time spent on cybersex and features of online sex activity an Internet survey containing 24 questions was
created. Participation in research was voluntary and anonymous.

Results and conclusions. Hypotheses that women tend to meet with cyberpartner in real life and that
internet gives them opportunity to try sexual practices unavailable in everyday life were not supported.
Also, the more time spent on cybersex, the less users are eager to try online sexual activity unacceptable in
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real life. Moreover, there was almost ideal correlation between time spent in erotic chat room and undere-

stimation of potentially harmful effects of such practices.

Women having cybersex seem to differ from those in general population. They are more often victims of

sexual abuse. They are not interested in meeting their cyberpartner in real life which implicates that they do

not want to establish a long-term real life relationship but pure sexual expression. Cybersex seems to be a

field for typically masculine needs such as downloading pornography or straightforward descriptions of

sexual intercourse while having cybersex. Future implication for further research embrace the phenome-

non of cybersex in populations of homosexuals and women because these are two groups with particularly

restricted expression and realization of sexual needs in everyday life.

Key words: sexual activity, sexuality, internet, cybersex

Wstep

Wraz ze wzrostem swojej popularnosci internet
stat sie kolejng plaszczyzng, na ktérej rozkwita ludz-
ka seksualnosé. Oproécz dystrybucii pornografii umoz-
liwia on takze kontaktowanie sie ludziom, ktérzy cheie-
liby zaspokaja¢ swoje potrzeby seksualne przez in-
ternet. Cyberseks moze by¢ zdefiniowany jako inte-
rakcja co najmniej dwéch osdb zwigzana z uzywa-
niem materiatéw elektronicznych (tekstu, obrazu czy
dzwieku) za posrednictwem internetu, w celu stymu-
lacji lub osiggniecia pobudzenia seksualnego. Naj-
czedciej przybiera on jednak forme pisemng i jest to
komunikacja synchroniczna za pomocq internetu,
czyli spotkanie na czacie, nierzadko ubarwione ob-
razem z kamery, jesli czat daje takg mozliwosé. Cza-
ty takie sq ogdlnodostepne, pokoje o tematyce ero-
tycznej funkcjonujg przy kazdej z wiekszych polskich
przeglgdarek i wiekszos¢ z nich ma réowniez mozli-
wosc¢ przekazywania i odbierania obrazu z kamery.
Komunikaty pisemne mogqg przyjmowac forme do-
stownych opiséw czynnosci seksualnych lub rozbu-
dowanej fabuly obejmujgcej opis calego otoczenia
irél odgrywanych przez komunikujgcee sie osoby. Cza-
sem bywanie na czacie prowadzi takze do jakiejs in-
nej formy zaspokajania popedu, na przykiad do ska-
tologii telefonicznej (prowadzenia obscenicznych roz-
méw przez telefon z osobami poznanymi na czacie).

W doniesieniach wskazuje sie na to, ze w aktyw-
no$¢ seksualng angazuje sie wiecej mezczyzn niz
kobiet. Naukowcy starajqg sie klasyfikowaé osoby an-
gazujgce sie w cyberseks. W centrum ich zaintereso-
wania sq takze cechy demograficzne osdb decydu-
jacych sie na uprawianie cyberseksu. Celem klasyfi-
kowania jest czesto ustalenie kryteriow uzaleznienia
od cyberseksu, a takze czynnikow ryzyka moggeych
sie do tego przyczynié, jak réwniez opracowanie naj-
skuteczniejszej metody leczenia tego uzaleznienia.
Podejmuje sie tworzenia podziatdw, biorge pod uwa-
ge takie kryteria, jak pte¢ i poprzednie uzaleznienie
od seksu, a takze motywacje siegania po cyberseks
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(che¢ zdobycia informacji, ciekawos$é, ched¢ zaspo-
kojenia nietypowych potrzeb) [1, 2]. Prébuje sie row-
niez opracowac kryteria czasowe kwalifikujgce do
stwierdzenia uzaleznienia od cyberseksu (w zalezno-
$ci od tego, ile czasu tygodniowo on zajmuje).

Pomimo mnogosci tych wysitkéw cyberseks weigz
pozostaje zagadnieniem nowym i stabo zbadanym,
a w swietle powyzszego istotne wydaje sie zbadanie,
jak to zjawisko wyglgda na polskich czatach erotycz-
nych i jakie sq zalezno$ci pomiedzy angazowaniem
sie w cyberseks a innymi zmiennymi demograficzny-
mi. Lepsze poznanie tego zjawiska moze sie przyczy-
ni¢ do zwiekszenia skutecznosci terapii uzaleznienia
od cyberseksu.

Samo uzaleznienie od cyberseksu jest zagadnie-
niem z pewnosciq istotnym, zaréwno z ekonomiczne-
go, jak i czysto ludzkiego punktu widzenia. Obniza ono
efektywnos¢ dziatania, produktywnosc¢ danej osoby
w roli pracownika, a takze przyczynia sie do rozkla-
du istniejgeych i waznych wiezi w realnym zyciu [3].

Celem niniejszego badania byta werytikacja weze-
$niej postawionych hipotez bazujgcych na dostepnej
literaturze przedmiotu i opisujgcych zjawisko cyber-
seksu na czatach niebedgcych polskojezycznymi.

Postawione hipotezy brzmiaty nastepujgco:

H1: Kobiety sq bardziej sklonne spotykaé¢ w realnym
zyciu z cyberpartnerem niz mezczyzni.

Hipoteza ta bazuje na zatozeniu, ze kobiety cze-
$ciej postrzegajqg seks w kontekscie relaciji i zwigzku
dlugoterminowego. Zgodnie z hipotezq Triversa, ko-
biety z racji wiekszych naktadéw na rzecz wychowa-
nia potomstwa, sq tg bardziej wybredng strong, jesli
chodzi o szukanie partnera do dlugoterminowej rela-
cjl. Zatem takze ich internetowe interakcje powinny
mie¢ bardziej relacyjny charakter. Zdajqg sie to po-
twierdzad¢ doniesienia badawcze ze Szweciji [4] i Sta-
néw Zjednoczonych [, 6].

H2: Kobiety czesciej decydujq sie online na rzeczy,
na ktére nie zgodzilyby sie w realnym zyciu niz
mezczyzni (mezczyznom internet stuzy do reali-
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zacji fantazji, ktérych aktualnie przej$ciowo nie
mogq realizowac¢ w realnym zyciu).

Niniejsza hipoteza dos$¢ bezposrednio odnosi sie
do entuzjastycznych, feministycznych interpretaciji cy-
berseksu jako niepowtarzalnej dla kobiet mozliwosci
nieskrepowanego cieszenia sie seksem [7]. Jednak
nawet abstrahujgc od tej nieco nazbyt optymistycz-
nej wizji, nie pozostawia watpliwosci fakt, ze anoni-
mowos$¢ w internecie sprzyja ekspresji wlasnych po-
trzeb [8], a w naszej kulturze potrzeby seksualne ko-
biet pozostajg bardziej sttumione niz u mezczyzn.
Ponadto ci, ktérych ekspresja potrzeb seksualnych
jest zablokowana offline, sq bardziej sktonni ujawnic¢
je w internecie [9].

H3: Kobiety angazujgce sie w cyberseks czesciej sg
ofiarg przemocy seksualnej niz zaangazowani
w niego mezczyzni.

Na taki zwigzek wskazujg wyniki badan Schwart-
za i Southerna [10], a takze Ferree [6] kobiet upra-
wiajgcych cyberseks.

H4: Mezczyzni czesciej Sciggajg pornografie niz kobiety

Poza anegdotycznymi dowodami na prawdziwo$c.
tej hipotezy wskazujg badania przeprowadzone
w Stanach Zjednoczonych [11], a takze doniesienia
Ferre [6] na temat tego, ze mezczyzni sq bardziej
skionni placié¢ za pornografie niz kobiety.

Hb5: Mezczyzni wolg opisy konkretnych czynnosci sek-
sualnych od opisu catej fabuly cyberseksu (opis
otoczenia, okolicznosci).

Za prawdziwosciqg tej hipotezy moglby przema-
wiac argument, ze to kobiety sq bardziej sktonne roz-
patrywac spotkanie na czacie w kontek$cie catej re-
lacii, podczas gdy mezczyzni preferujg samotne ak-
tywnosci [6, 11] i w zwigzku z tym dokiadny opis oko-
licznoéci nie jest im potrzebny.

H6: Decydowanie sie online na praktyki seksualne nie-
dopuszczalne przez dang osobe w realnym zyciu
jest tym czestsze, im wiecej godzin tygodniowo
kto$ spedza na cyberseksie (dryf dewiacyjny)

Hipoteza ta ma zwigzek z zatozeniem, ze stymu-
lacja dostarczana przez cyberseks z czasem powsze-
dnieje i wraz ze zwiekszonym angazowaniem sie
w cyberseks, rosnie takze potrzeba utrzymania po-
przedniego podniecenia. Moze sie takze dziadé tak,
ze zwiekszona mozliwo$é prébowania nowych rze-
czy w anonimowej rzeczywistosci online moze sklo-
ni¢ do praktyk, ktére sg nie do przyjecia w codzien-
nym zyciu [8]. Na mozliwo$¢ dryfu dewiacyjnego (de-
cydowania sie na coraz bardziej dewiacyjne praktyki
w celu osiggniecia poprzedniego poziomu pobudze-
nia) wskazujg wyniki badan Cooper i wsp. [1].

H7: Im wiecej czasu uzytkownicy spedzajg na cyber-
seksie, tym rzadziej twierdzg, ze im to szkodzi.

Agata Lesnicka, Cyberseks w polskim internecie

Hipoteza ta bezposrednio wigze sie z tworzeniem
systemu iluzji i zaprzeczen charakterystycznego dla
uzaleznienia. Na ryzyko niedoceniania uzaleznienia
i bagatelizowania jego wagi wskazuje Schneider [5].

Materiat i metody

W celu sprawdzenia przytoczonych hipotez opra-
cowano ankiete internetowq liczgcq 24 pytania i za-
mieszczono jg na stronie www.cyberankieta.blo.pl.
Byla ona dostepna pod tym adresem w dniach
30.04.2008-05.05.2008 oraz 05.07.2008-24.07.2008.
W tym czasie rekrutowano osoby chetne do jej wy-
petnienia na czatach towarzyskich Wirtualnej Polski
i Interii. Informacja o zbieraniu ankiety i jej adres byly
przekazywane do ogdlnego pokoju rozmoéw widocz-
nego dla wszystkich przebywajgcych w danym mo-
mencie na czacie. Osoby zainteresowane mogtly po-
rozmawiac prywatnie z oglaszajgeqg to osobg o nicku
.Ccyberankieta” albo , ankieta o czatach” (nicki zosta-
ly dobrane tak, by by¢ mozliwie neutralne plciowo
i budzi¢ jednoznaczne skojarzenia z procesem an-
kietowania) lub od razu przystgpic¢ do wypetiania an-
kiety na podanej stronie.

Ankieta byta przedstawiana jako dotyczgea cyber-
seksu i czatéw erotycznych, tak by wszyscy bywalcy
takich czatéw czuli sie zacheceni do jej wypemiania
i by préoba obejmowata takze tych, ktérzy ewentual-
nie bywajqg na czacie erotycznym, nie angazujgc sie
w cyberseks. Podkreslano takze, ze udzial w niej jest
anonimowy i dobrowolny, a jej wyniki zostang wyko-
rzystane do opracowania naukowego.

Strona, do ktérej przekierowywat podawany alias
informowata o celu ankiety, zawierata definicje cy-
berseksu oraz adres mailowy, pod ktérym mozna sie
bylo kontaktowac¢ w sprawie ewentualnych dalszych
pytan czy watpliwosci (zadna z oséb badanych nie
skorzystata z tej opcii). Podkreslono takze, ze ankieta
jest adresowana do osob petnoletnich, cho¢ juz przed
samym wej$ciem na ktérykolwiek czat erotyczny wy-
magand jest pelnoletnos¢, a przeciez tylko na takich
czatach byli rekrutowani uczestnicy tego badania.

Strona zabezpieczata przed powtérnym wypetnia-
niem danej ankiety z tego samego komputera. Niemoz-
liwe byto takze zmienianie kolejnosci lub opuszczanie
poszczegodlnych pytan bez udzielenia odpowiedzi.

Pytania dotyczyly danych demograficznych inter-
nautéw, tego, czy i z jakqg czestotliwosciq uprawiajqg
cyberseks, zmiennych branych pod uwage w posta-
wionych hipotezach, a takze konkretnych praktyk
zwigzanych z samym cyberseksem, ktére zostang
opisane szczegdtowo w odrebnym opracowaniu.
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Tabela 1. Proporcje kobiet i mezczyzn dla pierwszych pieciu hipotez

Hipoteza Proporcja kobiet Proporcja mezczyzn z P
Kobiety sg bardziej skfonne 0,338 0,283 0,978 n.i.
spotykad sie w realnym zyciu

z cyberpartnerem niz mezczyzni

Kobiety czesciej decyduja sie online 0,455 0,428 0,440 n.i.
na rzeczy, na ktére nie zgodzityby

sie w realnym zyciu niz mezczyzni

Kobiety angazujace sie w cyberseks 0,098 0,035 2,061 0,05
czesciej sg ofiarg przemocy seksualnej

niz zaangazowani w niego mezczyzni

Mezczyzni czesciej $ciggajg pornografie 0,429 0,547 -1,912 0,05
niz kobiety

Mezczyzni wolg opisy konkretnych 0,314 0,450 -1,836 0,05

czynnosci seksualnych od opisu catej
fabuty cyberseksu (opis otoczenia,
okolicznosci)

Wyniki

W czasie trwania badania 1040 osdb odwiedzito
podawang strone, z tego 536 zdecydowato sie wypet-
ni¢ ankiete, co daje bardzo wysoki przy tego typu
badaniach 52-procentowy odsetek zwrotéw. Z anali-
zy wykluczono ze wzgledu na to, ze byly niepetnolet-
nie: 1 osobe trzynastoletniq, 4 osoby pietnastoletnie,
7 0séb szesnastoletnich i 19 oséb siedemnastoletnich
— w sumie 31 osdb.

Z pozostatych do analizy 505 oséb, 393 przyznaly
sie do uprawiania cyberseksu (78%), w tym 51 kobiet
i 342 mezczyzn. Angazowanie sie w cyberseks przez
kobiety wydaje sie zagadnieniem niedocenionym [5],
a na nich cigzy takze wieksze potepienie, jesli robig
co$ takiego. W $wietle powyzszego zastanawiajgce
jest, czy faktycznie tak malo kobiet szuka cybersek-
su, czy tez wstydzily sie one to ujawniac¢ nawet w ano-
nimowej ankiecie.

Szczegdlowe dane dotyczgce wynikéw dla po-
szczegdlnych hipotez zawarto w tabeli 1.

Ple¢ a realne spotkania z cyberpartnerem

Do sprawdzenia hipotezy na temat tego, ze to ko-
biety sq bardziej sktonne do realnych spotkan, po-
stuzono sie statystykqg 7 i sprawdzano, czy proporcje
kobiet uprawiajgcych cyberseks réznig sie pod tym
wzgledem od proporciji spotykajgcych sie w realnym
zyciu mezczyzn uprawiajgcych cyberseks.

Jednak hipoteza pierwsza nie potwierdzila sie
— z = 0,978 dla réznicy miedzy proporcjami osdb,
ktérym zdarzyto sie spotkac z ludzmi, z ktérymi upra-
wiali cyberseks u poszczegolnych plci, co nie ozna-
cza istotnej statystycznie przewagi kobiet.

Ple¢ a decydowanie sie online na praktyki
nieakceptowane w realnym zyciu

Porownanie kobiet i mezczyzn rowniez nie po-
twierdzito oczekiwanej przewagi kobiet pod tym
wzgledem (z = 0,440).

Ple¢ osoby angazujgcej sie w cyberseks a bycie
ofiarq przemocy seksualnej w przeszlosci

Wsréd kobiet uprawiajgeych cyberseks byto istot-
nie wiecej ofiar przemocy seksualnej niz wirod mez-
czyzn podejmujgcych takg aktywnose (z = 2,061,
p < 0,05).

Ple¢ a $cigganie pornogratfii z internetu

Zebrane dane zdajq sie potwierdzac hipoteze o tym,
ze mezczyzni statystycznie czesciej decydujq sie na scig-
ganie pornografii z sieci (z = 1,912, p < 0,05). Natomiast
odpowiedzi osob ankietowanych nie potwierdzajqg, ze to
mezczyzni czesciej wysylajg materiaty pornograficzne
(z = -1,079). Podobnie nie ma réznic pomiedzy plcicmi,
dotyczgceych otrzymywania pornogratii (z = —0,479), czy
tez otrzymywania jej whrew woli (z = 1,364).

Ple¢ a preferencja konkretnych opisow
czynnosci seksualnych w stosunku do opisu
catej fabuly wirtualnego spotkania

Wsrod osdb uprawiajgeych cyberseks 176 zadekla-
rowalo, ze zdecydowanie preferuje opis calej fabuly
spotkania, natomiast 170 opowiedzialo sie po stronie
opisu konkretnych czynnosci seksualnych. Wsrod tych
preferujgcych dostowne opisy proporcja mezczyzn byta
statystycznie wieksza niz kobiet (z = -1,836, p < 0,05).
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Tabela 2. Opis zaleznosci pomiedzy czasem spedzania
tygodniowo na cyberseksie a liczbg oséb przyznaja-
cych sie do dryfu dewiacyjnego

Agata Lesnicka, Cyberseks w polskim internecie

Tabela 3. Opis zaleznosci pomiedzy czasem spedza-
nym tygodniowo na cyberseksie a uznawaniem cyber-
seksu za szkodliwy

Liczba godzin spedzanych Liczba oséb Liczba godzin spedzanych Liczba osob, ktore
tygodniowo na przyznajacych sie tygodniowo na uznawaty cyberseks
cyberseksie do dryfu cyberseksie za szkodliwy
dewiacyjnego dla siebie

< 1 h/tydz. 64 < 1 h/tydz. 14

1-5 h/tydz. 66 1-5 h/tydz. 10

6-10 h/tydz. 31 6-10 h/tydz. 7

11-15 h/tydz. 14 11-15 h/tydz. 3

> 15 h/tydz. 17 > 15 h/tydz. 3

Zalezno$¢ miedzy wystepowaniem zjawiska
dryfu dewiacyjnego a ilosciq czasu
spedzanego tygodniowo na cyberseksie

Szczegdtowe dane na temat tego, ile oséb z da-
nej kategorii czasowej uznawalo za prawdziwe dla
siebie zdanie: ,.sqg rzeczy, ktére robie podczas cyber-
seksu, a na ktére nie zdecydowalabym sie nigdy
w realnym zyciu”, znajdujg sie w tabeli 2.

Obliczony wspétczynnik korelacji r Pearsona wy-
niost r = -0,919, czyli bardzo istotng zalezno$¢, ale
o kierunku przeciwnym do oczekiwanego.

Zaleznos$¢ miedzy czasem spedzanym na
cyberseksie a spostrzegang szkodliwosciq
tego postepowania

Szczegdtowe dane na temat tego, ile osdéb w po-
szczegdlnych kategoriach czasowych uznawato, ze
cyberseks im szkodzi, zawarto w tabeli 3.

Korelacja pomiedzy czasem poswiecanym na cy-
berseks a spostrzegang szkodliwosciq jest ujemna
iwynosir = -0,971, czyli zdecydowanie potwierdza
postawiong na wstepie hipoteze. Wskazuje to na ba-
gatelizacje problemu przez osoby nim dotkniete, trud-
no bowiem przypuszczac, ze spedzanie kilkunastu
godzin tygodniowo przed komputerem nie odbija sie
negatywnie na wszelkich pozostatych sferach zycia.

W zaleznosci od opracowania, najczesciej przy-
tacza sie, ze powyzej 11 lub powyzej 15 godzin tygo-
dniowo spedzanych na cyberseksie mogqg kwalifiko-
wac dang osobe do rozpoznania u niej uzaleznienia
[1, 12].

Dyskusja

Nie sposdb przystgpi¢ do interpretacji opracowa-
nych statystycznie wynikéw bez uprzedniego wziecia
pod uwage ograniczen niniejszego badania. Trudno

bowiem pomingé¢ przypuszczenie, ze na przyklad
populacja oséb przebywajgceych na bezptatnych cza-
tach erotycznych rézni sie istotnie od osdéb gotowych
do odwiedzania czatéw platnych. Ponadto wérdd cza-
téw erotycznych istniejq takze takie kierowane eks-
kluzywnie do mniejszosci seksualnych i stgd moze
wynika¢ na przyktad niedoreprezentowanie oséb
homoseksualnych w zebranej prébie.

Pewne zastrzezenia moze tez budzi¢ fakt, ze trud-
no kontrolowa¢ warunki badania w przypadku ankiety
internetowej. Jednak plusem tego rodzaju badania jest
to, ze badacz nie zaktdca jego przebiegu, a takze to,
ze forma podania pytan jest dla kazdego idealnie taka
sama, a internet zapewnia poczucie anonimowosci.
Nie mozna bylo takze przeskakiwaé pytan ani ich
opuszczad. Jest to réwniez dobra metoda badania dla
danej populacji, poniewaz trudno sobie wyobrazié
lepszg metode poszukiwania osob angazujgeych sie
w cyberseks.

Zadbano takze o zminimalizowanie mozliwosci
traumatyzacji wynikajgcej z udziatu w badaniu, po-
dano bowiem adres mailowy w razie potrzeby dal-
szego kontaktu, a takze wprowadzono ograniczenie
wiekowe dla uczestnikéw badania.

Szczegdlnym wyzwaniem jest préoba wyjasnienia,
dlaczego nie wszystkie hipotezy sie potwierdzily,
mimo ze potwierdzaly sie one w innych krajach,
zwlaszcza to, czy wynika to z bltedu préby, czy z od-
miennosci polskich internautéw.

Niski odsetek kobiet w grupie oséb uprawiajgcych
cyberseks moze wskazywac na to, ze jest to forma
aktywnosci online faktyczne zdominowana przez
mezczyzn, ale wynika to z faktu, ze wsrdd internau-
téw w ogdle wiecej jest przedstawicieli ptci meskie;.
Na tej podstawie mozna przypuszczad, ze kobiety
uprawiajgce cyberseks i wypelniajgce te ankiete byly
w jakis sposodb niereprezentatywne dla ogétu kobiet.
By¢ moze z tego powodu kierujqg sie one jakimi$ inny-
mi pobudkami i ich oczekiwania co do tego, czy cheg
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potem urealni¢ wirtualng znajomosé, albo czy decy-
dowadé sie na co$, na co nie zdecydowalyby sie
w seksie w realnym zyciu bardziej przypominajg ocze-
kiwania stereotypowo meskie. Mozliwe jest takze to,
ze w Polsce internet to jedno z mediéw do zawierania
znajomosci (niekoniecznie majgcych konotacje sek-
sualne) i uzytkownicy jednakowo chetnie sie do tego
uciekajq, niezaleznie od plci. Z raportu CBOS z 2008
roku wynika, ze realne znajomosci przez internet za-
wierajg czesciej mezczyzni niz kobiety (takze prze-
czy to zalozeniom zawartym w hipotezie pierwszej
niniejszego opracowania), ale niestety nie podano
w nim, jaka byla proporcja mezczyzn i kobiet w pro-
bie badawczej [13].

Stanowczo nie potwierdzila sie réwniez hipoteza
dotyczgca zjawiska dryfu dewiacyjnego, poniewaz
pomiedzy czasem spedzanym na cyberseksie a de-
cydowaniem sie online na praktyki nieakceptowalne
offline istniata bardzo silna korelacja ujemna. By¢ moze
$wiadczy to o zatraceniu krytycyzmu przez badanych,
ale jeszcze bardziej prawdopodobne jest wyttumacze-
nie, ze aktywnos¢ podejmowana na czacie erotycznym
(a wiec w $rodowisku bezpiecznym dla eksperymen-
téw) pozwala sobie uswiadomi¢ pewne potrzeby, kté-
re pozostawaly dotychczas ukryte. Wraz z tym uswia-
domieniem zostajg one wigczone w normalny reper-
tuar zachowan seksualnych realizowanych w codzien-
nym zyciu. Takie przypadki byly odnotowywane na
przyktad w badaniach Schneidera [5], co tylko zdaje
sie umacnia¢ powyzszq interpretacje.

Wnioski

Zaprezentowane powyzej wyniki badania dajg
podstawe do wyciggniecia nastepujgeych wnioskow.

Wsréd oséb uprawiajgeych cyberseks i bedqg-
cych jednoczesnie ofiarami przemocy seksualnej
bylo istotnie statystycznie wiecej kobiet niz mez-
czyzn. Moze to wskazywac zaréwno na to, ze sie¢
jest bezpiecznym polem do oswajania sie z wia-
snymi potrzebami seksualnymi, jak i na to, ze cy-
berseks stanowi mozliwo$¢ odreagowania seksu-
alnej traumy [10].

Mezczyzni sq bardziej nastawieni na samotne ak-
tywnosci, w zwigzku z tym decydujqg sie na jok naj-
szybsze dgzenie do zaspokojenia popedu, czy to po-

przez scigganie pornogratii, czy przez konkretne opi-
sy czynnosci seksualnych podczas cyberseksu za-
miast (czasochtonnychl!) opiséw catej fabuty.

Waga wplywu cyberseksu na zycie jest zazwyczaj
niedoceniana przez jego amatorow i sg oni sktonni
umniejszac jego ewentualne szkodliwe konsekwencje.

Trudnosci z potwierdzeniem czesci hipotez doty-
czqgcych kobiet wskazujg na potrzebe skupienia sie
na cyberseksie wlasnie w kontek$cie kobiet oraz zba-
danie specyficznej motywaciji i charakterystyki tej po-
pulacji.

Istnieje takze potrzeba przeprowadzenia odrebne-
go badania na temat cyberseksu wéréd osdb homo-
seksualnych, jako zZe jest to populacja z zablokowang
kulturowo ekspresjq wiasnych potrzeb seksualnych.
Co za tym idzie, takim osobom internet moze ulatwic
szukanie partnera, o takze moze sprzyjac¢ akulturacii
do spotecznosci gejowskiej [14], stajgc sie waznym
czynnikiem w budowaniu wiasnej tozsamosci.
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