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Komercyjne ustugi seksualne
jako problem zdrowia publicznego

Sexual commercial services as a problem for public health

Justyna Wojtalik, Dominik Olejniczak

Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Streszczenie
Komercyjne ustugi seksualne to istotne zagadnienie zdrowia publicznego. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia prostytucja to ustuga seksualna o charakterze dynamicznym i adaptacyjnym, ktéra pocigga za
sobq transmisje pieniedzy miedzy ustugodawcq i ustugobiorcq. To powazny problem zdrowotny, moralny
oraz spoleczny. Jest wszechobecny, gdyz rzeczywisto$¢ oferuje wcigz nowe formy komercyjnego seksu,
coraz wiecej seks-ogloszen w mediach oraz kolejne przypadki handlu ludzmi w celu zmuszania do pro-
stytucyi.
Analiza powyzszego procederu powinna wskazywad jego istote, prezentowad rézne formy, opisac¢ mecha-
nizm, zwrdci¢ uwage na nowe modele komercyjnych ustug seksualnych, a takze uwzglednid kontekst praw-
ny, przyczyny, funkcje oraz skutki tej patologii spoleczneyj.
Ogromnie wazny jest aspekt profilaktyki oraz walki z prostytucjq, ktéry dotyczy zdrowia publicznego,
a w szczegdlnosci jego promocji. W dziataniach profilaktycznych nalezatoby zwrécid¢ uwage na ogranicza-
nie czynnikéw zwiekszajqcych ryzyko nierzqdu oraz wzmacnianie czynnikéw chronigeych przed tym proce-
derem. Podejmowane dzialania muszg obejmowac coraz wieksze obszary i by¢ coraz bardziej intensywne.
Niepokojqcy jest fakt, ze zjawisko to dotyczy coraz miodszych Iudzi, czesto niezdajgcych sobie sprawy
z powagi sytuacji oraz konsekwencji swojego zachowania. Szczegdlnie negatywnie wplywa na ksztattowa-
nie sie osobowosci tych osdb, zaréwno klientéw komercyjnych ustug seksualnych, jak i oséb prostytuujg-
cych sie. Nieletni zajmujgcy sie nierzqdem niszczqg swojg seksualnos$d oraz pozbawiajg sie poprawnego
postrzegania kontaktéw miedzyludzkich, opierajgcych sie na mitosci, partnerstwie i dobroci.
Prostytucja przez dtuzszy czas byla kojarzona wylgcznie z nizinami spolecznymi. W ostatnich latach w kra-
jach wysoko rozwinietych stata sie sposobem na uatrakcyjnienie i ubarwienie zycia, a nie zrédlem utrzyma-
nia. Lekcewazenie tego procederu moze sie przyczyni¢ do pojawienia sie wielu negatywnych skutkdéw
w sferze spotecznej i zdrowotnej.
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Abstract

Sexual commercial services became recently one of problem for public health. According to World Health
Organization prostitution is sexual service witch is connecting with recipients payment. It is serious health,
moral and social problem. It still grows because of communication possibilities, new forms of sexual com-
mercial services in medias and people trade to make them prostitute.

Analysing this problem should include its point, forms, types, reasons and effects including legal effects.
Very important for public health thing according sexual commercial services is prophylaxis in health pro-
motion area. Preventing of this problem should be based on risk factors and on protection from them. Any
preventing actions should be done including different fields and should be much more intensive.
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Disquieting is that sexual commercial services concerns mostly young people who often are not aware of

danger and consequences. It has especially bad influence on personality and mentality of young people;

clients and prostituting persons. Young people who sell their body are not able to understand correct rela-

tionship and to understand feelings like love, goodness, partnership.

Prostitution for long time was finding as behavior with is characteristic for pathology groups. Recently it has

changed: in wealthy countries it has become way of entertainment for young people. Disregarding of problem

of sexual commercial services can cause appearing lots of negative effects in social and medical area.
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Komercyjne ustugi seksualne sg nowym i niedo-
statecznie jeszcze poznanym problemem dla zdro-
wia publicznego. Nalezy go analizowac, biorge pod
uwage jego wielowarstwowos$é. Chociaz skala tego
zjawiska wcigz sie powieksza, komercyjnym ustugom
seksualnym nie po$wiecono do tej pory dostatecznie
duzo publikaciji. Bagatelizowane bywa znaczenie tej
problematyki w powstawaniu i rozwoju patologii spo-
tecznych. Temat ten takze rzadko jest poruszany pod-
czas rozméw zwyktych ludzi; w Polsce to weigz temat
tabu. Debaty czlonkéw rzgdu czy osdb powigzanych
z patologiami spotecznymi lub moggcych w korzyst-
ny sposob wplyngé na zjawisko prostytuciji nie majqg
miejsca lub sq zbyt powierzchowne.

Termin , prostytucja” wywodzi sie z lacinskiego
stowa prostitutio, prostituto. Oznacza on ,,uprawianie
stosunkéw plciowych w celach zarobkowych; nie-
rzgd"” [1]. Nierzgd uprawiany jest w celach osiggnie-
cia zysku. Iwan Bloch, seksuolog zyjgcy na przeto-
mie XIX i XX wieku, stworzyt kolejng definicje prosty-
tucji: ,forma pozamatzenskich stosunkéw plciowych,
odznaczajgcych sie tym, ze prostytuujgca sie jednost-
ka, mniej lub bardziej bez wyboru, oddaje sie nieckre-
$lonej liczbie osdb, jawnie i notorycznie, rzadko bez
zaplaty, na ogdt w formie zawodowego sprzedawa-
nia sie w celu odbywania stosunkéw seksualnych lub
innych zachowan tego rodzaju albo w celu dostarcza-
nia jakich$ podniet dajgcych zadowolenie seksualne
i w rezultacie tego zawodowego uprawiania nierzg-
du staje sie okreslonym statym typem” [2].

Wedtug Bernsdorfa ,,za prostytutke uwaza sie oso-
be, ktora oddaje do dyspozyciji swoje ciato okoliczno-
$ciowo lub zawodowo na ogdt wiekszej liczbie osdb
dla zaspokojenia ich popedu plciowego w zamian za
korzysci materialne” [2]. Autor ten podzielit kobiety
trudnigce sie nierzgdem na 4 kategorie:

1) kobiety w wolnym zwigzku, ktére majqg statego
przyjaciela, a oprécz tego majqg okazjonalny kon-
takt z innymi partnerami. Zaptata w tym przypad-
ku nie odgrywa zadnej roli;

2) kobiety bedgce w zwigzku z kilkoma partnerami.
Ich zwigzek czesciowo opiera sie na sympatii, ale

znaczenie ma tu mozliwos¢ pozyskania dobr ma-

terialnych;

3) kobiety majgce wiekszq liczbe , przyjacidt”’, adotego
oddajgce sie innym mezczyznom za pieniqdze;

4) kobiety zyjgce w konkubinacie, obcujgce z przy-
padkowymi mezczyznami, utrzymujgce staly sto-
sunek przedmatzenski z jednym mezczyzng.
Bernsdorf uznaje, ze mezczyzna korzystajgcy

z ustug prostytutki nalezy takze do oséb z ,zakresu

stosunkow prostytuujgeych” i powinno sie braé¢ go

pod uwage w eliminacii prostytucii.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje prosty-
tucje jako ,,ustuge seksualng o charakterze dynamicz-
nym i adaptacyjnym, co pocigga za sobg transmisje
pieniedzy miedzy ustugodawcq i ustugobiorcq” [2].
Jest to definicja, ktéra pokazuje prostytucje jako pro-
fesje, nie kladgc nacisku na problem badawczy
z zakresu patologii spotecznych [2].

Sztobryn-Giercuszkiewicz, trenerka umiejetnosci
psychospotecznych, okreslita 4 elementy skladajgce
sie na pojecie prostytuciji:

— brak wiezi emocjonalnej miedzy partnerami,

— brak wzajemnych zwigzkéw miedzy sferg behawio-
ralng a emocjonalng w trakcie aktu seksualnego,

— pobieranie wynagrodzenia finansowego (mate-
rialnego) za ustugi o charakterze seksualnym,

— traktowanie swojego ciata jako , narzedzia pracy”,
wystepowanie ,zawodowstwa” — $wiadomosé
osoby swiadczgceej usluge seksualng, ze jest to
sposdb zarobkowania; wybér zawodowy, ponie-
waz wystepuje dobrowolnos¢ podejmowanej ak-
tywnosci.

Akt prostytuciji opiera sie na seksualnosci, nie ma
tutaj elementéw erotyzmu. Prostytutka osiggniecie
satysfakcji seksualnej uznaje za drugorzedny motyw
swojego dziatania, kieruje sie checiq zysku, zdobyciem
débr materialnych. Stosunek prostytucyjny ma charok-
ter spoleczno-rzeczowy lub wylgcznie rzeczowy.

Komercyjne uslugi seksualne mogg mieé¢ wiele
form i przejawéw. Podziatu mozna dokonadé wedtug:
— plci i wieku osdb prostytuujgeych sie (mezczyzni, ko-

biety, dzieci), heteroseksualnych i homoseksualnych;
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— woli osoby prostytuujgcej sie (dobrowolna, przy-
musowd);

— sposobu zorganizowania (indywidualnie, pod
opiekqg sutenera, w ramach agenciji towarzyskiej);

— miejsca uprawiania prostytucji (lokalowa, hotelo-
wa, uliczna, telefoniczna, internetowa); prostytu-
cja krajowa ($wiadczona przez Polki na terenie
naszego kraju) i miedzynarodowa (naplyw prosty-
tutek z innych krajow oraz wyjazd Polek w celu
uprawiania tego procederu za granicq);

— formy placenia za ustuge (pienigdze, optaty np.
za mieszkanie, pokrycie kosztéw wakaciji, drogie
prezenty, awans lub zalatwienie pracy itp., $wiad-
czenia zamienne, np. odstgpienie od czynnosci
stuzbowych w zamian za akt seksualny, opieka
lekarska za zblizenie fizyczne itp.).

Prostytucja jako zjawisko potrzebuje okreslonych
warunkow. Miedzy klientem a kobietqg czy mezczyzng
prostytuujgcym sie muszqg zajs¢ specyficzne relacje.
Z obydwu stron, klienta i osoby sprzedajgcej ustugi
seksualne, mozna zaobserwowad brak zaangazowa-
nia uczuciowego. Prostytutka otrzymuje zaptate
w okreslonej z géry formie oraz zaspokaja poped sek-
sualny klienta, bez wzgledu na oplacong forme.

Seksualnosé istoty ludzkiej to bardzo intymna stro-
na zycia. Wiedze o niej mozna czerpac z seksuologii,
biologii czy medycyny. Ciato ludzkie nie powinno sta-
nowi¢ przedmiotu transakcji kupno—-sprzedaz. Blisko-
$ci seksualnej powinno towarzyszyé przywigzanie
uczuciowe. Potrzeby seksualne sq wrodzone i powin-
ny by¢ uznane za naturalne. Zycie seksualne czlo-
wieka sklada sie z elementu popedowego, checi
przedtuzenia gatunku oraz potrzeby wiezi emocjonal-
nej. To stanowi 100% seksualnos$ci danej osoby [3].
.Prostytucja niebezpiecznie przesuwa granice intym-
nosci zycia seksualnego czlowieka w kierunku ‘zwy-
klej rozrywki’, pozbawiajgc jg tre$ci emocjonalnych,
z drugiej zas strony sprowadza ciato do roli ‘zwykte-
go towaru'. W bardzo mtodym wieku doswiadczenia
z prostytucjg mogq zosta¢ uznane za naturalne, po-
zqdane i akceptowane, a to w konsekwencji moze
prowadzié¢ do utraty zdrowia” [4].

Prostytucja jest ograniczaniem wolnosci, ego-
istycznym zaspokajaniem wiasnych potrzeb, bez zwa-
zania na sytuacije i potrzeby drugiej osoby. Uprzed-
miotowienie czlowieka w tym akcie sprowadza go do
roli lub funkciji ,towaru”. Nie lgczy sie to z pojeciem
mitosci ani dobrem. amane sqg w ten sposéb pod-
stawowe wartosci, ktére sq fundamentem stosunkdw
miedzyludzkich.

Nalezy zwroci¢ uwage na $cisly zwigzek miedzy
pornogratfiq a prostytucjg. Rynek ustug czy ofert por-
nograficznych powieksza sie, szczegdlnie za posred-

nictwem $rodkow masowego przekazu, gldéwnie in-
ternetu. W wiekszosci sex-shopow czy agencji masa-
zu mozna otrzymac¢ dokladne informacje o rynku
ustug prostytucyjnych, a wlasciciele, pracownicy czy
klienci tych miejsc sq powigzani z agencjami towa-
rzyskimi.

Komercyjne ustugi seksualne w wielu kulturach
Swiata stanowiq naruszenie norm i cenionych warto-
$ci. Jest to powazny problem spoteczny, ktory stymu-
luje i podirzymuje wystepowanie wielu innych zagro-
zen. Prostytucja powinna byé rozpatrywana nie tylko
w ujeciu statycznym, ale i dynamicznym. Wplywa ona
na rozwdj kolejnych zagrozen spotecznych. Obser-
wowane sq interakcje prostytucji z nastepujgeymi zja-
wiskami spotecznymi:

— narkomanic,

— przemoc fizyczna,

— nikotynizm,

— handel ludzmi,

— HIV/AIDS i inne choroby,
— zabdr mienia,

— alkoholizm,

— dewiacje seksualne,

— mobbing i szantaz.

W wiekszosci przypadkdw wymieniane patologie
spoleczne sq powigzane ze zorganizowanymi grupa-
mi przestepczymi.

Problemy te sq gtéwnie konsekwencjqg niedosko-
natosci procesu nauczania i wychowania dziecka.
Poznawanie $wiata i uczenie sie ma znaczagcey wplyw
na zyciowq postawe czlowieka. Wystepuje scista za-
leznos¢ miedzy indywidualnymi doswiadczeniami
a ksztalttowaniem wyobrazenia nastolatka na temat
seksualnosci oraz pozostalych dewiacji spotecznych
[5]. Nauczanie na temat seksu przeszio z najblizszych
dorostych na media oraz kontakty $rodowiskowe.
Rodzice nie stanowiq juz wzoru osobowego i modelu
pelnienia rél plciowych. Dla dzieci prezentowane
przez nich wzorce staly sie ,staro$wieckie”, malo
dynamiczne oraz otwarte i bezbarwne. W pismach
miodziezowych czy na portalach internetowych, nie-
malze w kazdym egzemplarzu czy w statej ramow-
ce, wystepujq artykuly poruszajgce problematyke
seksualng. Dochodzi do identyfikacji danego wieku
z odpowiednim etapem zaglebiania sie w sprawy
seksu. Stanowi on aspekt podtrzymujgcy aktywnos$é
miodziezy. Konsekwencjqg tego staje sie wyolbrzy-
mione zainteresowanie wczesnymi kontaktami sek-
sualnymi przez osoby nieprzygotowane na to psy-
chicznie, fizycznie oraz emocjonalnie. Dzieci nie
zdajq sobie sprawy z konsekwencji swoich, wydajg-
cych sie czyms$ powszechnym, zachowan, zagraza-
jac swojemu zdrowiu.
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Problem polega na tym, aby nie pomija¢ tematu
seksualnosci w wychowaniu ani nie okrywac go ta-
jemnicq. Nalezatoby ograniczy¢ powszechno$é oraz
trywialnos¢ prezentowanych w mediach porad oraz
ocen sytuaciji, a takze w odpowiedni sposodb przeka-
zywac niezbedng wiedze i chroni¢ przed niebezpie-
czenstwami. Przykladem moze by¢ zamieszczanie
artykutow dotyczgeych bezpiecznych stosunkéw sek-
sualnych, a brak jokichkolwiek zachet do wiernosci
jednemu partnerowi, wstrzemiezliwosci czy czystosci.

Duze znaczenie ma moda na pewne zachowania,
ktora zostata sztucznie stworzona przez dorostych.
Najwazniejsze dla mtodych ludzi staje sie przypodo-
banie srodowisku. Niszczy to ich indywidualno$c oraz
spontanicznosé. Czesto spotykane jest takze zwraca-
nie uwagi wylgeznie na cielesnosé, wyglad, atrakceyj-
no$c¢ zewnetrzng (specyficzne zachowania, makijaz czy
wyzywajocy ubior), anie na cechy charakteru i intelekt.
Upowszechnianie cielesnosci oraz tresci seksualnych
stalo sie popularne na polskim rynku reklamowym.
Wiele wizualizaciji i obrazéw samochoddw, kosmetykéw
czy telefondw zawiera w domysle zblizenie miedzy mez-
czyznq i kobietq. W wiekszosci przypadkdéw nastepuje
tez uprzedmiotowienie ciata, naruszenie godnosci ko-
biety oraz wymuszenie ordynarnych spojrzen.

Problemami $cisle lgczgeymi sie z komercyjnymi
ustugami seksualnymi sg alkoholizm, nikotynizm czy
narkomania. Uzywki pomagajg osobom prostytuujg-
cym sie iich klientom zapomniec¢ o upokorzeniu i stre-
sie zwigzanym z ich postepowaniem; dynamizujq tez
akty seksualne. Stanowig réwniez czesty element
w funkcjonowaniu zorganizowanych grup przestep-
czych, zajmujgcych sie na przyktad produkciqg i han-
dlem narkotykami, wymuszeniami oraz handlem
zywym towarem.

W ostatnich latach gwattownie wzrosta skala zja-
wiska zwanego sponsoringiem: miode kobiety, uczen-
nice, studentki oraz mtode bezrobotne, prostytuujq sie
tylko z jednym partnerem, tak zwanym sponsorem.
Coraz popularniejsze staje sie tez utrzymywanie mto-
dych mezczyzn przez samotne i bogate dojrzate ko-
biety. Czesto sg to osoby uprawiajgce prostytucije
okresowo. Powodem jest zdobycie $rodkéw finanso-
wych na cele osobiste i konsumpcyjne. Takie osoby
przycigga takze szybkos$¢ zarabiania i poprawa sta-
tusu ekonomicznego oraz standardu zycia.

Poszukujgc uwarunkowan sponsoringu, nalezy
utozsamiac je z przyczynami podjecia prostytucii.
Rdznica polega na tym, ze czasem powodem rozpo-
czecia takiego zycia jest samotnosé, poszukiwanie
wiezi lub potrzeba ryzyka.

Wielu znawcow tematu uznaje zjawisko sponso-
ringu za forme komercyjnych ustug seksualnych, cho-

ciaz moze ona wydawac sie lagodniejsza, atrakcyj-
niejsza i mniej szkodliwa. Badani utrzymankowie cze-
sto uwazajq, ze sposdb zdobywania przez nich pie-
niedzy jest taki jak kazdy inny, co $wiadczy o prze-
kroczeniu bariery moralnej. Jacek Wodz, socjolog,
twierdzi, ze sponsoring jest quasi-prostytucja. Rozni-
cy doszukuje sie w liczbie partneréw oraz mozliwo-
$ciwyboru i dyktowania warunkéw przez osobe sprze-
dajgcq ustugi seksualne. Najczesciej utrzymanka lub
utrzymanek majg w danym czasie jednego lub dwoch
SPONSOrow.

Niekorzystne skutki tak obranej sytuaciji zyciowej
przez miodqg dziewczyne czy mezczyzne to gtdéwnie
problemy psychiczne:

— pozbawienie poczucia wolnosci oraz $wiadomosé
bycia czyjgs wlasnoscia,

— pozbawienie sie szans na zdrowq milos¢ w przy-
sztosci,

— trudnosci w zbudowaniu normalnego zwigzku

z drugqg osobq,

— ciggly lek,

— niedojrzatos¢ emocjonalna w kwestii pojmowania
sumienia oraz winy,

— nerwice, depresja czy autoagresywne zacho-
wania,

— uzaleznienie od ,, wygodnego" zycia oraz nielicze-
nie sie z odczuciami drugiej osoby,

— poczucie, ze mozna zerwac z dotychczasowq sy-
tuacjq, zawodem oraz strach, gdy jest to trudne

w realizacii.

Prostytucja homoseksualna jest jednym z najmniej
zbadanych poje¢ powigzanych z komercyjnymi ustu-
gami seksualnymi. Szacuje sie, ze uprawiajq jg gléw-
nie miodzi mezczyzni (70-90%). Badania Macieja
Swiecha z 2007 roku przeprowadzone na 29 mezczy-
znach z Warszawy pokazujq, ze osoby prostytuujgce
sie homoseksualnie pochodzg z podobnych srodo-
wisk co heteroseksualne. Polowa badanych zdekla-
rowata swojg orientacje jako homoseksualng. Klien-
ci tych mezczyzn byli zaréwno zonaci, jok i samotni.
Mezczyzni uprawiajgey prostytucje homoseksualng
znajdowali swoich ustugobiorcéw gtéwnie przez In-
ternet lub na imprezach czy w klubach. Na pytanie
dotyczqgce uzywania prezerwatywy okoto 40% odpo-
wiedzialo twierdzgco, 7% — ze nigdy, na natomiast
reszta, ze réznie. Mezczyzni odpowiadali, ze czesto
wykonywaniu ustugi towarzyszyt alkohol. Zauwazo-
no takze wzrost prostytucji weekendowej z udziatem
mlodych chlopcow, wyjezdzajgeych na przykiad do
Niemiec.

Doktadne poznanie $rodowiska komercyjnych
ustug seksualnych jest utrudnione, poniewaz aktual-
nie w Polsce nie sq prowadzone rejestry oséb prosty-
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tuujgcych sie. Poniewaz komercyjne ustugi seksual-
ne nie sq czynem zabronionym, dane policyjne do-
tyczqg osob uprawiajgeych nierzgd, ktére sq podejrza-
ne o popetienie przestepstwa lub je popetnity. Arty-
kut 203 kodeksu karnego dotyczy zmuszania do pro-
stytucji. W latach 1999-2008 liczba przypadkéw zia-
mania tego przepisu wahala sie od 24 do 68 [6]. Arty-
kut 204 kodeksu karnego moéwi o konsekwencjach
karnych z tytutu czerpania zysku z cudzego nierzg-
du. Najwyzszq liczbe przypadkow streczycielstwa,
sutenerstwa czy kuplerstwa odnotowano w 2001 roku
(489), a najnizszg w 1999 roku (179) [6].

Na poczgtku XXI wieku w Polsce liczbe oséb pro-
stytuujgceych sie szacuje sie na 10 000-12 000. Jednak
liczba ta moze wynosi¢ az 100 000. Poza zasiegiem
danych policyjnych pozostajq tak zwane call girls czy
kobiety dziatajgce przez internet. Ciezko jest réwniez
oceni¢ liczbe osdéb uprawiajgeych sponsoring czy
dam do towarzystwa.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji opracowato dokument pod tytutem ,Pro-
gram Zapobiegania Niedostosowaniu Spoteczne-
mu i Przestepczosci Dzieci i Mtodziezy”, w ktérym
zostaly zawarte dane z zakresu prostytucji nielet-
nich. W 2002 roku 117 nieletnich zajmowalo sie nie-
rzgdem, w tym 92 dziewczynki i 25 chlopcow.
Szczegdlna aktywnose jest obserwowana w rejo-
nie zachodniego pogranicza. W tym samym roku
Policja zarejestrowata 45 przypadkow naktaniania
lub czerpania korzys$ci majgtkowych z uprawiania
prostytuciji przez matoletniego.

Zrodio wiedzy o prostytucii stanowiq nieliczne
badania przeprowadzane przez pedagogow, socjo-
logéw oraz psychologow. ,,Zachowania seksualne
iwiedza na temat HIV/AIDS w grupie kobiet $wiadczg-
cych ustugi seksualne” to tytut badania przeprowa-
dzonego w grudniu 2002 roku przez Izdebskiego, Bar-
tosika i Kaliwode. Jego gtéwnym celem bylo okresle-
nie zwyczajéw 1 zachowan kobiet swiadczgceych ustu-
gi seksualne, jak rowniez okreslenie ich poziomu wie-
dzy na temat HIV/AIDS. Dodatkowo przeprowadzo-
no badanie krwi na obecnosé¢ wirusa HIV oraz rze-
zgczki. Przeprowadzono 400 wywiaddw z kobietami
z duzych miast Polski, miedzy innymi z Warszawy,
Szczecina, Biategostoku, Poznania, Wroctawia, Kra-
kowa oraz Lodzi. W wieku 20-25 lat byto 35% respon-
dentek, w wieku 26-30 lat oraz 31-40 lat po 21%,
a 16% byto powyzej 41. roku zycia. W wieku 19 lat lub
mniej bylo 6% kobiet. Jedna z nich nie przyznala sie
do swojego wieku. Trzy czwarte z nich bylo Polkami,
19% to Ukrainki, 4% pochodzito z Rosji 1 4% z Biatoru-
si. Wedtug wynikéw badania gtowne powody podje-
cia zawodu prostytutki to:

— trudna sytuacja materialna — 61,3%,
— mozliwos$é zarobku — 17,3%,
— ched podniesienia standardu swojego zycia —

14,3%.

Co ciekawe, tylko 2,8% kobiet uznalo, ze zostaly
zmuszone do wykonywania procederu. Decyzje
o opisywanym sposobie zarobku 37% kobiet podjeto za
namowq kolezanki, natomiast 55% samodzielnie. Na
10 badanych respondentek dla 8 komercyjne ustugi
seksualne to jedyne zrédio finansowe. Az 86% bada-
nych chciatoby zmieni¢ wykonywane zajecie, a 2/3
traktuje aktualny zawdd jako tymezasowy. Czterdzie-
$ci pie¢ procent respondentek nie wie, kiedy uda sie
im zerwa¢ z aktualnym zajeciem, 28% planuje zakon-
czy¢ proceder do konca najblizszego roku, ale co
czwarta z nich nie ma pomystu na zajecie, ktére by
mogla podjgé.

Sredni wiek inicjacji seksualnej badanych to 16,8
roku. Dziesie¢ procent kobiet miato swdj pierwszy sto-
sunek seksualny w wieku ponizej 15. roku zycia.

Najczesciej $wiadczone ustugi przez osoby pro-
stytuujgce sie uczestniczgce w tym badaniu to: sto-
sunek waginalny z prezerwatywq (89%), pobudzanie
czlonka partnera rekq (80,7%) oraz seks oralny z pre-
zerwatywq (76,4%).

Respondentki udzielaly odpowiedzi na pytania do-
tyczgce klientow oraz swoich zarobkow. Czterdziesci
jeden procent z nich zarabia na kontakcie seksualnym
przynajmniej 100 zt. Co trzecia kobieta na swoim ostat-
nim spotkaniu z partnerem zarobila mniej niz 50 zt.

Siedemdziesigt procent kobiet ma dziennie 1-3
klientéw. Dwie trzecie zapytanych oséb o swoich ustu-
gobiorcach mowi ,,zwykli ludzie”. Najczesciej spoty-
kane odpowiedzi to: drobni przedsiebiorcy, robotnicy
oraz studenci. Najmlodsi klienci mieli po 16-17 lat,
a najstarsi (8%) 80 lat i wiecej; 92% z nich pochodzito
z Polski, 6% z Niemiec, a 1% to obywatele innej naro-
dowosci. W 24% przypadkow kobiety sg zmuszane do
wykonywania niechcianych czynnosci seksualnych.

Wyniki badan potwierdzajqg stosowanie uzywek
podczas pracy osdb prostytuujgceych sie. Ponad po-
towa (51%) pracowata co najmniej raz pod wplywem
alkoholu, a 11% uzywato narkotykéw.

Jedna trzecia respondentek podejmuje wykonywa-
nie ustug seksualnych nawet wtedy, gdy Zle sie czuje
lub podczas miesigezki (37%). Czterdziesci cztery
procent z nich przystepuje do pracy réwniez wtedy,
gdy nie ma ochoty na seks.

Osiemdziesiqgt osiem procent badanych zawsze
lub prawie zawsze korzysta w czasie stosunku z pre-
zerwatyw, jej nieuzycie w 32% przypadkow wynikato
ze sprzeciwu klienta. Jedna na cztery badane kobiety
nie stosuje zadnych metod antykoncepcyjnych. Ze
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$rodkow hormonalnych korzysta 24% kobiet, 8% ze
spirali, 57% z mechanicznych sposobdéw antykoncep-
cji (m.in. z prezerwatywy, kapturka czy diafragmy). Co
trzecia osoba w czasie ostatnich stosunkéw seksual-
nych nie z klientami skorzystata z prezerwatywy.

Szes$c¢dziesigt osiem procent kobiet w ciggu ostat-
niego roku skarzyto sie na sucho$¢ pochwy w czasie
stosunku, a 47% z nich odczuwatlo w jego trakcie bdl
narzgddéw plciowych.

Opisywane badanie stuzylo takze ocenie wiedzy
0so6b prostytuujgcych sie na temat chordb powigza-
nych z wykonywanym zawodem. Prawie wszystkie
(98%) respondentki slyszaly o chorobach przenoszo-
nych drogqg plciowq. Siedemnascie procent kobiet
bylo lub naddal jest nosicielkg choroby przenoszone;j
drogqg plciowq, a 1/3 z nich nie zaprzestata stosun-
kéw seksualnych. Wszystkie badane kobiety majg
wiedze na temat HIV/AIDS. Sze$c¢dziesiqt cztery pro-
cent z nich co najmniej raz w zyciu badato sie na obec-
nos¢ tego wirusa, 36% kobiet wykonato badanie 2-5
razy, natomiast 24% tylko raz, taki sam odsetek wie-
cej niz 5 razy. Az 43% kobiet ma juz za sobq jeden
zabieg usuniecia cigzy. Okoto 70% badanych chcia-
toby otrzymywac¢ materialy na temat chordb przeno-
szonych drogqg plciowq.

Osoby prostytuujgce sie uzywajq srodkéw psycho-
tropowych. Najwiekszqg popularnosciq cieszq sie leki
uspokajajgce (ok. 40% kobiet). Probowaty one takze
amfetaminy (35,5%) oraz marihuany bgdz haszyszu
(30,4%). Niewiele mniej kobiet, bo 25%, siegneto po
leki nasenne. Duza liczba kobiet (20,4%) zazywata
kokaine, a 15% ekstaze. Kobiety prostytuujgce sie w 81%
palg papierosy, $rednio 22 dziennie. Trzydziesci pie¢
procent respondentek pije alkohol przynajmniej raz
w tygodniu, a 13% pije codziennie.

Badania krwi wykazatly, ze na 400 kobiet 9 ma an-
tyciata wirusa HIV, a u 14 stwierdzono choroby prze-
noszone drogqg pliciowqg. Co ciekawe, az 6 z tych
9 os6b pochodzito z Wroctawia.

Kwestionariusz, ktory wypelniaty osoby prostytu-
ujgce sie, zawieral takze pytania dotyczgce oceny
swojego stanu zdrowia. Dwadziescia dwa procent
z nich ocenia swdj stan jako bardzo dobry, 65% jako
raczej dobry, 12% jako raczej zty 1 2% jako bardzo zly.

We wszystkich aspektach zdrowia komercyjne
ustugi seksualne majg wplyw na samopoczucie osob,
ktérych dotyczg. Konsekwencje omawianego proce-
deru dotyczq zaréwno oséb prostytuujgeych sie, ich
klientow, jak i otoczenia.

Osoba prostytuujgca sie jest narazona na wiele
choréb. Najwieksze zagrozenie stanowiq choroby
przenoszone drogqg plciowq. Wsrod drobnoustrojow
wywolujgcych te choroby znajdujg sie: bakterie, wi-

rusy, pierwotniaki, grzyby, niektore pasozyty skéry
oraz przewodu pokarmowego. Wiekszo$¢ drobno-
ustrojéw ogranicza sie do narzgdéw plciowych i ské-
ry, a czes¢ z nich wywotuje zakazenia miejscowe.
Dzieki wynalezieniu antybiotykéw choroby o etiologii
bakteryjnej sq wyleczalne. Pozytywny efekt leczenia
zalezy od wczesnego rozpoznania oraz odpowiednio
dobranego leku. Opdznienia w rozpoznaniu pro-
wadzqg do powikian, a te wymagajg wysokospecijali-
stycznego i kosztownego leczenia. W przypadku cho-
réb o etiologii wirusowej sytuacja jest trudniejsza.
Dostepne leki przewaznie tylko lagodzqg przebieg
choroby, ale nie doprowadzajg do catkowitego wy-
zdrowienia. Skuteczne sq jedynie szczepionki, na
przykiad przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu
B (HBV, hepatitis B virus).

Od dawna znane sq rzezgczka, wrzod miekkd, ziar-
nica weneryczna pachwin czy ziarniniak pachwino-
wy. Choroby weneryczne ,nowej generacji” to: zaka-
zenia wywolane przez chlamydie, drobnoustroje wy-
wolujgce nierzezqgczkowe zapalenia drég moczowo-
plciowych, opryszczka narzgdow piciowych, zakaze-
nia wywolane przez wirusy brodawek, wirusy miecza-
ka zakaznego, rzesistkowe i bakteryjne zakazenia
pochwy oraz wszawica lonowa i $wierzb. Do chordb
przenoszonych drogqg plciowq nalezq takie, ktére
wywolujg wirusy: HSV (herpes simplex virus), HPV
(human papilloma virus), MCV (mollusum contagio-
sum virus), HBV (hepatitis B virus), HAV (hepatitis A
virus), HDV (hepatitis D virus), CMV (cytomegalovi-
rus) oraz HIV (human immunodeficiency virus). Obec-
nie znanych jest okolo 40 drobnoustrojow, ktére mogg
by¢ przenoszone drogq kontaktow seksualnych [7].

Bardzo waznym elementem w epidemiologii wy-
mienionych chordb sq zachowania i zwyczaje seksu-
alne. Ryzyko zakazenia jest minimalne w przypadku
0s6b wspdlzyjacych wylgcznie ze swoim statym part-
nerem. ,Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z liczbg
partneréw plciowych, czestosciq zmian partnera, cze-
stosciq kontaktéw przygodnych, preferencjg seksu-
alng (homoseksualisci, biseksuali$ci) oraz rodzajem
stosunkow pilciowych. W tym ostatnim przypadku
uwaza sie, ze im wieksza réznorodnose kontaktow
plciowych (stosunki urogenitalne, oroanalne, dood-
bytnicze itp.), tym wieksze zagrozenie zakazenia sie
chorobq przenoszong drogq plciowq” [7]. Duzy wpltyw
na zdrowie zakazonego oraz jego otoczenia ma opdz-
nienie leczenia, zatajenie kontaktéow prowadzgce do
rozprzestrzeniania sie faricucha zakazen oraz niepet-
ne stosowanie sie do zalecen lekarza. U osdb upra-
wiajgcych komercyjne ustugi seksualne ryzyko zacho-
rowania na choroby przenoszone drogqg plciowq jest
bardzo wysokie [7].
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Zagrozeniem dla oséb uprawiajgcych komercyj-
ne ustugi seksualne sqg zmiony nowotworowe. Typy
,onkogenne" wirusa HPV (16, 18, 31, 33, 66) wywotujq
raka szyjki macicy, raki okolicy ano-genitalnej oraz
czes¢ rakdéw glowy i szyi. ,Istniejg niepodwazalne
dowody $wiadczgce o zwigzku przyczynowym mie-
dzy weczesnym rozpoczeciem zycia plciowego i czestqg
zmiang partnerow seksualnych a ryzykiem rozwoju
raka szyjki macicy. Przykladem tego jest wyzsza cze-
stos$¢ wystepowania raka szyjki macicy u prostytutek
i z drugiej strony wyjgtkowa rzadko$é rozwoju tego
typu schorzenia u kobiet zyjgcych w celibacie, na
przyklad u zakonnic” [8]. Typ ,nieonkogenny” wiru-
sa HPV (m.in. 11, 42, 43 oraz 44) wywoluje chorobe
kiykciny konczyste (tzw. brodawki ptciowe).

Najczesciej spotykanym zagrozeniem zwigzanym
z prostytucjq jest ludzki wirus uposledzenia odporno-
$ci — wirus HIV. Rozrdznia sie jego 2 podtypy. W Eu-
ropie, Azji oraz Ameryce przewazajq zakazenia HIV-
1, natomiast w Afryce HIV-2. Wywotujg one chorobe
o nazwie AIDS (acquired immune deficiency syndro-
me, czyli zespdl nabytego uposledzenia odpornosci),
ktéra powoduje powazne zaburzenia immunologicz-
ne oraz uposledzenie funkciji limfocytéw CDA4. Jest to
choroba nieuleczalna, smiertelna. Zarowno praktyki
heteroseksualne, jak i homoseksualne wigzqg sie
z ryzykiem zakazenia HIV. Najwiecej przypadkow za-
kazen wirusem wystepuje w stosunkach mezczyzn
z mezczyznami. Szczegdlnie duze ryzyko dotyczy kon-
taktéw z osobq prostytuujgeq sie, ktéra jest uzalez-
niona od narkotykow.

Nieodpowiednia antykoncepcija lub jej brak w kon-
taktach z partnerami mogqg prowadzi¢ do niechcia-
nej cigzy. Konsekwencjqg jest nieszczescie — nie-
chciane potomstwo, zte warunki socjalne dziecka lub
brak nalezytego wychowania oraz przypadki odda-
wania dzieci do doméw dziecka czy do adopcii. Dzieci
kobiet prostytuujgcych sie i zakazonych chorobami
przenoszonymi drogq plciowq sq narazone na za-
kazenie tymi chorobami w czasie porodu. ,Powodu-
jac wady, przedwczesne obumarcie wewngtrzma-
ciczne ptodu lub mogq prowadzi¢ do rozwiniecia sie
pelnoobjawowych choréb u urodzonych dzieci,
z dalszymi tego nastepstwami” [9]. Z punktu widze-
nia zdrowia publicznego pojawia sie takze problem
zapewnienia leczenia tym osobom oraz kwestia jego
finansowania [9].

Wedlug badan przeprowadzonych przez prof.
Imielinskiego az 43% badanych kobiet ma juz za sobg
przynajmniej jeden zabieg usuniecia cigzy. To kolej-
ny czynnik majgcy wplyw na zdrowie. Aborcja moze
prowadzi¢ do nieptodnosci, jak réwniez do powiklan
zwigzanych z ukladem rozrodczym [10].

Prostytucja wywiera wplyw na zdrowie psychicz-
ne i spoleczne czlowieka. Osoby prostytuujgce sie
czesto majq niskie poczucie wlasnej wartosci. Poja-
wia sie ono od razu lub z czasem. Traktujg one swoje
ciato jak przedmiot transakeji, rodzaj towaru. Prze-
stajg dbac¢ o zdrowie i osobistq estetyke. Tracq sza-
cunek do samego siebie i wytwarza sie w nich posta-
wa konsumpcyjna. Wielo$é partneréw, jak réwniez
niebezpieczne zachowania seksualne pozbawiajqg te
osoby satystakcji oraz intymnoséci zwigzanej z kontak-
tami seksualnymi.

Osobom uprawiajgcym nierzgd trudnoéci sprawia
takze myslenie o zyciu w dalszej perspektywie i o kon-
sekwencjach swojego postepowania. Odczuwajg one
poczucie winy oraz postrzegajq siebie jako osoby
bezwartosciowe.

Nieuniknione stang sie problemy ze statymi part-
nerami oraz zatozeniem rodziny. Bezradnos$¢ w kon-
taktach miedzyludzkich oraz oschto$¢ mogg odczu¢
zaréwno partner zyciowy, jak i dzieci. Zdrowie psy-
chiczne osoby prostytuujgcej sie jest zagrozone. Tra-
ci ona mozliwos$¢ osiggniecia zadowalajgeych kon-
taktéw psychofizycznych z innymi ludzmi. Moze po-
joawi¢ sie depresja czy nerwice lub dojs¢ do przypad-
kow samobdjstwa. W tej sytuacii skrzywdzone zostang
osoby moggce tworzy¢ rodzine z bylg lub aktualnie
prostytuujgcq sie osobg.

Duzq presje oraz stres powodujq klamstwa spo-
wodowane ukrywaniem prawdziwego sposobu zdo-
bywania pieniedzy, na przykiad na drodze sponso-
ringu czy pracy w agencji towarzyskiej. Osoba pro-
stytuujgca sie zyje w dwéch $wiatach, rodzinno-sro-
dowiskowym oraz pracy, spelnia sie w wielu rolach.
Aby zamaskowad¢ swojq zmiennos¢, stosuje rozne
zmiany wizerunku, na przykiad zmiany uczesania,
makijaz czy ubidr.

Agresja klientéw czy strach przed zagrozeniem
chorobami powodujqg stres. Wywoluje go takze wy-
kluczenie spoleczne i naznaczenie. Negatywna reak-
cja srodowiska grozi brakiem adaptacji oraz degra-
dacjg osobowosci, prowadzi do marginalizacji danej
osoby w spoteczenstwie. Problemem staje sie przy-
stosowywanie do zmion w otoczeniu. W konsekwen-
cji moze to powodowac szybsze starzenie sie.

Uprawianiu prostytucji towarzyszqg czesto rézne
uzaleznienia. Na poczgtku stwarzajg one mozliwosé
zapomnienia o swoich czynach i zagtuszenia sumie-
nia. Po uzaleznieniu psychicznym dochodzi do uza-
leznienia fizycznego. Powstaje kolejne podioze do
rozwoju najrozniejszych chordb, na przyktad marsko-
$ci watroby spowodowanej uzaleznieniem od alko-
holu lub wyniszczeniem organizmu i szybszej utraty
zycia jako konsekwenciji uzaleznienia od narkotykow.
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W celu zminimalizowania stresu dochodzi do uzalez-
niania sie na przyktad od nikotyny czy alkoholu. Sto-
sowanie lekow nasennych oraz uspokajajgeych jest
sposobem na zabicie niepokoju oraz dyskomfortu.
Narkomania pozbawia osobe zahamowan moralnych
oraz fizycznych. To prowadzi do rozwoju kolejnych
patologii, szukania sposobu zdobycia kolejnej dawki
narkotyku za wszelkg cene. Wzrasta ryzyko chorob.

Uprawianie nierzgdu wigze sie takze z zagroze-
niem ze strony $wiata przestepczego. Kontakty z nim
prowadzqg do konfliktu z prawem, mogqg wigzad sie
z przemocq fizyczng czy kradziezami.

Niebezpieczenstwo ze strony wszelkich opisywa-
nych wczesniej chordb dotyczy réwniez osdb korzy-
stajgeych z ustug seksualnych. Klienci posiadajgcy
rodziny i utrzymujgcy stale stosunki seksualne ze
swoimi partnerkami zyciowymi stwarzajg dla nich
zagrozenie. Zakazenie chorobami przenoszonymi
drogq plciowqg moze sie rozprzestrzeni¢ na kolejne
jednostki w spoteczenstwie, szkodzgc ich zdrowiu
i zyciu. Obniza sie jako$¢ zycia chorych, zwiekszajqg
sie wydatki finansowe na leczenie tych oséb oraz za-
potrzebowanie na odpowiedni personel i diagnosty-
ke. Wszystko to ma wplyw na system opieki zdrowot-
nej danego kraju.

Urazy psychiczne ustugobiorcéw dotyczag nowe-
go spojrzenia na stosunki seksualne. Powodujg one
Lkryzysy maltzenskie, konflikty rodzinne, plytkosé
uczué, brak satysfakciji z zycia seksualnego, brak za-
ufania i szacunku miedzy partnerami lub tez przed-
miotowe traktowanie matzonka” [9]. Klienci w wiek-
szosci przypadkéw posiadajg niewielkg wiedze na
temat przygodnych kontaktéw seksualnych, zardw-
no w aspekcie zdrowotnym, jak i psychicznym. Nie
widzq oni takze zagrozenia wobec partnerdw zycio-
wych i nie czujg niemoralnosci swojego postepowa-
nia [9]. Kontakt z osobqg prostytuujacqg sie staje sie
substytutem pozytywnych wiezi miedzyludzkich, pro-
wadzi do tworzenia sie rodziny dysfunkcyjnej. Urazy
psychiczne klientow mogq takze powodowac obskur-
ne i niebezpieczne miejsca uprawiania nierzgdu.
Znieksztatceniu ulega pojecie seksualnosci. Pojawia
sie sklonnos¢ do patologii oraz zachowan dewiacyj-
nych. Podobnie jak u oséb prostytuujgeych sie, poja-
wia sle zagrozenie ze strony swiata przestepczego,
narkomanii. Wzrasta ryzyko przemocy fizycznej, ogra-
bienia.

Konsekwencje podejmowania komercyjnych
ustug seksualnych w bardzo mtodym wieku sq po-
wazne i dotyczq zdrowia jednostki we wszystkich jego
aspektach. Znane sq przypadki, gdy podejmowane
w miodym wieku préby komercyjnych stosunkéw ho-
moseksualnych majq znaczgey wplyw na orientacje

seksualng dorostych mezczyzn. Wtedy trudno okre-
$li¢, czy sklonnosci do odmiennej orientaciji wynikajg
z przysposobienia, czy z cech biologicznych. Anali-
zujgc skutki prostytuciji nieletnich, nalezy pamietac
o utracie lub zakldceniu poprawnych kontaktow z ro-
dzenstwem oraz rodzicami. Spory tego typu zazwy-
czaj konczq sie ucieczkq z domu oraz osamotnieniem.
Problemy w domu rodzinnym wigzq sie z zaniedby-
waniem obowigzkow szkolnych, brakami w nauce,
niemoznosciq koncentracji oraz stwarzaniem wszel-
kich problemow wychowawczych. Komercyjne ustu-
gi seksualne nieletnich wywotujg rézne zagrozenia
w $rodowisku rowiesniczym. Zachowanie tej miodzie-
zy moze stac¢ sie wzorem dla postepowania otocze-
nia. Mozna spotkac sie takze z naklanianiem do tego
procederu. Znane sq przypadki kooperacii przestep-
czej w grupach réwiesniczych. Obserwacja przez
pozostate mlode osoby prostytuujgcego sie nielet-
niego prowadzi do oswajania sie z patologiq, a z cza-
sem uznawania takich zachowan za co$ ,normal-
nego”, zgodnego z normami zycia spotecznego i ak-
ceptowanego. Na wartosci tracq takze pozostate
oferty socjalizacyjne, ktére pojawiajq sie ze strony
rodziny, szkoly oraz pozostalych pozytywnych $ro-
dowisk wychowawczych. Skutkuje to nakladaniem
sie oraz zwiekszaniem zakresu problemdéw wycho-
wawczych, zaréwno wérdéd najblizszych dorastajg-
cego nastolatka, jak rowniez w instytucjach naucza-
nia oraz opieki [5]. Rozpoczecie procederu prosty-
tucji ma rowniez wplyw na érodowisko lokalne po-
wigzane z nieletnim zajmujgcym sie badanym zja-
wiskiem. Jest to: ,,zanik poczucia wiezi ze wspdlnotg
oraz zobowigzania do dziatania na jej korzys$é;
w efekcie utrata poczucia tozsamosci i solidarnosci
ze swojg ‘malqg ojczyzng'” [5]. Kolejne skutki przeja-
wiajq sie w rosngcej liczbie osdb wspodldziatajgeych
w przestepstwach powigzanych z nierzgdem, braku
kontroli spotecznej oraz dezorganizaciji zycia spo-
tecznego [5]. Powstajg specyficzne przestrzenie
przestepcze, w ktérych obowigzujg inne zasady niz
poza nimi. Spotyka sie takze powigzania przestep-
czosci w skali transgranicznej oraz znajduje powig-
zania zachowan przestepczych z lokalnymi wladza-
mi oraz elitami.

Zjawisko komercyjnych ustug seksualnych oraz
pozostatych zwigzanych z nim patologii spotecznych
wigze sie ze wzrostem wulgarnosci, brutalnosci,
agresjq oraz uprzedmiotawianiem czlowieka.

Pornogratfia i prostytucja dziecieca sq zjawiskami
rzadko ukazywanymi oraz niedostrzeganymi. Milcze-
nie w tej sprawie jest tym, co sprawia, ze ludzie czer-
pigcy zyski i przyjemnosc¢ z pornografii i prostytucii
z wykorzystaniem dzieci wygrywajg.
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Poznawanie mechanizméw rzgdzgeych srodowi-
skiem komercyjnych ustug seksualnych jest wazne
nie tylko z punktu widzenia naukowego. Zdobytg wie-
dze mozna wykorzysta¢ w sposob praktyczny. Szcze-
golnie wazng role odgrywajq tutaj programy profilak-
tyczne i resocjalizacyjne.

Przemoc i agresja w najblizszym srodowisku ro-
dzinnym sg czesto powodem podejmowania prosty-
tucji przez mlode kobiety i dzieci. Ustawa o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie ma za zadanie dostrze-
ganie i wczesne wykrywanie nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu rodziny. Pomoc osobom dotknie-
tym przemocq polega miedzy innymi na poradnictwie
medycznym, prawnym, socjalnym oraz psychologicz-
nym, interwenciji kryzysowej i wsparciu, a takze ochro-
nie przed krzywdzeniem w specjalistycznych osrod-
kach wsparcia [11].

Psychologiczne oraz spoteczne skutki, jokie wy-
wotlujg komercyjne ustugi seksualne, powodujg utrud-
niony powrdt do spoteczenstwa. Kluczowe znaczenie
majq tu oddzialywania resocjalizacyjne. Praca socjal-
na w srodowisku otwartym — streetworking — ma za
zadanie dotarcie do ofiar w miejscach przez nich
odwiedzanych (np. na dworcach kolejowych czy
w klubach). |, Streetworkerzy propagujg zasady bez-
piecznego seksu, dostarczajqg informaciji na temat
choréb przenoszonych drogqg plciowq, a takze gdzie
mozna wykonac¢ badania na obecno$é¢ wirusa HIV,
informujg rowniez o mozliwosci pomocy socjalnej” [2].
System taki funkcjonuje od wielu lat w Holandii.
W Polsce pomoc spoteczng w tej postaci swiadcezg
czlonkowie TADY — stowarzyszenia na rzecz promo-
cji zdrowia i prewencji zagrozen spolecznych [2].
Grupa osob $wiadczgeych ustugi seksualne wyma-
ga szczegodlnych metod dziatania. Osoby te sgq mar-
ginalizowane, etykietowane, osgdzane, ponizane. Nie
majq zaufania do tradycyjnych instytucji oferujgeych
pomoc. Czesto nawet nie wiedzg, gdzie mozna zgto-
si¢ sie po niq 1 jakiego typu ma ona by¢. Szczegdlnie
w tej grupie pomoc indywidualna i streetworking po-
winny by¢ dostosowane do aktualnych potrzeb od-
biorcéw. Streetworkerzy pracujg z osobami $wiad-
czgceymi ustugi seksualne bez wzgledu na ich naro-
dowos¢, wiek czy ptec¢ [12].

Kolejne dzialania resocjalizacyjne to: dtugotermi-
nowe domy pobytu, gdzie kobiety mogqg odzyskacé
poczucie bezpieczenstwa i skorzystac z terapii, po-
radnictwa i doraznej lub diugotrwatej pomocy psy-
chologicznej, prowadzenie grup wsparcia i treningdw
pomagajgcych w zdobyciu zawodu, opieka lekarska,
zapewnienie podstawowych warunkéw materialnych
dla gorzej sytuowanych oraz dekryminalizacja pro-
stytuciji [2].

W Polsce walke z komercyjnym seksem podej-
mujq rozne instytucje rzgdowe oraz pozarzgdowe.
Dziatania wynikajgce z przepisow ustaw i dokumen-
téw miedzynarodowych podejmujq Policja, Straz Gra-
niczna czy Stuzba Celna. Odpowiednie dokumenty
wydaje Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji MSWiA). Prowadzone sq warsztaty dotyczg-
ce zjawiska handlu ludZzmi zorganizowane przez Ko-
mende Gtowng Strazy Granicznej. Ich uczestnikami
sq koordynatorzy do spraw handlu ludzmi w Policji
i Strazy Granicznej oraz prokuratorzy wybranych pro-
kuratur rejonowych. Ustawiczne szkolenie tych
wszystkich, ktérzy w rézny sposdb majg do czynienia
z handlem ludZzmi lub jego ofiarami, jest zagadnieniem
kluczowym z punktu widzenia efektywnosci dziatan
majgcych na celu zapobieganie i zwalczanie nierzg-
du. Nowym zadaniem w tej dziedzinie wedlug MSWiA
jest przygotowanie funkcjonariuszy Stuzby Celnej
i Panstwowej Inspekciji Pracy (w zwigzku z ich kompe-
tencjomi w zakresie kontroli legalno$ci zatrudnienia)
do ujawnionia przypadkéw handlu ludzmi do pracy
przymusowej i identyfikacji ofiar tego przestepstwa.

Rozszerzanie sie zjawiska prostytucji doprowadzi-
to do utworzenia organizacii non-profit pomagajgeych
jego ofiarom. W Warszawie w 1995 roku powolano
fundacje La Strada. Aktywno$¢ fundacii, oprécz
wspierania ofiar przymuszonej prostytucji i handlu
ludzmi, obejmuje od tamtego czasu takze akcje infor-
macyjne i lobbingowe, majgce na celu informowanie
spoleczenstwa o problemie i zachecanie wladz do
skutecznej reakciji na to przestepstwo. Jednym z ostat-
nich przedsiewzie¢ La Strady jest kampania informa-
cyjna ,Na dobrej drodze". Fundacja we wspdtpracy
z IRIS — programem reintegraciji spolecznej i zawo-
dowej ofiar handlu ludZzmi — postawita sobie za za-
danie podnoszenie swiadomosci spotecznej dotyczg-
cej problematyki handlu ludzmi. Kampanie wspierali
aktorzy Katarzyna Figura oraz Maciej Koztowski (ak-
tor zmart w 2010 roku).

Duze znaczenie dla powyzej opisywanych celéw
ma takze ustanowienie 11 czerwca Europejskim
Dniem Przeciwdziatania Handlowi Ludzmi. Skutkiem
takich dziatan jest przypominanie o zjawisku oraz
u$wiadamianie ludziom wagi i obowigzku podejmo-
wania dzialan przeciwko komercyjnym ustugom sek-
sualnym.

Cztonkowie Komisji Praw Kobiet i Réwnoupraw-
nienia Parlamentu Europejskiego uwazajq, ze swia-
towe imprezy sportowe, wystawy i kongresy wigzq sie
ze zwiekszonym popytem na prostytucje i ustugi sek-
sualne. Wiekszos¢ kobiet $wiadczgceych te ustugi to
ofiary zorganizowanej przestepczosci, czesto zwalbio-
ne falszywymi ofertami legalnej pracy, a nastepnie

www.seksuologia.med.pl 35



Seksuologia Polska 2011, tom 9, nr 1

zmuszone do nierzgdu. W 2006 roku podczas Mi-
strzostw Swiata w pilce noznej zorganizowano kam-
panie ,,Czerwona kartka dla prostytucii”. Przyczynita
sie ona do ograniczenia opisywanego zjawiska. Dzia-
tania tego rodzaju ponowiono podczas Mistrzostw
Swiata w 2008 roku.

W 2006 roku Policja we wspotpracy z Caritas Pol-
ska rozpoczeta kampanie Przeciwdziatania Prosty-
tucji Przymusowej i Handlowi Ludzmi, dziatania w ra-
mach projektu ,Nadzieja”. Przygotowano okoto
20 lokali (tzw. Bezpieczna Przystan), gdzie kobiety mo-
gly znalez¢ schronienie i profesjonalng pomoc. Uru-
chomiono takze catodobowy telefon zaufania.

Komenda wojewddzka Policji z siedzibg w Ra-
domiu w ramach rzgdowego programu ,Razem
bezpieczniej”
Polityki Spotecznej zorganizowaly kampanie spo-
teczng poswieconqg przemocy wobec kobiet, ze
szczegdlnym uwzglednieniem handlu ludZzmi i przy-
muszonej prostytucii. Patronat nad akcjg objgt Wo-

wspolnie z Mazowieckim Centrum

jewoda Mazowiecki i Marszatek Wojewodztwa Ma-
zowieckiego.

Celem kampanii organizowanej w dniach od
19 czerwca do 30 wrzesnia 2008 roku pod nazwg , Nie
handlujmy ludZzmi” bylo uwrazliwienie na to zjawisko
oraz przeciwdzialanie przestepczosci z nim zwigza-
nej. Kampania rozpoczela sie konferencjq zorgani-
zowang w Auli Krysztatowej Szkoly Glownej Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie. Sympozjum byto
pos$wiecone zjawisku handlu ludZzmi i przymuszonej
prostytucji w aspekcie prawno-kryminologicznym.
W spotkaniu wzieli udziat policjanci, a takze przed-
stawiciele réznych fundacii [6].

Policja podkresla znaczenie wspodtpracy ze srod-
kami masowego przekazu. Istotng role odgrywajqg
tutaj cykliczne programy telewizyjne, a takze publi-
kacje w prasie ogélnopolskiej i telewizji. Wspotpraca
z podmiotami pozapolicyjnymi (np. stowarzyszenia-
mi, fundacjami, poradniami psychologiczno-pedago-
gicznymi, opiekqg spoleczng czy kosciotami) popra-
wia efektywnos¢ dziatan [13].

Ponadto stworzono w Polsce Program Dzieci Uli-
cy, ktérego celem jest pomoc dzieciom ulicy, promo-
cja odpowiedniej pracy z takimi dzie¢mi, szkolenie
kadry oraz wolontariuszy. Program zostat zainicjowa-
ny w 1998 roku przez belgijskg Fundacje Krola Bau-
douina w 10 krajach Europy Srodkowej i Wschodnies:
Estonii, Rumunii, Butgarii, L.otwie, Macedonii, Cze-
chach, Polsce, na Litwie, Wegrzech i Stowacji. W tym
przedsiewzieciu projekty poszczegdlnych stowarzy-
szen, na przyktad w 2004 roku, pochodzity z Warsza-
wy, Stalowej Woli, Katowic, Czestochowy oraz Lubli-
na [14].

W Polsce znajomos¢ specyfiki i praw rzgdzgceych
komercyjnymi ustugami seksualnymi w naukach spo-
tecznych jest stosunkowo duza, natomiast prac nad
rozwigzaniem problemdéw z tym zwigzanych jest nie-
wiele. Powyzszy problem staje sie wszechobecny,
gdyz rzeczywisto$¢ oferuje weigz nowe formy komer-
cyjnego seksu, coraz wiecej seks-ogltoszenr w me-
diach oraz kolejne przypadki handlu ludzmi w celu
zmuszania do prostytuciji. Przerazajgcey jest fakt, ze
zjawisko to dotyczy coraz mlodszych ludzi, czesto nie-
zdajgcych sobie sprawy z powagi sytuacji oraz kon-
sekwenciji swojego zachowania. Nieletni zajmujgcy
sie nierzgdem niszczqg swojqg seksualnosé oraz po-
zbawiajq sie poprawnego postrzegania kontaktéw
miedzyludzkich, opierajgcych sie na mitosci, partner-
stwie i dobroci.

Prostytucja przez dtuzszy czas byla kojarzona
wylgcznie z nizinami spotecznymi. W ostatnich latach
w krajach wysoko rozwinietych stata sie ona sposo-
bem na uatrakcyjnienie i ubarwienie zycia, a nie zro-
dfem utrzymania.

Komercyjne ustugi seksualne to istotny problem
zdrowia publicznego. Lekcewazenie tego procederu
moze przyczynic¢ sie do pojawienia sie wielu nega-
tywnych skutkow w sferze spotecznej i zdrowotne;j.
Prostytucja jako patologia spoteczna oddziatuje na
wiele réznych dziedzin zycia czlowieka. Odbija sie nie
tylko na zdrowiu fizycznym, ale takze na psychice
i kontaktach miedzyludzkich. Szczegdlnie negatyw-
nie wplywa na ksztattowanie sie osobowos$ci mtodych
ludzi, zarowno klientow komercyjnych ustug seksu-
alnych, jak i oséb prostytuujgcych sie. W zwigzku
z tym bardzo wazne jest poznawanie przyczyn oraz
funkcjonowania zjawiska prostytuciji. Wiedza na ten
temat pozwoli na podjecie dziatan w kierunku opra-
cowywania i wdrazania programow profilaktycznych
majgcych na celu zapobieganie temu problemowi
i ochrone spoteczenstwa przed jego konsekwencjami.

Uruchamianie powyzszych projektéw i koordyna-
cja nad nimi powinny naleze¢ do wladz centralnych,
lokalnych i organizacji pozarzgdowych. Podejmowa-
ne przez nich dziatania muszg obejmowad coraz
wieksze obszary, by¢ coraz bardziej intensywne i efek-

tywne.
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