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Streszczenie

Wykonywane zabiegi reoperacji tarczycy z uzyciem izotopu promieniotwérczego 1-131 w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach,
przeprowadzane sg z wykorzystaniem $rodoperacyjnego detektora promieniowania gamma.

Jest to dziatalnos$¢ zwigzana z narazeniem, polegajaca (w rozumieniu Ustawy Prawo Atomowe Rozdziat 2, art. 4) na zamierzonym poda-
waniu substancji promieniotworczej ludziom w celu medycznej diagnostyki lub leczenia, ktéra w mysl tego przepisu wymaga zezwolenia w
zakresie bezpieczenstwa jagdrowego i ochrony radiologiczne;j.

Zabieg operacyjny z uzyciem znacznika promieniotworczego jest procesem wieloetapowym, w ktorym uczestnicza osoby zatrudnione w
roznych komaorkach organizacyjnych. Caly proces zaczyna sie w momencie podania pacjentowi znacznika promieniotworczego w Pracow-
ni Diagnostyki i Leczenia Radiojodem Dziatu Endokrynologii. Nastepnie pacjent przewozony jest na Blok Operacyjny, gdzie wykonywany
jest sam zabieg operacyjny. Proces konczy sie w Zaktadzie Patologii Nowotwordw, gdzie przeprowadzane jest badanie histopatologiczne
materiatu biologicznego, pobranego podczas operacii.

Z uwagi na uczestnictwo w catym procesie wielu komorek organizacyjnych konieczne byto szczegdtowe okreslenie jego przebiegu, zadan i
odpowiedzialnosci dla poszczegolnych osob, tak, aby proces przebiegat zgodnie z zasadami ochrony radiologicznej i systemu zarzgdzania
jakoscig wprowadzanym w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.

W artykule omoéwiono wszystkie dziatania zwigzane z przeprowadzanym zabiegiem operacyjnym oraz przedstawiono dokumentacje
wymagang do uzyskania zezwolenia.

Stowa kluczowe: rak tarczycy, zabieg operacyjny, napromienianie, kontrola jakosci.

Assurance of radiological quality protection in surgical procedures
with the application of radioactive markers

Summary

At the Hollycross Cancer Center in Kielce thyroid procedures are performed with the application of radioisotope """ and intraoperative gam-
maradioactive detectors. This procedure involves exposure to a radioactive isotope and is based (according to the “Atomic Law”, chapter
2, and art. 4) on the administration of a radioactive substance to the patient to obtain a medical diagnosis or treatment. According to this
Law permission is needed to ensure radiological safety and protection.

Surgical procedures with the use of a radioactive marker is a process of co consisting of several stages, which involves the staff from dif-
ferent departments. The process begins at the moment of administration of a radioactive marker at the Unit of Diagnosis and Radioiodine
Treatment of the Endocrinology Department. Then the patient is transferred to the Operating Theatre where surgical procedures are carried
oat. The whole process ends at the Department of Surgical Pathology. There the biological material is examined.

Because of the many participants in the whole process it was necessary to define the course, tasks and responsibility of each person, so
that it would run properly according to the rules of radiological protection and the system of quality management introduced at the Holly-
cross Cancer Center.

Key words: thyroid cancer, surgery, irradiation, quality assurance.

The peper presented at the 6™ Conference of Radiobiological Protection Inspectors, June 2003, Dymaczewo Nowe
Praca wygloszona na VI Zjezdzie Inspektoréw Ochrony Radiologicznej, czerwiec 2003, Dymaczewo Nowe
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Wstep

Rak tarczycy jest najczestszym nowotworem gruczotow
wydzielania dokrewnego.

W postepowaniu leczniczym u chorych z tym schorzeniem,

kluczowymelementem jestleczenie operacyjne, polegajgce

na catkowitym, pozatorebkowym wycieciu tarczycy wraz z

zajetymi weztami chtonnymi [1].

W sytuacjach, kiedy rozpoznanie raka stawiane
jest dopiero w oparciu o pooperacyjne badanie
histopatologiczne,  wielokrotnie  zachodzi  potrzeba
reoperacji. Odszukiwanie pozostawionych fragmentow
tarczycy w polu pooperacyjnym jest trudnym zadaniem. W
celu lepszego uwidocznienia tkanki tarczycowej podczas
operacji, wykorzystuje sie jej znakowanie izotopem jodu
[-131, ktory emituje promieniowanie gamma rejestrowane
przez sonde scyntylacyjng. Zastosowanie tego urzgdzenia
pozwala chirurgowi precyzyjnie zlokalizowa¢ tkanke
tarczycowgq i radykalnie jg usungc¢, nie narazajgc chorego
na kolejne operacje.

Wykonywanie zabiegéw operacyjnych z uzyciem
znacznika promieniotwérczego jest, w rozumieniu Art. 4
Ustawy Prawo Atomowe, dziafalnoscig zwigzang z
narazeniem, polegajgca na zamierzonym podawaniu
substancji promieniotworczych ludziom w celu medycznej
diagnostyki i leczenia [2]. W zwigzku z czym wymaga
zezwolenia w zakresie bezpieczenstwa jgdrowego i
ochrony radiologiczne;j.

Dokumenty wymagane przy skfadaniu wniosku o
wydanie zezwolenia na taki rodzaj dziatalnosci zgodnie z
Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 3 grudnia 2002 r.
(w sprawie dokumentéw wymaganych przy sktadaniu
wniosku o wydanie zezwolenia nawykonywanie dziatalnosci
zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujace albo
przy zgtoszeniu wykonywania tej dziatalnosci) powinny
zawierac:

- wniosek 0 wydanie zezwolenia na dziatalno$¢ zwigzang
Z narazeniem na promieniowanie jonizujgce,

- okreslenie komorki jednostki  organizacyjnej, ktora
bedzie bezposrednio prowadzi¢ dziatalnos¢ objetg
zezwoleniem,

- okreslenie rodzaju dziatalnosci i jej uzasadnienie,

- proponowane limity uzytkowe dawek,

- informacje charakteryzujgce zrodta i odpady promienio-
tworcze,

- informacje o uprawnieniach o0sob zatrudnionych na
stanowiskach wymagajgcych specjalnych uprawnien
oraz uprawnieniach inspektora ochrony radiologiczne;,

- okre$lenie rodzaju i zakresu prowadzonej kontroli
narazenia pracownikow oraz kontroli Srodowiska pracy,

- instrukcje pracy ze zrédfami promieniotworczymi,

- instrukcje postepowania z odpadami promienio-
tworczymi,

- instrukcje postepowania przeznaczong dla pacjentéw,
ktorym podano substancje promieniotworczg w celu

medycznej diagnostyki lub leczenia,

- dane dotyczgce posiadanego sprzetu dozymetrycznego
i jego wzorcowania,

- zaktadowy plan postepowania awaryjnego,

- program zapewnienia jakosci dziatalnosci, ktorej dotyczy
wniosek.

Sposob realizacji

Dokumenty te powinny by¢ opracowane w oparciu o
obowigzujgce przepisy prawne, pod katem programu
zapewnienia jakosci ochrony radiologiczne;.

W pracy przedstawiono, w jaki sposéb wymagania
te zostaly zrealizowane w Swigtokrzyskim Centrum
Onkologii, gdzie wprowadzany jest Zintegrowany System
Zarzadzania Jakoscig, w ktorym zapewnienie jakosci
ochrony radiologicznej stanowi integralng czesc.

Wykonywanie zabiegdw operacyjnych z uzyciem
znacznika promieniotworczego jest procesem ztozonym,
w ktérym uczestniczy kilkka komorek organizacyjnych:
Osrodek Leczenia Stacjonarnego i Pracownia Diagnostyki
i Leczenia Radiojodem Dziatu Endokrynologii i Jodoterapii,
Dziat Chirurgii Onkologicznej, Blok Operacyjny, Zakiad
Patologii Nowotwordw oraz Zaktad Ochrony Radiologiczne;j
jako komorka nadzorujgca i koordynujgca catg dziatalnosé
z punktu widzenia ochrony radiologiczne;j.

Lista dokumentéw, ktére odnoszg sie do kolejnych
etapow procesu jest dosc¢ diuga, ale wigkszos¢ z nich
powstata juz wczesniej (przy uruchamianiu innego rodzaju
dziatalnosci) i obejmuje niektére zagadnienia w sposob
kompleksowy, jak np. Procedura nadzoru nad zrédtami
promieniotwoérczymi czy Procedura nadzoru nad odpadami
promieniotworczymi.

W sktad dokumentacji dotyczacej omawianej dziatalnosci
wchodza:

- regulamin pracy, — w kitorym uregulowane zostaty
zasady postepowania w komorce stosujgcej zrodfa
promieniowania, odpowiedzialnosci i uprawnienia oraz
wymagania dotyczgce pracownikow,

- instrukcja pracy ze zrodtamio promieniotworczymi
[-131 — opisano w niej sposob postepowania podczas
przygotowywania i podawania pacjentom kapsutek z
radiojodem.

- procedura nadzoru nad zrodtami promieniotworczymi
- regulujgca postepowanie ze zrodtem od momentu
zakupu do momentu podania pacjentowilub przekazania
do odpaddw oraz sposob ewidencii zrodet,

- procedura postepowania z odpadami promienio-
tworczymi wraz z instrukcjg postepowania z odpadami
promieniotworczymi - omawiajgca szczegotowe poste-
powanie z odpadami od momentu ich powstania,
poprzez przechowywanie do momentu przekazania do
utylizacji oraz sposéb prowadzenia ewidenciji,

- instrukcja postepowania dla pacjenta po podaniu I-131,
zawierajgca wskazania dotyczgce zachowania pacjenta
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w domu i poza nim w celu zminimalizowania narazenia
domownikéw oraz osob postronnych,

- procedura zabiegu operacyjnego z uzyciem zna-
cznika promieniotwdrczego wraz z kartg pomiarow
dozymetrycznych, ktéra zostanie omowiona ponizej,

- procedura kontroli $rodowiska pracy i pomiarow
dozymetrycznych wraz z instrukcjg kontroli srodowiska
pracy, instrukcjg kontroli dawek indywidualnych i
instrukcjg  pomiaréw  dozymetrycznych  odpaddéw
promieniotwoérczych, obejmujgce kontrole srodowiska
pracy oraz narazenia personelu,

- procedura nadzoru nad przyrzgdami dozymetrycznymi,
opisujgca sposob postepowania w celu zapewnienia
wiarygodnosci pomiarow,

- zaktadowy plan postepowania awaryjnego.

Najistotniejszym z wyzej wymienionych dokumentéw jest
Procedura zabiegu operacyjnego z uzyciem znacznika
promieniotworczego, w kiorej we wstepie okreslono:

- cel roc jako  zapewnienie  postgpowania
zgodnego z zasadami ochrony radiologicznej dla
wszystkich czynnosci zwigzanych z przeprowadzeniem
zabiegu operacyjnego z uzyciem znacznika promienio-
tworczego,

- przedmiot procedury jako zasady i tryb postepowania
podczas wykonywania zabiegu operacyjnego z uzyciem
znacznika promieniotworczego oraz czynnosci z nim
zwigzanych,

- zakres stosowania procedury w komorkach uczestni-
czacych w procesie,

- odpowiedzialno$ci — za stosowanie i wprowadzenie
procedury przypisano kierownikom poszczegolnych
komarek oraz innym osobom powotanym w procedurze,
odpowiednio do zadan wynikajgcych z jej przebiegu.

W dalszej czesci omoéwiono opis przebiegu procesu,
ktory mozna podzieli¢ na nastepujace etapy:

1. Kwalifikacja pacjenta do zabiegu.
2. Podanie kapsutki zawierajacej I-131.
3. Wyznaczenie terminu zabiegu operacyjnego.

4.Pomiar mocy dawki od pacjenta przed zabiegiem —
ocena narazenie zespotu operacyjnego.
5. Przygotowanie pacjenta do zabiegu.

| ¥

6. Wykonanie zabiegu z uzyciem $rodoperacyjnego
detektora promieniowania gamma.

7.Pomiar skazen osobistych personelu oraz skazen
promieniotworczych sali operacyjnej.

8. Pomiar mocy dawki od pobranych preparatow i okreslenie
daty badania histopatologicznego.
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9. Wykonanie badania i pomiar ewentualnych skazen
promieniotworczych.

W opisie postepowania okreslono rowniez:
- zakresy czynnosci poszczegolnych osob biorgeych
udziat w procesie,

- odpowiedzialnosci uczestnikow procesu,

- formy  wspotdziafania  pomigdzy  poszczegdlnymi
komorkami organizacyjnymi,

- wartoé¢ mocy dawki od materialu biologicznego,
ponizej ktorej moze by¢ on przekazany do badania
histopatologicznego,

- postepowanie z odpadami promieniotworczymi,

- sposob kontroli srodowiska pracy i narazenia perso-
nelu,

- zapisy.

Wszystkie zapisy wymagane z punktu widzenia ochrony
radiologiczne] dokonywane sg w jednym, odpowiednio
zaprojektowanym formularzu. Zawiera on niezbedne dane
dotyczgce pacjenta, oséb uczestniczacych w procesie, i
ich narazenia oraz wyniki pomiarow dozymetrycznych.

Whnioski

Z dotychczas przeprowadzonych zabiegow operacyjnych
z uzyciem znacznika promieniotworczego I-131 wynika, ze
narazenie 0sob uczestniczgcych w procesie nie przekracza
1 mSv w ciggu roku. Nie stwierdzono skazen osobistych
personelu, a skazenia odpadow pooperacyjnych byty
maksymalnie na poziomie kilku Bg/cm?2. Wynika z tego, ze
przydoktadnie przeanalizowanymizaplanowanymprocesie,
dzigki precyzyjnemu okresleniu zadan i odpowiedzialnosci
poszczegolnych uczestnikdw procesu, mozna ograniczy¢
zarowno liczbe narazonych 0sob jak i otrzymywane przez
nich dawki do minimum. Dzieki temu mozna w bezpieczny
sposob  wykorzystywac promieniowanie jonizujgce w
diagnostyce i leczeniu, niejednokrotnie zwigkszajac ich
efektywnosc¢.
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