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Profesor Wiktor Dega (1896—1995), wyhitny
nolski ortopeda i twarca rehabilitacii
— wspomnienie w 120. rocznice urodzin

Prof. Wiktor Dega w swoim gabinecie lekarskim, Poznan,
1984 rok

Profesor Wiktor Dega urodzil si¢ 7 grud-
nia 1896 roku w Poznaniu, zatoczyl prawie
stuletnie koto zycia, zmart takze w Poznaniu
15 lutego 1995 roku. Poki zyt miatem to nie-
watpliwe szczgScie podgladac go, stuchad i na-
Sladowac.

Zastanawiam si¢ od czego zaczaé, prawie
wszystko o Profesorze juz powiedziano. Za-
zwyczaj patetycznie jako luminarzu ortopedii
polskiej i tworcy rehabilitacji. Ja jednak mam
ciagle w pamigci jak w biatych pepegach (te-
niséwkach) przemierza korytarz szpitala. Cza-
sem przysiadl na taweczce. W pewnej chwili
podchodzi do niego urodziwa Pani i pyta:
»Przepraszam czy Pan doktor Trzaska?” (byta
zapewne umoéwiona z tym lekarzem). Odpo-

wiedZ Degi natychmiastowa — ,nie prosz¢
Pani jeszcze si¢ zupeltnie dobrze trzymam”.

Profesor byt niezwykle pracowity i zasad-
niczy czasem delikatnie kasliwy i peten sarka-
zmu, obdarzony tez niewielkimi stabostkami.

Podczas §rodowej wizyty ogdlnej referu-
jacemu asystentowi niby dyskretnie zwracal
uwage — kolego prosz¢ trzymac zdjecie (ra-
diologiczne) na wysokoSci wzroku — oczywi-
Scie jego (profesor nie byl wysoki), a nastgpnie
— kolego zgodnie z akceleracja unosi¢ radio-
gram coraz wyzej plynnie ku oczom Profesora
Sengera (Profesor Senger mial prawie 2 metry
wzrostu). Lubil jak asystowali mu mtodzi ko-
ledzy, ktorzy starali sic mu bardzo pomagac.
Zwykt moéwi¢ — doswiadczeni lekarze od-
dzialowi owszem asystuja mi, ale sa doskonale
bierni.

Jako mlody asystent bardzo zabiegatem,
aby czesto Profesorowi asystowac. Inicjowal
rozmowy — kolego znacie niemiecki, tak Panie
Profesorze jak prawie wszyscy z poznafskiego.
Ale kolego ja si¢ pytam czy znacie na sicher.
Nie bylem pewien co odpowiedzie¢ — szkoda
kolego, gdybyscie znali ptynnie wystalbym was
do Lanza do Niemiec. Kolejna operacja Pro-
fesor pyta mnie znacie niemiecki — tak znam
Panie Profesorze, a kolego francuski znacie
— uczylem si¢ francuskiego w szkole $redniej
— kolego, ale ja si¢ nie pytam czy uczyliScie si¢
tylko czy znacie francuski fluently, gdyby znat
Pan biegle wystatbym Pana do Ombredanne do
Francji. Podczas kolejnej operacji sytuacja po-
wtarza si¢ kolego niemiecki Pan zna — znam,
a francuski — znam, a jak tam u was z angiel-
skim, ostro szlifuj¢ Panie Profesorze — dobrze
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jak wyszlifujecie to wysle was do Thomsona do
Anglii. No mySle sobie ,,niech ci¢ diabli”.

Kolejne spotkanie przy stole operacyj-
nym. Profesor obszywa pole operacyjne — nie-
fatwe zadanie (czasem trudniejsze niz cata ope-
racja biodra).Gadu, gadu. Raptem

Kolego niemiecki Pan zna? —znam, fran-
cuski? — znam, angielski? — znam. A wie Pan
lubi¢ inteligentnych asystentow, jezykow trze-
ba si¢ uczy¢, bo otwieraja okno na §wiat.

KiedyS$ zauwazyt, ze bardzo si¢ staram, na
chwilg przerwat gipsowanie i zagadnat — nie
spieszcie si¢ kolego, wszystkiego si¢ Pan zdazy
nauczy¢. Za pigcé, osiem lat bedzie Pan nieztym
operatorem, ale niech Pan pamieta dopiero za
dwadziescia pie¢ lat bedzie Pan wiedziat czego
nie operowac.

PomysSlatem co ten ,,dziadek” opowiada.
Dzisiaj rozumiem go doskonale.

Podczas kolejnej operacji (bodajze wro-
dzonej stopy konsko szpotawej) Profesor na-
gle przystanatl, cmoknat par¢ razy (charaktery-
styczne gdy byt niezadowolony). Czy w czyms$§
pom6c? — zapytalem. Nie Kolego — jezeli ma
Pan watpliwosci co do dalszego przebiegu ope-
racji, nalezy zachowac szczeg6lna ostroznosc.

Jeden z do§¢ zmotywowanych partyjnie
kolegéw podczas konsylium zwrdcit si¢ do Pro-
fesora (wydawato si¢, ze jemu wolno) — Pa-
nie Profesorze chodzi o Zong¢ sekretarza KW.
Profesor ze spokojem — a ilu jest sekretarzy
w KW, a widzi Pan, a ja jestem sam.

Profesor nie miat nadzwyczajnej wizji roz-
woju urbanistycznego szpitala nie przywiazy-
wat do tego zbytniej wagi. Byl niepartyjny miat
prawie wszystkie odznaczenia od medalu Jan-
ka Krasickiego az do Budowniczego Polski Lu-
dowej. Lubit je aczkolwiek jak si¢ dowiedziat,
ze podarowany mu przez wladze ludowa ztoty
zegarek zostat skradziony w sklepie jubiler-
skim w Hamburgu — westchnal, a to hultaje.

Mial bardzo prosty aczkolwiek niezawod-
ny sposéb promocji mtodych asystentéw. Kole-
go — jak chca i maja naped nie przeszkadzad,
§ledzi¢ ich rozwdj, mie¢ dla nich czas, zasada
kumplowania nie jest dobra.

W rzadkim przyplywie wickszego otwar-
cia — kolego niech Pan tez pamigta o zyciu
— szybko przemija. Diugie zycie, o ktore trze-
ba dba¢ spowoduje, ze konkurencja wymrze,
a zaszczyty spadng na Pana bez walki.

Zrezygnowat z funkcji Rektora Uczelni,
wiedzial, ze administracja go pochtonie, a on
chciat wykonywac prace, ktéra lubit. Kochat
swoich chorych, mial dla nich czas i cierpli-
woS$¢. Posiadat olbrzymie doswiadczenie kli-
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niczne, §ledzil literature fachowa i byl bardzo
krytyczny wzgledem wlasnej osoby. W trud-
nych sytuacjach preferowal konsylia, stuchat
opinii innych , potrafit tez wycofaé si¢ z po-
przednich swoich nietrafnych decyzji. Rozsad-
ne podejscie Profesora w niektérych momen-
tach bylo imponujace.

Pamietam moment krytyczny zastab-
niecia jego zony dr Marii Dezyny. Podejrze-
wano u niej wylew krwi do mézgu. Profesor
poprosit grono zaprzyjaznionych Profesoréow
miedzy innymi Profesora Tokarza — neuro-
chirurga, Profesora Jurczyka — anestezjologa
i Profesora Wysockiego — internistg. Statem
wowczas z boku i przystuchiwatem si¢ ich roz-
mowie — wielkich medykéw. Dochodzity do
mnie rézne rozpoznania migdzy innymi ,,wy-
lew w obrebie capsula interna” itp. kulturalna
dyskusja. W pewnym momencie Profesor ski-
nat na mnie — kolego niech Pan moze idzie po
ksigdza Franciszka (kapelana szpitala).

Wygladato na to, ze zaczyna si¢ poczatek
kofica — udalem si¢ wiec po dobrodzieja.

Rano po dyzurze — oczom nie wierze
— spotykam idaca po schodach Pania dr De-
zyn¢ — meandry medycyny pomySlatem sobie
sa nieodgadnione.

Ktoérego$ dnia po operacji dysplazji stawu
biodrowego (poszto bardzo sktadnie), Profe-
sor juz wowczas w podesztym wieku, w trakcie
rozmowy w pokoju pooperacyjnym gltosno si¢
zamy$lil na temat ewentualnego swojego na-
stepcy.

Kolego, praktycznie kazdy moze mnie
zastapi¢ — krétka pauza — no z wyjatkiem
..., ale juz zupetnie cichym glosem zakonczyt
— tak bywa, ze wlasnie on prawdopodobnie
nim zostanie. Ale to nic nadzwyczajnego wie-
cie na roli, jesli gospodarz miat dwdch synéw
i dobrze mu szto ten madrzejszy zwykle przej-
mowat schede nad gospodarstwem, a ten drugi
mniej sprawny szed! na nauczyciela.

W 80. rocznice urodzin Profesora zorga-
nizowali§my Kabaret Mtodszych Pan6w z dow-
cipnymi skeczami i piosenkami zwiazanymi
z praca w Klinice. Uroczysto§¢ miata miejsce
w Patacu w Racocie waznej w Polsce stadninie
koni. RozpoczeliSmy wystgp mala inwokacja:
Profesora to kolejny jubileusz, lecz ojczyzno
na ordery dla nas nie 16z, ty masz Grunwald
Profesora 1000 lat, a my c6z, kabarecik nasz
nieduzy no i juz.

Wystep trwat nieco ponad godzing, Pro-
fesor zagadnal mnie podczas kolacji — kolego
dobrze podpatrzone, ale z tym Grunwaldem to
Pan przesadzil.



Ktéregos wieczoru w domowym gabinecie
Profesora (Degowie mieszkali w szpitalu) roz-
mowa nasza zeszla na wojne. On starszy Pan
z bogata przesztoscia zwrdcit mi wéwczas uwa-
ge jakie moga by¢ odmienne postawy skadinad
wielkich Polakéw. Prezydent Warszawy Stefan
Starzynski w patriotycznym uniesieniu wzywat
warszawiakéw do heroicznej walki z niemiecka
agresja. Z drugiej strony Prezydent Poznania
Cyryl Ratajski na kilka dni przed wojna prze-
strzegat poznaniakéw przed zbrojnym oporem.
Znat Niemc6éw dobrze wiedzial, ze dyspro-
porcja militarna jest ogromna ,przejada nas
zelaznym wojskiem i zamorduja tysiace ludzi,
zrujnuja miasto”. Wiedziatl jak waznym jest
ratowanie substancji intelektualnej narodu.
W pewnym momencie dodat — ludzka cywili-
zacja, ratowanie zZycia rannym w czasie wojny,
w ktorej inni im to zycie odbieraja.

Jeszcze klika zdaf ze wspomnien Profeso-
ra podczas jego pobytu w Bydgoszczy, do kt6-
rej przeniost sie wraz z rodzing w 1937 roku:

,»Warunki pracy, jaki mi Zarzad Miejski
w Bydgoszczy zapewnit, uwazalem za idealne.
Oprécz okreSlonej pensji miesigcznej przyzna-
no mi prawo do leczenia prywatnego pacjentéw
»ha I klasie”. Szpital jak wszystkie inne w tym
czasie posiadal pomieszczenia jedno-, dwu-
i wielotézkowe. Leczenie bylo dla wszystkich
klas jednakowe. Réznica w klasach polegata
tylko na optacie za komfort pobytu w szpitalu.
Rozliczenie si¢ z chorymi za leczenie i zabiegi
operacyjne bylo dokonywane SciSle wedtug przy-
jetych taryf. Tak wigc prywatny chory, korzysta-
jacy z I klasy, placit za zabiegi operacyjne wedtug
tabeli (mate, Srednie i duze zabiegi) i nalezno$¢
te, jak réwniez nalezno$¢ za calo$¢ leczenia
szpitalnego, wplacat do kasy miejskiej. Kasa ta
wyplacata nalezno$c¢ za zabiegi operacyjne mie-
siecznie razem z pensja, przy czym dochdd z za-
biegdéw operacyjnych byt procentowo rozliczany
automatycznie: na szpital, na operatora, na asy-
ste 1 na personel pomocniczy sali operacyjnej,
gipsowni i sali zabiegowych. Ordynator nie miat
wigc zadnych rozliczefi finansowych z pacjen-
tem. Asystenci i personel pomocniczy byli za-
dowoleni z dodatkowego wynagrodzenia, chetni
do pracy i zainteresowani niag. Podobna umowe
miat kierownik warsztatow ortopedycznych.
Otrzymywal on oprdcz stalej pensji miesieczne;j
pewien procent od obrotu, co mialo wybitny
wplyw na wydajnos¢ pracy i jako$¢ produkowa-
nego zaopatrzenia ortopedycznego. Umowy te
wplynely na to, ze mialem chetny i zyczliwy ze-
sp6t ludzi do pracy”. Niezwykle proste, ale do
dzisiaj nie do zrealizowania.

12 grudnia 1981 roku (85. urodziny Profesora Wiktora Degi
w przeddzien stanu wojennego )
Wiktor Dega i Andrzej Nowakowski

Na koniec musze jeszcze opowiedziec za-
bawng histori¢. W 100-lecie urodzin Profeso-
réow Degi i Raszei (byli rownolatkami) zorga-
nizowaliSmy w Szpitalu sesj¢ wspomnieniowa,
rzec by mozna uroczysto$¢ wielkopolska i nie
tylko. Na trzy tygodnie przed uroczystoScia
poszedlem oficjalnie zaprosi¢ na nig Pania dr
Dezyng juz od dwoch lat wdowe po Profesorze.
Pani Doktor wéwczas juz w podesztym wieku
ucieszyla si¢ bardzo — kolego serdecznie dzig-
kuje, oczywiScie bede i poprosze Profesora,
zeby przemowit. Pomyslalem sobie wowczas,
jezeli rzeczywiScie by si¢ tak stalo, to takiej
uroczystosci dotychczas nie byto.

Srodowe wizyty Profesora byty moimi naj-
lepszymi lekcjami z ortopedii. Czgsto mawiat,
gdy juz wszystko zawiodto (miat na mysli meto-
dy diagnostyczne), nalezy chorego jeszcze raz
zbadaé. Zaraz, nie jutro — do$wiadczenie chi-
rurga Kolego jest bardzo wazne, ale moze tez
polega¢ na powtarzaniu tego samego btedu.
Innym razem, jezeli bdl jest gléwnym wskaza-
niem do operacji, to jej skutkiem prawdopo-
dobnie bedzie nadal bdl niewykluczone, ze
wigkszy. W sytuacji wielu badan specjalistycz-
nych powolywat sie, jezeli dobrze pamietam
na Bernarda Showa ,,coraz wezsza specjaliza-
cja oznacza ogromne ograniczenie chirurga”.
Nagle ni stad i zowad — kolego, czy kolega
napisat juz swoj rozdziat do podrecznika (Bole

Andrzej Nowakowski Profesor Wiktor Dega (1896—1995), wybitny polski ortopeda i tworca rehabilitacji
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krzyza) niech Pan pamicta, najwicksza korzy$¢
z ksiazki odnosi ten, ktory ja napisal, gratyfika-
cja za literature fachowa jest marna.

Mialem niestychane szczescie pracowaé
z prof. Dega, obserwowac go, chlonaé wiedze
fachowa i zyciowe doSwiadczenie. Przyciaggat
uwage towarzystwa, w kontaktach zawodowych
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byt rzeczowy i obiektywny. W dyskusji domino-
wala u niego logiczna argumentacja. Byl oso-
bowoscia przyjazna ze zmystem dyplomatycz-
nym. Nigdy nie bylem §wiadkiem, aby podnidst
glos. W sytuacjach krytycznych nie tracit opa-
nowania. Byl mistrzem jakiego juz pdzniej nie
spotkatem, eleganckim, kulturalnym Panem.

Kochany Profesorze dzisiaj w rocznice
Twoich 120. urodzin i prawie 100-lecia odzy-
skania przez Polske Niepodleglosci larum grajq



