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SPRAWOZDANIE

Matgorzata Sochocka-Bykowska, Barbara Gierak-Pilarczyk, Milena Pawtowska

Wojewddzki Zespot Reumatologiczny im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie

60 lat Wojewodzkiego

Zespofu Reumatologicznego w Sopocie

KIM JESTESMY?

Wojewddzki Zespét Reumatologiczny im.
dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie w 2016 roku
obchodzi 60-lecie istnienia. To najwigkszy
w wojewddztwie pomorskim osrodek reumato-
logiczny. Jego misj¢ oddaje zdanie: ,,Leczenie
i rehabilitacja — przyjdz, mozemy ci pomodc”.

Dyrektorem  catego  Zespolu  jest
reumatolog — lek. med. Barbara Gie-
rak-Pilarczyk,  specjalista  choréb  we-
wnetrznych 1 reumatologii  (fot. 1).

Bardzo dobrze wyposazony szpital udzie-
la wielu wysokospecjalistycznych $wiadczef
zdrowotnych w zakresie reumatologii i reha-
bilitacji.

Zatrudnionych jest tu 249 pracownikéw,
w tym 31 lekarzy réznych specjalnosci (reu-
matologii, rehabilitacji, geriatrii, balneologii),
a takze Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
Reumatologii — dr n. med. Malgorzata So-
chocka-Bykowska. Rocznie hospitalizujemy
2579 pacjent6w na trzech oddziatach reumato-
logicznych dla dorostych, 541 pacjentéw na od-
dziale reumatologicznym dla dzieci i 463 — na
oddziale rehabilitacyjnym dla dzieci.

Obok oddzialéw szpitalnych przyjmujemy
rowniez pacjentéw ambulatoryjnych; rocznie
jestich 12 415 w poradni reumatologicznej dla
dorostych, 3220 w poradni reumatologicznej
dla dzieci, 6683 w poradni rehabilitacyjnej oraz
568 w poradni uzdrowiskowe;.

Jako jeden z wigkszych oSrodkéw w wo-
jewodztwie prowadzimy leczenie biologicz-
ne. Pod opieka mamy obecnie 175 pacjentéw
— calos¢ swiadczen to okoto 6,5 min zt rocznie.

Wysokospecjalistyczne leczenie mozemy
przeprowadza¢ dzigki: szerokiemu wachlarzo-
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wi badaf laboratoryjnych, pracowni radiolo-
gicznej, pracowni USG, pracowni densytome-
trii, kapilaroskopii, a takze dzigki Zakladowi
Rehabilitacji Lecznicze;j.

JesteSmy od wielu lat uznanym centrum
szkoleniowym kadry medycznej — szkolimy
lekarzy specjalizujacych si¢ w reumatologii, re-
zydentow z reumatologii, studentéw kierunku
fizjoterapii.

Wspdlnie z Polskim Towarzystwem
Reumatologicznym organizujemy dla lekarzy
kursy: kapilaroskopii, USG stawéw oraz den-
sytometryczne. Wraz z Katedra Medycyny Ro-
dzinnej GUMed przeprowadzamy coroczne
od 2011 roku szkolenia dla lekarzy rodzinnych
Sekstans; naukowo wspdtpracujemy z Zakta-
dem Patologii i Reumatologii Doswiadczalnej
GUMed. Dwukrotnie byliSmy wspdtorganiza-
torem Krajowych Spotkan Reumatologicznych
(w 201012013 r.).
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A ZACGZELO SIE TO WSZYSTKO TAK...

Sopot ze swoim nadmorskim klimatem
— silnie bodZcowym, moderowanym przez
tarasowe polozenie migdzy obszarem zale-
sionej wysoczyzny gdanskiej a brzegiem mor-
skim — od dawna byl uznawany za uzdrowi-
sko. Podstawowe tworzywa uzdrowiskowe
tego miasta to klimat i solanki, czyli naturalne
wody mineralne: chlorkowo-jodowa , jodkowa,
bromkowa (fot. 2).

Najbardziej znang postacia zwiazang z So-
potem i kojarzaca si¢ w pewnym sensie z reu-
matologia w tym miejscu jest Jan Jerzy Haffner,
ktory w 1823 roku wznidst drewniany zaktad
kapielowy z szeScioma wannami. Kazde jego
pomieszczenie bylo wyposazone w stolik z krze-
stem, lustro i wieszak, drewniane trepy, recznik,
koc i termometr. Wodg tloczono z morza mie-
dzianymi rurami i po podgrzaniu wlewano ja do
wanien — osobno ciepla, osobno zimng.

W 1825 roku powstat pierwszy regulamin ka-
pielowy. Prawdopodobnie utozyl go sam Haffner.
Warto przytoczy¢ kilka zasad z tego regulaminu:
— Bez wyraznego zalecenia lekarza zaden czto-

wiek nie powinien pozwalaé sobie na stoso-
wanie kqpieli morskich.

— Wchodzenie do morza nie powinno odbywaé
sie ani za ptochliwie, ani za szybko.

— Wiasciwe zanurzenie sie, przy czym i glowa
znajdzie sie pod powierzchnig wody, jest naj-
czesciej pozyteczne, najlepiej przy tym zatkac
sobie uszy watg.

— Wskazane jest kqpac sie w towarzystwie o0so-
by kompetentnej, ktora pozostaje w poblizu.
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Na przestrzeni lat nadbattyckie uzdrowi-
sko rozwijalo si¢ stale i nabieralo znaczenia.
W 1903 roku powstal bardziej nowoczesny
zaktad kapielowy, ktory jest obecnie jednym
z budynkdéw naszego zespotu (fot. 3). Korzy-
stato z niego coraz wigcej 0s6b przyjezdzaja-
cych do Sopotu. Niestety, II wojna Swiatowa
przerwata dalszy rozwdj miasta — uzdrowi-
ska.

Zaraz jednak po wojnie jedna z najpil-
niejszych potrzeb bylo zapewnienie ludno-
Sci Wybrzeza wlasciwej opieki zdrowotne;.
Uwazano, ze klimat morski oraz specyfika
pracy ludzi morza sprzyjaly zachorowaniu
na choroby reumatyczne. I tu wlasnie zaczyna
si¢ historia istnienia Wojewddzkiego Zespotu
Reumatologicznego w Sopocie.

W 1956 roku z inicjatywy dr Jadwigi Titz-
-Kosko w poblizu tego secesyjnego Zaktadu
Balneologicznego powstal pierwszy oddziat
szpitala reumatologicznego.
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JADWIGA TITZ-KOSKO

Jadwiga Titz-Kosko (fot. 4) byta osoba
niezwykla i niezwykle byto jej zycie. Warto ko-
niecznie trochg je przyblizy¢ .

Urodzita si¢ w 1902 roku w Mandzurii
jako corka naczelnika kolei wschodniochin-
skiej. Egzamin maturalny zdawata jako ekstern
w gimnazjum meskim i wkrétce zaczeta studio-
wa¢ medycyne na uniwersytecie w Kijowie.
Dyplom lekarza otrzymata w 1926 roku. Kiedy
wojska Pitsudskiego weszly do Kijowa, 18-let-
nia Jadwiga przyjechata do Polski i tu poznata
swojego me¢za — Stanistawa Koske. Pobrali
si¢ w Warszawie w 1935 roku. W 1937 roku
jej maz zostal dyrektorem Pafistwowe]j Szkoty
Morskiej w Gdyni. Byli zakochani i szczesliwi;
zdawalo sie, ze §wiat nalezy do nich. Planowali
wyjazd do Indii, gdzie Stanistaw miat objac sta-
nowisko konsula. Niestety II wojna §wiatowa
catkowicie zniweczyta plany pafistwa Koskow.
Stanistaw juz w pierwszym dniu wojny odniost
powazne rany i zmart 8 wrze$nia 1939 roku.
Doktor Jadwiga cala swoja rozpacz przemieni-
ta w energie i site do pracy i walki. Do Gdan-
ska wrdcita w 1945 roku i w 1956 roku udato
jej sie utworzy¢ — na bazie dawnego Zaktadu
Balneologicznego, adaptujac budynki hotelu
Nadmorskiego i domu wczasowego KC PZPR
— oddzialy reumatologiczne dla dorostych.

Byla pierwszym dyrektorem szpitala,
zatozycielka gdafskiego oddzialu Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego, autorka
pierwszego w powojennej Polsce podrecznika
akademickiego (,,Podstawy reumatologii”).
Przede wszystkim jednak dr Jadwiga Titz-Ko-
sko byla tytanem pracy, przedsigbiorczosci,
wielkim spolecznikiem wrazliwym na ludzka
niedole oraz osobg bezinteresownie niosaca

Forum Reumatologiczne 2016, tom 2, nr 3

pomoc innym ludziom. Utworzyta na Witomi-
nie dom ,,Za Falochronem” dla ludzi niepet-
nosprawnych, chorych na reumatyzm, ktéry
gwarantowat godziwe, jak na owe czasy, wa-
runki socjalne i opieke lekarska. PoZniej przy
budynku ,,Za Falochronem” otwarto jeszcze
zaktad balneologiczny z basenem ptywackim.
Obiekt ten istnieje do dzisiaj.

W 1973 roku nastapita zmiana organiza-
cyjna stuzby zdrowia w Gdansku i poszczegdl-
ne jednostki zajmujace si¢ leczeniem schorzen
reumatologicznych zostaly potaczone w jedna
organizacjc — Wojewddzki Zesp6t Reuma-
tologiczny. Wojewoda gdanski nadat mu imie
jego zalozycielki, dr Jadwigi Titz-Kosko, dla
podkreslenia jej zastug oraz heroicznej pracy
1 pasji tworzenia.

Kolejnymi dyrektorami oSrodka byli dr
Barbara Bogucka, dr Bozena Hlavaty, dr Stani-
staw Bajena, dr Wanda Miernik-Kunc i dr Da-
nuta Wierzbinska-Zaréwny (fot. 4, 5). Kazdy
z nich wlozyt swéj wklad w rozwdj osrodka reu-
matologicznego w Sopocie, ale na pewno duzy-
mi literami zapisata si¢ dyrektor dr Danuta Za-
rowny. Byta to kolejna lekarka z ogromng sita
1 pasja tworzenia reumatologii w Tréjmiescie.

W czasach, gdy kierowala naszym Zespo-
fem, powstaly przy ulicy 23 marca w Sopocie
budynki oddzialu reumatologii dziecigcej oraz
oddziatu rehabilitacji dla dzieci. Baza balne-
ologii zostaje poszerzona o nowy basen reha-
bilitacyjny — solankowy, kriokomore ogdlno-
ustrojowa oraz picknie odnowione wnetrza
budynku balneologii i sali gimnastycznej
z witrazami z 1903 roku. Za jej kierownictwa
odbylo sie w Sopocie wiele ogdlnopolskich
konferencji reumatologicznych i nawigzaly sie
kontakty z wieloma o§rodkami reumatologicz-
nymi w Polsce, istniejace do dzisiaj.
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W 2006 roku dr Barbara Gierak-Pilar-
czyk (fot. 6) — kolejna kobieta dyrektor z silng
»pasja tworzenia”, jak méwita dr Titz-Kosko
— dzigki szerokiej wspotpracy i wsparciu fi-
nansowemu Urzedu Marszatkowskiego i mia-
sta Sopotu oraz pozyskanym §rodkom unijnym
(ok 6,3 mln zt) wyremontowata i unowoczesni-
fa poradni¢ specjalistyczng dla ambulatoryj-
nych pacjentéw z chorobami reumatologicz-
nymi, oba pawilony z trzema oddziatami dla
dorostych, budynek administracji oraz zaklad
balneologiczny wraz z lacznikiem.

Prace wlozona w unowoczes$nianie Wo-
jewodzkiego Zespotu Reumatologicznego,
wyposazanie i poszerzanie bazy stuzacej ce-
lom lepszego diagnozowania i leczenia pa-

cjentow z chorobami reumatologicznymi,
uhonorowano Certyfikatem Zarzadzania Ja-
koscia PN-EN ISO 9001:2008 (2007), Certy-
fikatem Akredytacyjnym Ministerstwa Zdro-
wia 2015/73 (2015) oraz nagrodami: Firma
Przyjazna Pracownikom (2006), I miejscem
w plebiscycie Przyjazny Szpital (2007), wyr6z-
nieniem w konkursie Pomorski Pracodawca
Roku (2015).

DOKAD ZMIERZAMY?

Tyle o poczatkach i teraZniejszoSci, ale
mamy tez dalsze plany. Zamierzamy otworzy¢:
oSrodek wczesnego zapalenia stawow, przy-
chodni¢ osteoporozy, przychodni¢ skolioz,
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kompleksowe leczenie naszych reumatolo-
gicznych pacjentéw na bazie przyszlej reumo-
ortopedii oraz — co jest naszym najwickszym
projektem — Centrum Opieki Geriatrycznej
przy ulicy 23 Marca w Sopocie, ktére bedzie
pionierskim oSrodkiem w skali regionu, z le-
czeniem stacjonarnym, oddzialtami dziennymi,
zespotami przychodni oraz teleopieka ze Srod-
kéw z funduszy unijnych (fot. 7).

Mamy wiec co robi¢ przez nastepnych
60 lat.



