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SPRAWOZDANIE

Sprawozdanie z Konferencii
czasopisma edukacyjnego
Forum Reumatologiczne”™

W dniach 17-18 czerwca 2016 roku
w Gdyni odbyla si¢ pierwsza Konferencja
Czasopisma Edukacyjnego ,,Forum Reuma-
tologiczne”. Komitetowi naukowemu prze-
wodniczyli prof. dr hab. n. med. Wlodzimierz
Samborski, redaktor naczelny czasopisma oraz
prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Kucharz, prze-
wodniczacy rady naukowej i Prezes Zarzadu
Gléwnego PRT.

Tematem wiodacym spotkania byly kon-
trowersje dotyczace diagnostyki i leczenia cho-
rob reumatycznych. Nowe tendencje przy ich
rozstrzyganiu przedstawili wybitni reumato-
lodzy z catej Polski. Profesor Marek Brzosko,
konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii,
referowal problematyke reumatoidalnego za-
palenia stawéw (RZS), rzucajac miedzy in-
nymi nowe §wiatlo na realny odsetek chorych
na RZS w populacji i faktyczne zapotrzebo-
wanie na leczenie biologiczne. Profesor Piotr
Leszczynski w wykladzie na temat tocznia
rumieniowatego uktadowego zwrdcit uwage
na uzyteczno$¢ kliniczna nowych kryteriow
diagnostycznych w aspekcie zréznicowanego
obrazu choroby. Oméwil réwniez zasady le-
czenia w opiece ambulatoryjnej i szpitalne;.
Zywa dyskusje wzbudzita rola biopsji nerki
w diagnostyce choroby. Profesor Piotr Wiland
poruszyl zasady diagnostyki i leczenia zespotu
Sjogrena, zwlaszcza w aspekcie ewentualnej
ewolucji choroby w kierunku jednostek he-
matologicznych. Profesor Marzena Olesifiska
z Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumato-
logii i Rehabilitacji przypomniata uczestnikom
o rzadko rozpoznawanej mieszanej chorobie
tkanki tacznej, czgsto mylonej z niezréznicowa-
na choroba tkanki tacznej. Profesor Stanistaw
Sierakowski oméwit kontrowersje dotyczace
diagnostyki i leczenia zapalenia wielomig-
Sniowego 1 skorno-mig$niowego. W dyskusji
po referacie podnoszono zasadno$¢ i przydat-
no$¢ badan histopatologicznych w diagnostyce.

Profesor Stawomir Jeka odni6st si¢ do jedne-
go z najwigkszych probleméw cywilizacyjnych
jakim jest zespdt bélowy dolnego odcinka
kregostupa, wzbudzajac wérdd shuchaczy zain-
teresowanie i zaniepokojenie, zwlaszcza tych
majacych zastrzezenia do prowadzonego trybu
zycia.

Ukoronowaniem pierwszego dnia Konfe-
rencji byla Sesja Jubileuszowa Wojewddzkiego
Zespotu Reumatologicznego w Sopocie. W jej
programie dr n. med. Malgorzata Bykowska
zarysowata 60-letnia historic tej placowki,
bardzo zashuzonej dla polskiej reumatologii.
Pracujacy w szpitalu lekarze podzielili si¢ na-
tomiast wlasnymi do$wiadczeniami w rozwia-
zywaniu nietypowych probleméw klinicznych.

Koficowa czgs¢ drugiego dnia Konferen-
cji stanowita prezentacja wyrdznionych prac
opublikowanych w kwartalniku ,,Forum Reu-
matologiczne”. Profesor Zbigniew Zdrojewski
omoéwit ,,Rézne oblicza choroby IgG4-zalez-
nej”. Profesor Elzbieta Smolewska przyblizy-
fa ,,Aktualne cele, mozliwosci i perspektywy
leczenia milodzieficzego idiopatycznego za-
palenia stawéw w Polsce i na §wiecie”, dr n.
med. Katarzyna Pawlak-Bu$§ zaprezentowala
»Klasyczne leczenie modyfikujace oraz lecze-
nie biologiczne a ryzyko rozwoju nowotwo-
row w reumatologii”, a dr hab. n. med. Prze-
mystaw Kotyla oméwil ,,Pierwotne niedobory
odporno$ciowe — wstep do choréb autoim-
munizacyjnych”. Program , Forum Reumato-
logicznego” uzupehily dwie sesje satelitarne.
W pierwszej, wspieranej przez firme¢ Biogen,
prof. Piotr Leszczyfiski i dr n. med. Katarzy-
na Pawlak-Bus§ przyblizyli problematyke lekéw
biopodobnych w reumatologii jako interesu-
jacej opcji terapeutycznej z naciskiem na sku-
teczno$¢, bezpieczenstwo i immunogennosc.

W sesji drugiej, wspieranej przez firme
Roche, Profesor Wtodzimierz Samborski pre-
zentowal ,,Dylematy wyboru dla chorego na



RZS: inhibicja IL-6 czy TNF-a”. Reasumujac,
w opinii wyktadowcow i, co wazniejsze, uczest-
nikéw, pierwsza Konferencja ,,Forum Reuma-
tologiczne”, spetnila swoje zadanie. Swiadczyta
o tym niezwykle zywa dyskusja, podczas ktorej
uczestnicy mieli okazje konfrontowaé z wy-
kladowcami problemy spotykane w swojej co-

Autor i wsp., Sprawozdanie z encji

dziennej praktyce klinicznej. Podsumowujacy
Konferencje prof. Eugeniusz Kucharz i prof.
Wiodzimierz Samborski z przyjemnoscia i sa-
tysfakcja zapowiedzieli kolejne spotkanie na
II Konferencji czasopisma ,,Forum Reumato-
logiczne” w Trojmiescie, przewidywany termin
to 23-24.06.2017 roku.
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