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Sto piecdziesiata rocznica urodzin
Edmunda Faustyna Biernackiego
— tworcy testu pomiaru szyhkosci
opadania krwinek czerwonych

The 130th birth anniversary of Edmund Faustyn Biernacki,
a discoverer of the erythrocyte sedimentation rate fest

STRESZCZENIE

W 1894 roku Edmund Faustyn Biernacki (1866—
1911) jako pierwszy opisat praktyczne zasto-
sowanie pomiaru szybkosci opadania krwinek
czerwonych w diagnostyce lekarskiej. Odkrycie

Dziewigtnastego grudnia mingta 150. ro-
cznica urodzin Edmunda Faustyna Biernac-
kiego. Przyszly wielki lekarz i filozof medycyny
urodzit si¢ w 1866 roku w Opocznie koto Rado-
mia na terenie zaboru rosyjskiego. Byl synem
urzednika Wincentego Adolfa Biernackiego
herbu Poraj i Joanny J6zefy z Baranowskich.
Jego ojciec pochodzit z terendw Litwy, lecz za
udziat w postaniu styczniowym utracit dobra,
byt prze§ladowany, wyjechat z rodzinnych ziem
i osiedlit si¢ w Krolestwie Polskim.

Edmund Faustyn Biernacki uczeszczat
do Meskiego Gimnazjum Rzadowego w Kiel-
cach i do Lubelskiego Liceum Meskiego, ktore
ukonczyt w 1884 roku. W tym samym roku roz-
poczal studia lekarskie na Cesarskim Uniwer-
sytecie Warszawskim. Podczas studiéw pro-
wadzil pierwsze prace naukowe z zakresu fi-
zjologii i farmakologii, ktérych wyniki staly si¢

to jest czesto zapomniane w Swiatowej literatu-
rze medyczne;.
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podstawa kilku publikacji, w tym pracy nagro-
dzonej przez uczelni¢ Ztotym Medalem [1].
Biernacki uzyskal dyplom lekarski z wyrdznie-
niem cum eximia laudew 1889 roku.

Po studiach rozpoczat prace w klinice
choréb wewnetrznych, a rok p6Zniej wyjechat
na stypendium naukowe i pracowat w Heidel-
bergu (u Wilhema Erba i Wilhelma Kiihnego),
w Paryzu (u Jeana-Martina Charcot i George-
’a Hayema) oraz w Giessen (u Franza Riege-
la). Po powrocie do Warszawy zostal ordyna-
torem w Klinice Diagnostycznej kierowanej
przez Michaita Zienca [2]. W 1897 roku zo-
stal dyrektorem Szpitala Miejskiego na Woli,
aw 1902 roku przeni6st si¢ do Lwowa na teren
zaboru austriackiego. Byt juz stawnym bada-
czem i uniwersytet we Lwowie nostryfikowat
jego dyplom bez egzaminu i habilitowal go
w zakresie patologii. Biernacki uzyskat oby-



Rycina 1. Edmund Faustyn Biernacki (za: [25])

watelstwo austriackie, a w 1907 roku — ty-
tut profesora nadzwyczajnego. Od 1908 roku
w miesigcach wakacyjnych prowadzil prak-
tyke lekarska w uzdrowisku Karlowe Wary
(Karlsbad).

Zmart nagle 29 grudnia 1911 roku (w wie-
ku 45 lat) we Lwowie. Dostepne dokumenty
wskazuja, Ze przyczyna jego Smierci byt tetniak
serca [3].

Wielki lekarz byl zonaty (od 1890 1.) z Ka-
tarzyng Rudowska z Rumoki. Ich cérka Hanna
(po mezu: Brytowa) urodzita si¢ w 1892 roku
w Warszawie, nie posiadala potomstwa. Bier-
nacki miat dwoch braci: Wiktora (1869-1918)
i Jozefa (daty zycia nieznane). Wiktor byt
fizykiem i jednym z pierwszych Polakéw ba-
dajacych wiasciwosci fal radiowych, a takze
pionierem radiologii. O zastosowaniu promie-
niowania rentgenowskiego w medycynie mo-
wit juz 18 lutego 1896 roku (Wilhelm Conrad
Rontgen odkryl promieniowanie 8 listopada
1895 r.) na posiedzeniu Warszawskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego, demonstrujac wykonane
przez siebie rentgenogramy. Zmarl w Mo-
skwie, a jego prochy przeniesiono na Cmentarz
Powazkowski w 1929 roku. Drugi brat, Jozef
Biernacki, byt inzynierem i pracowat w miej-
scowosci Kamienskoje (obecnie Dniepropie-
trowsk na Ukrainie).

Edmund Faustyn Biernacki jest znany
w Polsce jako tworca testu zwanego odczy-
nem Biernackiego (OB.), a w §wieciepamigta
si¢ 0 nim co najwyzej jako o jednym z filozo-
féw medycyny.

Test pomiaru szybko$ci opadania krwi-
nek byt prawdopodobnie najczesciej wykony-
wanym medycznym badaniem laboratoryjnym
w XX wieku. Z czasem jego znaczenie si¢

zmniejszylo, ale chociaz pojawiaja si¢ glosy
krytyczne wobec odczynu Biernackiego, to ma
on wiele wspoélczesnych zastosowan, miedzy
innymi w reumatologii. Wystarczy wspomnie¢,
ze wynik pomiaru szybkoSci opadania czerwo-
nych krwinek jest sktadowa zalecanych przez
European League Against Rheumatism (EU-
LAR) wskaznikéw aktywnosci niektérych cho-
rob. Historia tego testu wskazuje, ze odkrycie
Biernackiego podzielito los niektérych innych
dokonan Polakéw i nie jest wtasciwie zauwazo-
ne w medycynie §wiatowe;j.

Oczywiscie nie zrodzito si¢ ono w préozni.
Upusty lecznicze, szeroko stosowane szcze-
golnie od czaséw Sredniowiecza, pozwolily za-
obserwowac, ze krew chorych goraczkujacych
krzepnie z wytworzeniem nieco innego skrze-
pu, tzw. crusta phlogistica [2].

W pdZniejszym okresie na zjawisko to
zwrdcili uwage: Richard Davies (w 1760 r.),
William Hewson (w 1772 r.), John Hunter
(w 1774 r.) i Christian Friedrich Nasse razem
z Hermannem Nasse (w 1836 1.). Davies (zmart
w 1761 r.) byt absolwentem Queen’s College
w Cambridge i przeprowadzatl do$wiadczenia
z krwia, obserwujac zjawisko opadania czer-
wonych krwinek. Hewson (1739-1774) jest
uwazany za ,,0jca hematologii” — to on jako
pierwszy (w 1772 r.) wytracil widknik i opi-
sal wolniejsze opadanie czerwonych krwinek
w odwtoknionej krwi. Hunter (1728-1793),
chirurg szkocki, przedstawil odmienne roz-
warstwianie si¢ krwi pobranej od os6b ze
stanem zapalnym (jego praca na ten temat
znajduje si¢ w wydanym po$miertnie zbiorze).
Christian Friedrich Nasse (1778-1851) byt
profesorem medycyny wewnetrznej w Halle
nad Sotawa i w Bonn. Razem z krewnym, Her-
mannem Nasse (daty zycia nieznane), opisat
odmienne krzepnigcie krwi os6b goraczkuja-
cych [2, 3].

Wszystkie te wczedniejsze obserwacje
nie umniejszaja zastug Biernackiego. Byl on
pierwszym badaczem, ktéry skonstruowat
urzadzenie pomiarowe i rozpoczat mierzenie
szybkoSci opadania krwinek, a takze prze-
prowadzit dos$¢ szerokie badania kliniczne
nad zmianami szybkoS$ci opadania krwinek
w roznych stanach chorobowych. Swoje wyniki
ogtosit w 1894 i 1897 roku, publikujac je po
polsku [4, 5] i po niemiecku [6, 7]. Ogtosze-
nie prac po niemiecku warunkowato wpro-
wadzenie badan Biernackiego do medycyny
Swiatowej. Mimo tego — trzeba to odnotowacd
ze smutkiem — pionierskie prace Polaka nie
zostaly zauwazone.
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Rycina 2. Fragment tytutowy pracy Biernackiego z 1897 roku [5]

Rycina 3. Przyrzad zaprojektowany przez Edmunda F. Biernac-
kiego do pomiaru szybkosci opadania krwinek czerwonych

(za: [7])

Publikacje innych badaczy dotyczace
szybkosSci opadania czerwonych krwinek uka-
zaly si¢ dopiero w drugiej dekadzie XX wieku.
W 1918 roku Robert (Robin) Sanno Fihrzus
(1888-1968) zwrdcit uwage na to zjawisko jako
na mozliwy test wczesnego wykrywania cia-
zy [8]. W artykule z 1918 roku nie wspomniat
o publikacjach Biernackiego, ale przywotat je
trzy lata p6Zniej w odniesieniu do stanéw za-
palnych w kolejnej swojej publikacji [9]. Réw-
niez w 1921 roku ukazala si¢ praca Alfa Vil-
helma Albertssona Westergrena (1891-1968)
opisujaca zjawisko przyspieszonej sedymanta-
cji erytrocytéw u chorych na gruzlice. Wester-
gren zastapit tez uzywany owczesnie antyko-
agulant — szczawian wapnia — cytrynianem,
ktéry obecnie jest stosowany powszechnie przy
pomiarze OB. [10]. Jego nazwiskiem, zgodnie
z zaleceniami International Council for Standa-
rization in Haematology (ICSH) z 1973 roku,
okre§lono metod¢ oznaczania sedymentacji
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krwinek czerwonych [11]. Nalezy tutaj jeszcze
wspomnie¢ pracg innego polskiego lekarza
— Ludwika Hirszfelda. W 1917 roku opisat on
szybsze opadanie krwinek czerwonych u cho-
rych na zimnicg. Jednak jego praca, ogtoszona
podczas 1 wojny S§wiatowej, pozostala niezau-
wazona w literaturze medycznej [12].

Osiagnigcia Biernackiego byly znane
w Polsce. Piaty Zjazd Towarzystwa Internistow
Polskich z 1923 roku przyjat ,,odczyn Biernac-
kiego” za polska nazwe testu [13]. Ukazaly si¢
poswiecone wybitnemu lekarzowi prace autor-
stwa Smoluchowskiego [14] i Ciencialy [15].
W 1975 roku autor niniejszego artykutu oglosit
po angielsku i francusku artykuly przypomi-
najace priorytet Biernackiego w tym odkryciu
[16, 17], ale zauwazony zostat dopiero list opu-
blikowany w ,,Lancecie” w 1987 roku [18]. Co
ciekawe, spotkat si¢ on z do$¢ ostra riposta ze
Szwecji, o tyle nieuzasadniona, ze w liScie tym
niczego nie zarzucano Fahrausowi, a jedynie
wskazywano na pierwszenstwo Biernackiego.
Mimo to w wielu podrecznikach reumatologii
1 hematologii znaleZz¢ mozna btedne informa-
cje o odkryciu testu pomiaru szybkoSci opada-
nia krwinek przez Fahraeusa.

W 2005 roku pochodzacy z Kanady Jo-
aquin Madrenas i wsp. [19] wskazali na opis
rozwarstwiania krwi dostarczony przez Hun-
tera, ale jednocze$nie uznali oni Biernackiego
za tworce metody diagnostycznej. W ostatnich
dekadach pojawily si¢ tez prace angloj¢zyczne,
miedzy innymi Bogustawa Uniskiewicza [20],
Jarka Kowalczyka [21] oraz Andrzeja Grzy-
bowskiego i Jarostawa J. Saka [22]. Wspomnie¢
nalezy o sprostowaniu wystosowanym do ,,Jo-
urnal of Rheumatology” przez dwdch ostat-
nich z wymienionych autoréw [23] — w od-
powiedzi na ten tekst Crowson i wsp. [24],
ktoérzy we wezesniejszym artykule sugerowali,
ze wskaznik opadania erytrocytéw odkryto



dopiero w 1920 roku, przyznali pierwszenstwo
Biernackiemu. Uznanie priorytetu Polaka
na tamach tego wlasnie czasopisma ma takze
pewien walor symboliczny, bowiem Biernac-
ki wykazat (w 1897 r.), ze jedynym ze stanéw
przyspieszajacych opadanie erytrocytow jest,
nomen-omen, goraczka reumatyczna.
Wynalezienie omawianego tu testu nie
koficzy listy osiagni¢é Biernackiego. Zajmowat
si¢ on takze filozofia medycyny, a szczegdlnie
epistemologia, to znaczy teoria poznania. Na-
pisat kilka ksiazek, w tym prace Istota i granice
wiedzy lekarskiej [25], ktéra doczekala si¢ prze-
ktadu na jezyk niemiecki i ma trwala pozycje
w Swiatowej literaturze dotyczacej filozofii
medycyny. Wystarczy wspomnie¢, ze kilka lat
temu w Niemczech obroniono kolejny dokto-
rat na jej temat. Poza tym Biernacki opisat po-

ABSTRACT

Edmund Faustyn Biernacki (1866-1911) described
for the first time in 1894 practical application in med-
ical diagnostics determination of erythrocyte sedi-

razenie nerwu tokciowego u chorych z wiadem
kitowym rdzenia kregowego — znane jako ob-
jaw Biernackiego [26], a takze oglosit pierwszy
polski podregcznik hematologii [27].

Profesor Zbigniew Dabrowski i profesor
Aleksander Skotnicki [3] z Krakowa podje-
li cenna akcje odszukania i odrestaurowania
grobu Biernackiego we Lwowie, tworzac spe-
cjalny fundusz przeznaczony na ten cel. Ak-
cja renowacji grobu wielkiego Polaka zostata
wsparta przez Polskie Towarzystwo Reumato-
logiczne.

Nie ma watpliwosci, ze odczyn opadania
krwinek czerwonych stal si¢ kamieniem milo-
wym w rozwoju testow fazy ostrej, dlatego warto
w kontaktach zagranicznych przypominac o roli
naszego rodaka w odkryciu testu, ktéry prawie
codziennie rekapitulujemy skrétem ,,OB”.

mentation rate. This discover is commonly forgotten
in the world medical literature.
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