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Mnemotechniczne akmnimv W reumalnlnuii
Mnemonic acronyms in rheumatology

Przegladajac zawarto$¢ potek antykwa-
rycznych w réznych miastach $wiata, mozna
natrafi¢ na cickawe publikacje, réwniez ma-
jace odniesienie do reumatologii. Nie dawno
kupilem w ten sposdb, wydany w 1984 roku
w Winston-Salem w Pétnocnej Karolinie maty
tomik noszacy tytut,, Mnemonics, Rhetorics and
Poetics for Medics”. Wydawnictwo pidra Ro-
berta L. Bloomfielda i Carolyn F. Pedlen — le-
karzy z tamtejszego uniwersytetu jest drugim
tomem (tylko ten znalaztem w antykwariacie)
z trzech, wydanych pod tym samym tytulem
zbioréw akroniméw utatwiajacych zapamieta-
nie réznych kwestii medycznych!. Na szczgécie
w drugim tomie byl rozdziat o reumatologii.

Akronimy to stowa utworzone z pierwszych
liter réznych fraz zwane tez skrotowcami. Nie
brakuje ich w medycynie, a z reumatologicznych
wystarczy wspomnie¢ dobrze znane: CREST,
SAPHO i ewentualnie POEMS?. Niekiedy akro-
nimy sg tworzone dla latwiejszego zapamigtania
i je okreslamy jako ,,mnemotechniczne™.

Dziat reumatologiczny ~wspomnianej
ksiazki byl bardzo skromny. Znalaztem tam
miedzy innymi DEFIANCE (dostownie: nie-
postuszenistwo lub sprzeciw) — akronim
okreslajacy objawy kliniczne boreliozy (cho-
roby z Lyme). Pozwala on zapami¢tac takie
cechy choroby jak Distribution (wystgpowanie
w obszarach lesnych), Erythema chronicum
migrans (rumiefi wedrujacy), Fever (goracz-
ka), Ixodes (tacifiska nazwa rodzaju kleszczy
przenoszacych chorobg), Arthritis (zapalenie
stawow), Neurologic manifestations (objawy
neurologiczne), Cardiac abnormalities (zmia-
ny w sercu), Episodic nature (rozwdj choroby
mozna podzieli¢ na stadia, wystepuja wznowy
oraz remisje). Inne znalezione w ksiazce akro-
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nimy maja ulatwiaé zapamietanie objawow ze-
sztywniajacego zapalenia stawow kregostupa,
choroby Behgeta oraz przyczyn wystepowania
rumienia guzowatego. Chyba wbrew intencji
autoréw zbioru, nie wydaja si¢ one bardzo
przydatne do zapamigtywania w reumatologii,
nawet dla anglojezycznego studenta. Nie zna-
czy to jednak, ze techniki mnemotechniczne
nie pojawiaja si¢ w polskiej medycynie.

Nie znalaztem w omawianym tomiku
niczego wierszowanego tyczacego si¢ reuma-
tologii. MySle, ze polscy studenci moze moga
doda¢ co§ z mnemotechnicznych wierszykow.
Z czaséw moich studiéw pamigtam tylko ana-
tomiczna ,,podpowiedz” kosci wchodzacych
w sktad nadgarstka. Brzmi ona tak:

Lodka plynie, ksiezyc swieci,
Trojgraniasty groszek lect.
Czworokqtna wigksza, mata
Glowkowatej hakiem data.

Kiedy szukatem w Internecie tego wierszyka,
znalaztem dwa odmienne warianty ostatnich
jego linijek:

Na trapezie, trapeziku,

Wisi glowka na haczyku.
lub
Czworoboczna wieksza z malq sie zmowity,
Glowkowatq na haczyku powiesity.

Znalazlem tez wersj¢ angielska oparta na
pierwszych literach wyrazow:

Some Lovers Try Positions That They Can’t Handle
S — Scaphoid, L. — Lunate, T — Triquetral,
P — Pisiform, T — Trapezium, T — Trapezoid,
C — Capitate, H — Hamate.

Nie jest to moze najlepsza technika dydak-
tyczna, ale skrotowce sa przeciez O.K. (akro-
nim wersji fonetycznej: oll korrect = all correct).
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%Polyneuropathy, Organomegaly, Endocrinopathy, Monoclonal gammapathy, Skin changes.
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