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Przeddyplomowe nauczanie reumatologi

w Polsce™

Undergraduate training in rheumatology in Poland™

STRESZCZENIE

Celem ksztatcenia przeddyplomowego z reumatolo-
gii jest przygotowanie przyszitych lekarzy — szc-
zegolnie lekarzy rodzinnych — do umiejgtnosci
wczesnego rozpoznawania i leczenia chorob
reumatycznych. Nauczanie to prowadzg w Polsce
wszystkie uczelnie medyczne — taczna liczba
godzin wynosi od 10 do 40. Wykfadowcom uda-

WSTEP

,» Takie bedq Rzeczypospolite,
Jakie ich mlodziezy chowanie”
Karol Marcinkowski

Musimy zdawaé sobie sprawe, ze odpo-
wiadamy za przygotowanie przysztych lekarzy
we wszystkich dziedzinach wiedzy klinicznej,
w tym reumatologii. Okazuje si¢ jednak, ze za-
kres tej wiedzy i umiejetnosci u wielu lekarzy
jest poZniej zbyt maty. W pewnym stopniu jest
to spowodowane wciaz utrzymujacym si¢ mi-
tem, ze ,,reumatyzm” to dolegliwosci wieku po-
desztego, na ktére nie mamy wigkszego wply-
wu. Przyczyn niewystarczajacej wiedzy lekarzy
nalezy dopatrywac si¢ jednak szczeg6lnie w nie-
wlasciwym  ksztalceniu  przeddyplomowym.
Druga przyczyna jest niedostrzeganie reuma-
tologii w programach niektdrych specjalizacji.
Pomimo staran Zarzadu Gléwnego Polskiego

je sie uczy¢ ,czystej” reumatologii, nie taczac jej
— jak to praktykuje sie w wielu krajach — z in-
nymi dziedzinami medycyny Klinicznej (ortopedia,
geriatria). Obecnie stoi przed nimi duze wyzwanie
— muszg przystosowac system nauczania reuma-
tologii do nowego programu studiow.
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Stowa kluczowe: reumatologia; nauczanie
przeddyplomowe

Towarzystwa Reumatologicznego, nie udato
si¢ wlaczy¢ obligatoryjnych zaje¢ w poradni
reumatologicznej do programu specjalizacji
z medycyny rodzinnej. Program specjalizacji
z chor6b wewnetrznych ujmuje reumatologie
jako ostatni — dsmy punkt zatytutowany ,,Cho-
roby uktadu ruchu” — w odréznieniu od innych
dzialéw interny, w ktérych wymieniono najwaz-
niejsze jednostki chorobowe.

Chory z dolegliwoSciami zwigzanymi z cho-
robami reumatycznymi zglasza si¢ najpierw do
lekarza rodzinnego. Takich chorych w porad-
niach lekarzy rodzinnych jest 20-30%. Pamig-
tajmy, ze to nie musza by¢ dolegliwosci zwiaza-
ne z ukladem ruchu — wiele choréb nalezacych
do reumatologii — dotyczy innych ukltadéw
i narzadéw. Przykladem moze by¢ toczen ru-
mieniowaty uktadowy, zespot antyfosfolipidowy
i wiele innych jednostek. Lekarz rodzinny jako
pierwszy stara si¢ ustali¢ rozpoznanie i moze
chorego skierowa¢ do reumatologa.

*Tekst oparty na wykiadzie wygfoszonym podczas V Krajowego Spotkania Reumatologicznego. Lublin, 17-19 wrze$nia 2015 .
*Acc. to the presentation given during the V Polish Rheumatological Meeting. Lublin, 17-19 September 2015.



Tabela 1. Nauczanie reumatologii na wydziatach lekarskich w Polsce

Liczba godzin dydaktycznych wedtug trybu do- Liczba os6b
Miasto Rok studiow tychczasowego/”nowego” (po skroceniu studiow) | w grupie éwi-
Wyktady |Seminaria |Cwiczenia |tacznie | czeniowej
Biatystok |V 10/8 2/0 28/28 40/36 6 Program zaje¢
Bydgoszcz |VI - 3 15 18 22-25 dia VI roku nie
Gdansk |V - 20 10 30 4 f:tg'lzizycze
Katowice |IV 6 10 34 50 20
Krakow IV/IIl, 2. semestr | 6/4 2 14 22/20 5-6
Lublin V/I, 2. semestr | 5/5 6/3 30/27 41/35 5
todz ? - - 10 10 5-7 W todzi
reorganizacja
(nowa Klinika)

Poznan ViV 4 - 20 34 6
Szczecin Vi - 12 23 35 4-5
Warszawa | IV 4 16 10 30 20
Wroctaw |V - 5 15 20 5-6
Zabrze 9 godzin w ramach interny

IV —4 Przewaznie

V—5 okoto 6 0sb

VI—2

V+V—1

“Tabela nie obejmuje nauczania reumatologii wieku dziecigcego odbywajacego sie w ramach zaje¢ z pediatrii

Czesto jednak diagnostyka trwa bardzo
dlugo. Serensen i wsp. [1] tak precyzuja po-
tencjalne przyczyny op6znienia w diagnostyce
choréb reumatycznych:

I. Niedostateczna edukacja spoleczefnistwa
— bol i obrzgk stawdw, ,leczone” Srodkami
,domowymi”, lekami przyjmowanymi na
podstawie informacji w mediach itp., chory
czesto zbyt pdzno zglasza si¢ do lekarza.
Opodznienie spowodowane przedluzajaca
si¢ lub niewtaSciwa diagnostyka lekarza ro-
dzinnego.

III. Opdznienie zwigzane ze zbyt dlugim ocze-

kiwaniem na badanie przez reumatologa.

Wszystko to sprawia, ze wlasciwe rozpo-
znanie choroby jest znacznie opdznione, nieraz
o wiele lat! Przyktadem moze by¢ zesztywnia-
jace zapalenie stawow kregostupa [2]. Op6z-
nienie rozpoznania reumatoidalnego zapalenia
stawow moze spowodowaé utrat¢ mozliwosci
agresywnego leczenia w czasie ,,0kna terapeu-
tycznego”, ktdre stwarza szans¢ na remisje.

Problem zbyt pdZnego rozpoznawania
choréb reumatycznych dotyczy takze dzieci.
Adib i wsp. [3] na podstawie obserwacji duzej
grupy chorych dzieci ocenili czas, ktéry uptynat
od wystapienia pierwszych objawéw choroby
do pierwszej wizyty u reumatologa. Okazato
si¢, ze okoto 20% dzieci trafiato do specjali-
sty dopiero wowczas, gdy objawy trwaly przez

II.

okres ponad jednego roku. Opdznienie byto
wyjatkowo znaczne u dzieci chorych na mio-
dziencze idiopatyczne zapalenie stawdw o po-
czatku wielostawowym i z obecnoScia czynni-
ka reumatoidalnego w surowicy (opdZnienie
2,9-33,2 miesigcy, Srednio 6,2) i u dzieci cho-
rych na luszczycowe zapalenie stawéw (opOz-
nienie 3,2-29,3 miesigcy, Srednio 8,6). Dziecko
z przewleklym zapaleniem stawéw powinno
znaleZ¢ si¢ pod opieka reumatologa dziecigce-
go przed uplywem 4 tygodni trwania choroby!

SYSTEM NAUCZANIA REUMATOLOGII
NA WYDZIALACH LEKARSKICH UCZELNI
MEDYCZNYCH W POLSGE

Przeddyplomowe nauczanie reumatologii
w Polsce bylo w ubieglych latach wielokrotnie
przedstawiane i dyskutowane [4-8]. Obecnie,
z danych uzyskanych w ostatnim czasie od po-
szczegblnych uczelni wynika, ze w kazdej z nich
odbywaja si¢ zajecia poSwiecone reumatologii.
W czterech — sa one prowadzone w ramach
V roku studiéw, réwniez w czterech podczas
IV roku, w jednej znajduja si¢ w programie
IV iV roku, w dwéch —VI roku (tab. 1).

Wyklady odbywaja si¢ na 6 uczelniach,
seminaria na 9. Cwiczenia prowadzone sa na
11 uczelniach, obejmuja 10-30 godzin. Gru-
py odbywajace ¢wiczenia sktadaja si¢ z 4 do

Irena Zimmermann-Gorska i wsp., Przeddyplomowe nauczanie reumatologii w Polsce




Tabela 2. Nauczenie reumatologii na wydziatach lekarskich w Polsce

F e Pytania z reumatolo- c | Czy zajecia z reumatologii s prowa-
Miasto | onc 2ot gii w ramach egzami- | *2Y PO 89218 | dzone dia studentow
zajec sq podreczniki? = — =
nu dyplomowego Stomatologii Fizjoterapii
Biatystok Pisemna i ustna Tak Tak Wyktady w ramach Tak
interny
Bydgoszcz | Zaliczenie z oceng Nie Tak Nie Tak
Gdansk Test Tak Tak — , Inter- Nie Tak
na Szczeklika”
Katowice Pisemna Tak Tak Nie ma stomatologii Tak
Krakow Na podst. obecnosci | Tak Tak Nie Nie
Lublin Ustna Tak Tak — ,Inter- Tak Tak
na Szczeklika”
todz” ? - - - -
Poznan Test Tak Tak Nie Tak
Szczecin Test Tak Tak Tak Tak
Warszawa | Test+odp. ustna Tak Tak Nie Nie
Wroctaw Test Tak Tak Nie Tak
Zabrze Brak informacii

*Tabela nie obejmuje nauczania reumatologii wieku dziecigcego odbywajgcego sig w ramach zajg¢ z pediatrii

25 0s6b — najczesciej szeSciu. Lacznie zajgcia
z reumatologii podczas studiéw lekarskich obej-
muja 10-41 godzin. Reumatologia znajduje si¢
takze w programie szkolenia studentéw fizjote-
rapii na 8 uczelniach i stomatologii na 3 (tab. 2).
Zaliczenia zaj¢¢ dokonuje si¢ na podsta-
wie testu, odpowiedzi ustnych i pisemnych.
Na wigkszosci uczelni pytania z reumatologii
wlaczone sa do egzaminu dyplomowego z in-
terny. Z polecanych studentom podrgcznikéw
wymieniono ,,Interna Szczeklika” (tab. 2).

PRZEDDYPLOMOWE NAUCZANIE
REUMATOLOGII NA WYBRANYCH
UCZELNIACH ZAGRANICZNYCH

W programie kilku wybranych uczelni
europejskich zaskakuje taczenie nauki o cho-
robach reumatycznych z innymi dziatami me-
dycyny Kklinicznej. I tak — na Uniwersytecie
w Wilnie, studenci V roku wydziatu lekarskie-
g0 zapoznaja si¢ z reumatologia potaczona
z geriatria (72 godziny) [9].

Zgodnie z informacja uzyskana od prof.
Gabrieli Riemekasten — czlonka Komisji
ds. Nauczania Reumatologii w Niemczech,
ktéra zebrata dane z 36 uniwersytetéw (!) stu-
denci maja w tym kraju Srednio 13 godzin wy-
kladéw i 9 godzin zaje¢ z reumatologii ,,przy
16zku chorego”. Studenci Zle oceniaja zajecia
praktyczne, gdyz pozwalaja one na zapoznanie
si¢ tylko z kilkoma pacjentami [10]. Program
przeddyplomowego nauczania reumatolo-
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gii w Niemczech jest jednak niejednolity. Na
przyklad na Uniwersytecie Humbolta prowadzi
si¢ nauczanie problemowe, podczas 3 semestru
studiéw — przez okres 4 tygodni omawiany jest
,»uklad ruchu”: anatomia, fizjologia, patologia,
diagnostyka i terapia choréb oraz wyktad i se-
minaria z reumatologii wieku rozwojowego [11].

Uniwersytet w Dreznie na IV roku stu-
diéw prowadzi wyklady o tematyce: ,sko-
ra—mig¢$nie-stawy” (14 godzin), na V roku
reumatologia jest omawiana w ramach zajec
z interny [12].

W Heidelbergu ksztalcenie z zakresu reu-
matologii odbywa si¢ tacznie z hematologia
i onkologig (20-30 godzin) [13].

Studenci Uniwersytetu w Zurychu na II roku
odbywaja praktyczny ,.kurs” reumatologii lub
ortopedii [14].

W wielkiej Brytanii reumatologia jest
takze traktowana tacznie z ortopedia. Przy-
ktadem tej sytuacji sa na przyktad ,czerwone
flagi” w reumatologii wymieniane jako wazny
punkt szkolenia przez prof. Woolfa — jedne-
go z czotowych brytyjskich reumatologéw [15].
Zalicza si¢ do nich: otwarte ztamania, zlama-
nia z uszkodzeniem nerwdw lub naczyn, zesp6t
ogona konskiego, zakazenie stawu, zakazenie
tkanek miekkich, zakazenie kosci i zapalenie
tetnic skroniowych. Nie wspomniano o ta-
kich sytuacjach, jak na przyktad katastrofalny
zesp6t antyfosfolipidowy, przetom nerkowy
w przebiegu twardziny uktadowej, cigzkie po-
wiktania innych choréb ukladowych tkanki



Tabela 3. Wiedza i umiejgtnosci z zakresu reumatologii, ktére student powinien opanowac

go, rodziny i spoteczenstwa
4. Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa w reumatologii
5. Zasady stosowania najwazniejszych lekow i rehabilitacii

1. Wywiad i badanie przedmiotowe chorego z nieurazowymi dolegliwosciami ze strony ukfadu ruchu
2. Rozpoznanie najczestszych chordb reumatycznych we wczesnym okresie
3. Znajomos¢ czestosci wystepowania, przebiegu i rokowania w chorobach reumatycznych i ich wptywu na zycie chore-

Na podstawie: [16] (zmodyfikowane)

lacznej, peknigcie naczyn, macicy lub Sciany
jelit w zespole Ehlersa i Danlosa.

Podczas spotkania Komitetu ds. Eduka-
cji EULAR w 2000 roku, prof. Dequeker [16]
przedstawil zakres wiedzy i umiejetnosci, ktore
powinien opanowac student (tab. 3). Taki za-
kres wiadomosci powinien z pewnos$cia obowia-
zywaé nadal w ksztalceniu przeddyplomowym.

PODSUMOWANIE | KOMENTARZ

Gdy przyjrzymy si¢ programowi naucza-
nia przeddyplomowego reumatologii w Polsce
i w wybranych krajach europejskich — nasza
sytuacja wyglada dobrze: mamy wyodrebniona
reumatologie i spora liczbe ¢wiczen praktycz-
nych. Co jednak utrudnia odpowiednie przy-
gotowanie studentéw do wykonywania zawo-
du? Z pewnoScia ¢wiczenia sa czgsto zbyt mato
praktyczne, a na uczelniach, na ktérych obejmu-
ja one zbyt liczne grupy — niemozliwe do pra-
widlowego prowadzenia. To nalezy poprawic.

ABSTRACT

The aim of the undergraduate training in rheu-
matology is to prepare students for the role of
general practitioner. Students are taught rheu-
matology in all Polish medical universities and
rheumatology is covered in 10-40 h. We don "t

Trudniejsza sprawa jest obecnie koniecz-
no$¢ przystosowania nauczania reumatologii
do nowego programu studiéw. Wstepne infor-
macje sa bardzo niepokojace — na niektérych
uczelniach juz zaplanowano przeniesienie reu-
matologii na drugi semestr III roku studiéw
i zmniejszono liczbe godzin przeznaczonych
na reumatologi¢. Studenci na tym etapie nie
sa jeszcze obeznani z medycyna kliniczna, nie
potrafia korzysta¢ z diagnostyki obrazowe;.
Przekazywanie im wiedzy tak, zeby nauczyli si¢
reumatologii bedzie wigc ogromnie trudne.

Celowa bytaby dyskusja nauczycieli aka-
demickich zajmujacych si¢ ta dziedzina, aby
ustali¢ program nauczania.

PODZIEKOWANIA

Autorzy dziekuja Pani dr n. med. Daivie
Gorczycy za pomoc w uzyskaniu danych doty-
czacych szkolenia przeddyplomowego na kilku
uczelniach niemieckich!

join rheumatology with the other specialities of
clinical medicine (orthopaedics, geriatry) like in
some other countries. At present we must face
the challenge connected with the new program of
medical studies.
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