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ABSTRACT

We are pleased to deliver another paper in the series
presenting the honorary members of the Polish So-
ciety of Nephrology. To date, we have depicted the
figures of 30 individuals enjoying this remarkable title
with professor Krzysztof Marczewski, the renowned
Lublin-based nephrologist and specialist in many oth-
er fields, as the latest one. Today, it is our enormous
pleasure to give you professor Andrzej Wojtczak. Al-
though for several years not directly linked to nephro-
logy, he had no small impact on the development of
this medical field in Poland. His professional career
began at the 2" Clinic of Internal Medicine at the Medi-
cal Academy in Poznan headed by prof. Jan Roguski.
This was where the first Polish haemodialysis was
performed in 1958 and A. Wojtczak’s doctoral dis-

Autorzy obecnego opracowania od po-
nad 7 lat przedstawiaja na famach , Forum
Nefrologicznego” (FN) biogramy oséb, ktére
wniosly istotny, wybitny wktad w rozwdj nefro-
logii i Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
(PTN) i otrzymaly tytut cztonka honorowego,
najwyzsze wyrdznienie, jakim dysponuje To-
warzystwo. W swojej 37-letniej historii PTN
przyznato juz ponad 80 takich tytutéw. W serii
publikacji, ktéra kontynuujemy juz blisko 8 lat,
zaprezentowano dotad 30 cztonkéw honoro-

sertation and habilitation thesis concerned precisely
nephrology. However, it was the issue of public health
that took over the second part of his abundant pro-
fessional life. It was during that period that he held
the position of Deputy Health and Welfare Minister or
Director of the School of Public Health at the Centre
of Postgraduate Medical Education. His activities fre-
quently transgressed national borders as it was when
he worked for the World Health Organisation. Profes-
sor Andrzej Wojtczak received the title and diploma
of the Honorary Member of the Polish Society of Ne-
phrology during the 13" Congress of the Society in
Poznan on 30" May 2019, which was one year before
his death in May 2020.
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wych PTN. W ostatnim numerze FN przedsta-
wiona zostata posta¢ znanego lubelskiego ne-
frologa, profesora Krzysztofa Marczewskiego
[1]. W tym numerze bohaterem bedzie rozpo-
czynajacy swoja karier¢ zawodowa w II Klinice
Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej
w Poznaniu Profesor Andrzej Wojtczak, kto-
ry pierwsza cze§¢ swojej zawodowej aktyw-
nosci poswiecit nefrologii, a druga — dluzsza
— zdrowiu publicznemu. W obu dyscyplinach
osiagnat bardzo duze sukcesy, takze na arenie



Rycina 1. Profesor Andrzej Wojtczak (dzigki uprzejmosci Pani
Krystyny Wojtczak)

miedzynarodowej, i zdecydowanie warto je
przypomnie¢ szerszemu gremium cztonkéw
PTN, a takze czytelnikom FN.

Andrzej Maciej Wojtczak urodzil sig¢
11 grudnia 1933 roku w Bielsku-Bialej. Ojcem
przysztego profesora byt Jozef Wojtczak, le-
karz, a matka — Maria Wanda z domu Wolska.
Matureg zdat i sSwiadectwo dojrzatosci otrzymat
w Sremie. Droge swojej kariery medycznej roz-
poczal na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznejw Poznaniu, gdzie w 1955 roku otrzymat
dyplom lekarza z wyréznieniem. BezpoS§rednio
po studiach podjat prace asystenta w II Klinice
Choréb Wewnetrznych AM w Poznaniu, kie-
rowanej przez prof. Jana Roguskiego. Jednak
jeszcze w czasie studiéw, od 1953 roku uczest-
niczyt w pracach Kliniki jako cztonek Studenc-
kiego Kota Naukowego, a od 1954 roku jako
stypendysta Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spotecznej. Juz w roku 1957 uzyskat I stopien,
a w 1960 — II stopief specjalizacji w zakresie
choréb wewnetrznych. Jak wiadomo, w Klinice
kierowanej przez prof. Jana Roguskiego zesp6t
kierowany przez dr. Kazimierza Baczyka prze-
prowadzit w listopadzie 1958 roku pierwsza
hemodializ¢ w Polsce. Czlonkiem tego zespotu
byta przyszta zona Profesora Wojtczaka, pie-
legniarka Krystyna Cichoficzyk. W 1962 roku
Profesor zorganizowal Poradni¢ Choréb Nerek
w Migjskiej Przychodni Specjalistycznej, maja-
cej zasieg ponadwojewddzki i obejmujacej opie-
ka kilka tysiecy pacjentéw z chorobami uktadu
moczowego (ryc. 1-3) [2].

Na przetomie lat 50. i 60. ubieglego stule-
cia odbyl staze naukowe w znakomitych nefro-
logicznych osrodkach w Europie i w Stanach
Zjednoczonych. W 1958 roku przebywal na

6-tygodniowym szkoleniu w Instytucie Kar-
diologii w czeskiej Pradze, gdzie w zespole
doc. Jana Broda prowadzit badania dotyczace
znaczenia nerek w powstawaniu nadci$nienia
tetniczego. Zapoznawat si¢ takze z badaniami
eksperymentalnymi na zwierzetach nad me-
chanizmem nerkowym nadci$nienia t¢tnicze-
go. W tym samym roku otrzymat od Fundacji
Rockefellera roczne stypendium naukowe
i przebywal m.in w laboratorium Sekcji Chemii
Klinicznej i Nefrologii Szpitala Uniwersytec-
kiego w Filadelfii w Stanach Zjednoczonych.
Uczestniczyt tam w badaniach dos$wiadczal-
nych na zwierzetach, dotyczacych aspektéw
czynno$ci nerek po podaniu $rodkéw mo-
czopednych (Lasix, Aldactone), jak rowniez
w zabiegach dializy pozaustrojowej i w przy-
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gotowaniach do przeszczepienia nerki oraz
w prowadzeniu po przeszczepieniu. Odwiedzit
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tez 12 innych o$rodkéw nefrologicznych, w tym
goscit na Uniwersytecie w Dallas u Donalda
Seldina i Floyda Rectora, a takze w oSrodku
transplantacji nerek w Bostonie u stynnych
Johna Putnama Merrilla i Josepha Edwarda
Murraya (ktéry w 1990 roku otrzymat Nagrode
Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny). Po
powrocie uzyskal w 1962 roku stopiefi doktora
nauk medycznych za prace Znaczenie kliniczne
oceny zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej,
aw styczniu 1967 roku stopiefi naukowy dokto-
ra habilitowanego na podstawie pracy zatytulo-
wanej Zapalenie odmiedniczkowe nerek w swie-
tle badar czynnosciowych. Od sierpnia 1965 do
pazdziernika 1966 roku przebywal ponownie
w Stanach Zjednoczonych w Szpitalu Uniwer-
syteckim w Filadelfii, tym razem na zaprosze-
nie prof. Elkintona. W trakcie prowadzonych
tam badan stwierdzit istnienie czynnego trans-
portu w nefronach pséw. Owocem tego pobytu
byly liczne prace, m.in. Uphill transport gradi-
ent for urea in kidney: effect of certain inhibitors,
opublikowana w 1967 roku w ,,The Journal
of Clinical Investigation”. Wspétpraca z prof.
Elkintonem i jego wspotpracownikami uksztat-
towala ostatecznie zainteresowania naukowe
i kliniczne naszego bohatera [3, 4].

W kwietniu 1970 roku Andrzej Wojtczak
zostat kierownikiem Kliniki Nefrologii Instytu-
tu Choréb Wewnetrznych macierzystej uczelni.
Jednak juz w lutym 1972 roku zostat powota-
ny na stanowisko dyrektora Departamentu
Szkolnictwa Medycznego i Nauki w Minister-
stwie Zdrowia i Opieki Spolecznej (MZiOS),
sprawujac takze funkcje kierownika Kliniki
Choréb Wewnetrznych w Instytucie Gruzlicy
i Choréb Pluc w Warszawie. W tym samym
roku uzyskat tytut naukowy profesora nauk
medycznych, nadany uchwala Rady Pafnstwa
z 14 wrzeSnia, podpisang przez Przewodni-
czacego Rady Pafstwa Henryka Jabtonskiego.
W latach 1974-1978 pehit jeszcze funkcje kon-
sultanta naukowego w Klinice Nefrologii Aka-
demii Medycznej w Lublinie, wspdtorganizujac
tamtejszy oSrodek dializoterapii. W okresie
pracy klinicznej Profesor Andrzej Wojtczak byt
promotorem doktoratéw przyszlych wybitnych
nefrologéw i profesoréw — w Poznaniu Stani-
stawa Czekalskiego i Macieja Krzymanskiego,
a w Lublinie byl takze opiekunem habilitacji
kolejnych uznanych profesoréw i nefrologdw,
Andrzeja Ksiagzka i Lucyny Janickiej (ryc. 4, 5).

Nominacja ministerialna zapoczatko-
wala zainteresowanie Profesora tematami
zwigzanymi ze zdrowiem publicznym. W la-
tach 1978-1986 pracowal w Biurze Regional-



nym Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO,
World Health Organization) w Kopenhadze,
a nastepnie zostat kierownikiem Zaktadu Mig-
dzynarodowych Probleméw Zdrowia w Cen-
trum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowe-
go (CMKP) w Warszawie. Podczas rozméw
,»okragtego stolu” w 1989 roku kierowat pra-
cami podzespotu ds. zdrowia ze strony koali-
cyjno-rzadowej. W latach 1989-1991 w rzadzie
premiera Tadeusza Mazowieckiego byt podse-
kretarzem stanu w MZiOS. W 1991 roku po-
wroécil do pracy w CMKP i zostal dyrektorem
Szkoly Zdrowia Publicznego. W 1996 roku
Dyrektor Generalny WHO dr Hiroshi Naka-
jima powotal Profesora Wojtczaka na czlonka
sekretariatu Kwatery Gtéwnej] WHO w Gene-
wie, powierzajagc mu zadanie zorganizowania
i kierowania Centrum Badafh nad Zdrowiem
WHO w Kobe w Japonii. W 1997 roku Profe-
sor zorganizowal 3 konferencje miedzynaro-
dowe nt. starzenia si¢ spoteczefnstw §wiata pod
auspicjami Sekretarza Generalnego WHO
Kofi Annana. W latach 1999-2002 pehit funk-
cje dyrektora Instytutu Miedzynarodowych
Probleméw Ksztalcenia Medycznego w No-
wym Jorku. W 2006 roku podjat prace w obec-
nym Collegium Mazovia Innowacyjna Szkota
Wyzsza w Siedlcach. Wymienione stanowiska
to tylko cze$¢ z tych, jakie piastowat Profesor.
Jego praca w WHO, ze wzgledu na szeroki
charakter i zakres inny niz nefrologia, wymaga
osobnego opracowania (ryc. 6, 7).

Profesor Andrzej Wojtczak byt auto-
rem badz wspdtautorem ponad 500 publi-
kacji w renomowanych polskich i zagranicz-
nych czasopismach medycznych, dotyczacych
gtéwnie zaburzen réwnowagi kwasowo-zasa-
dowej i elektrolitowej, nefrologii klinicznej,
leczenia nerkozastepczego, a takze zdrowia
publicznego. Byl takze autorem wielu roz-
dziatéw w podrecznikach, takich jak Choroby
wewnetrzne 1 Diagnostyka chorob wewnetrznych
pod redakcja Edwarda Szczeklika czy Dietety-
ka kliniczna pod redakcja Jana Hasika. Sam
byl redaktorem naukowym wydania 3-tomo-
wego podrecznika Choroby wewnetrzne (1981,
1995), z ktérego korzystala ogromna liczba
lekarzy przygotowujacych sic do egzaminu
specjalizacyjnego z choréb wewnetrznych,
Przewodnika po terapii wodno-elektrolitowej
(1964), Vademecum terapii wodno-elektrolito-
wej (1977), a takze Zdrowie publiczne wyzwa-
niem dla systemoéw zdrowia XXI wieku (2009)
i Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnie-
nia dla studiujgcych i zainteresowanych naukq
o zdrowiu (2017) [5, 6].
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Rycina 6. Prof. Andrzej Wojtczak jako przedstawiciel WHO
(dzieki uprzejmosci Pani Krystyny Wojtczak)

Profesor Andrzej Wojtczak byl czlon-
kiem wielu towarzystw naukowych, polskich
i zagranicznych. Wéréd tych najwazniejszych
nalezy wymieni¢: Warszawskie Towarzystwo
Naukowe, Polskie Towarzystwo Lekarskie,
Towarzystwo Internistéw Polskich i jego Sek-
cje Nefrologiczna, Komisje Nefrologiczna Pol-
skiej Akademii Nauk (PAN), Komisj¢ Diete-
tyki i Komitet Terapii DoSwiadczalnej PAN,
Miedzynarodowe Towarzystwo Nefrologiczne,
Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej. Byl réwniez czton-
kiem zespotu ekspertéw przy Departamencie
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Rycina 7. Prof. Andrzej Wojtczak (pierwszy z lewej) w czasie otwarcia roku akademickiego w Szkole
Zdrowia Publicznego CMKP w pazdzierniku 2019 roku (© Agnieszka Zurawska, CMKP)
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Rycina 8. Prof. Andrzej Wojtczak otrzymujacy dyplom cztonka honorowego Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego w Poznaniu w 2019 roku (© Janusz Ostrowski)
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Szkolnictwa Wyzszego i Nauki Ministerstwa
Zdrowia, opracowujacego program szkole-
nia studentéw medycyny z zakresu chordb
wewnetrznych, a takze cztonkiem Rady Na-
ukowej Narodowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie. W wielu z nich przyznano mu
cztonkostwo honorowe. W Polskim Towarzy-
stwie Nefrologicznym otrzymat je w pazdzier-
niku 2019 roku podczas Zjazdu w Poznaniu.
Poza krajem otrzymat czlonkostwo honorowe
Polskiego Towarzystwa Medycznego w Chi-
cago, dozywotnie czlonkostwo Europejskiego
Towarzystwa Edukacji Medycznej w Europie,
cztonkostwo honorowe Europejskiego Towa-
rzystwa Zarzadzania Ochrong Zdrowia i Euro-
pejskiego Towarzystwa Szkot Medycznych oraz
godno$¢ cztonka korespondenta Krolewskiej
Akademii Medycyny Katalonii (ryc. 8) [7].

Za swoje wybitne osiagniecia naukowe,
dydaktyczne i organizacyjne zostal odznaczo-
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ny m.in. Krzyzami Komandorskim, Oficerskim
i Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Z1o-
tym Krzyzem Zashugi, odznaka honorows ,,Za
zashugi dla ochrony zdrowia”, Ztotym Medalem
za Dhugoletnia Stuzbe, a takze medalami ztotym,
srebrnym i brazowym ,,Za zashugi dla obronnoSci
kraju”. Zostal odznaczony takze Medalem im.
Antonio Gallego za osiagniecia w dziedzinie
mi¢dzynarodowego ksztalcenia medycznego [8].

Profesor dr hab. n. med. Andrzej Wojt-
czak zmarl 20 maja 2020 roku. Pozostawil
zong, z ktéra przezyt wspodlnie 60 lat, corke
i syna oraz czterech wnukéw. Profesor byl wy-
bitnym polskim internista, nefrologiem, spe-
cjalista zdrowia publicznego, a takze uczonym
i nauczycielem akademickim. Zajmowat wyso-
kie stanowiska rzagdowe oraz w organizacjach
miedzynarodowych. Byt przy tym cztowiekiem
niezwykle pogodnym, przyjaznym i lubianym.
Profesor Andrzej Wojtczak wniost wielki, im-
ponujacy wktad w rozwdj medycyny w Polsce
i na $wiecie, szczeg6lnie w takich jej dziedzi-
nach, jak choroby wewngtrzne, nefrologia kli-
niczna i zdrowie publiczne. Wraz ze $§miercia
Profesora polska nefrologia, polska medycy-
na i polska nauka utracily wielkiego lekarza,
uczonego i wybitnego urzednika polskiego
1 miedzynarodowego.

W dniu 17 czerwca 2020 roku, po uroczy-
stoSciach pogrzebowych na Cmentarzu Powaz-
kowskim, Profesor Andrzej Wojtczak zostal
pochowany na Cmentarzu Ewangelicko-Re-
formowanym w Warszawie. W imieniu CMKP,
a takze w imieniu PTN, ktérego Profesor byt
cztonkiem honorowym, zmarlego pozegnal
prof. Ryszard Gellert, Konsultant Krajowy
ds. Nefrologii i Cztonek Zarzadu PTN. Pod-
kreslit ogromny wktad Profesora w rozwdj ne-
frologii i dziedziny zdrowia publicznego, pod-
kreslajac wielkos¢ i wielowymiarowoS¢ postaci
naszego wielkiego Kolegi. Glos zabrat takze
obecny Dyrektor Szkoty Zdrowia Publicznego
CMKP i jednoczes$nie Gléwny Inspektor Sani-
tarny naszego kraju, prof. Jarostaw Pinkas.



STRESZCZENIE

Niniejsza publikacja jest kontynuacjg serii prac,
w ktorych autorzy przedstawiajg sylwetki cztonkow
honorowych Polskiego Towarzystwa Nefrologiczne-
go. Dotychczas zaprezentowano 30 postaci, ktore
otrzymaly ten zaszczytny tytut. W ostatnim numerze
,Forum Nefrologicznego” bohaterem byt profesor
Krzysztof Marczewski, znany i ceniony lubelski nefro-
log, posiadajacy dodatkowo wiele innych specjalizacii
medycznych. Kolejng, 31. postaciag w tym cyklu jest
Profesor Andrzej Wojtczak, ostatnio niezwigzany z ne-
frologig, majgcy jednak ogromny wkiad w rozwoj tej
dyscypliny medycznej w Polsce. Swojg kariere zawo-
dowa rozpoczynat w Il Klinice Choréb Wewnetrznych
Akademii Medycznej w Poznaniu, kierowanej przez
prof. Jana Roguskiego, gdzie w 1958 roku przepro-

wadzona zostata pierwsza hemodializa w Polsce,
a jego praca doktorska i habilitacja dotyczyty nefro-
logii. Druga czesS¢ swojego bogatego zycia zawodo-
wego poswiecit zdrowiu publicznemu. Byt Wicemini-
strem Zdrowia i Opieki Spotecznej, Dyrektorem Szkoty
Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztatce-
nia Podyplomowego, dziafat tez aktywnie w organiza-
cjach o zasiegu ogélno$wiatowym, w tym w Swia-
towej Organizacji Zdrowia. Profesor Andrzej Wojtczak
tytut i dyplom cztonka honorowego Polskiego Towa-
rzystwa Nefrologicznego otrzymat 30 maja 2019 roku
w Poznaniu, podczas 13. Zjazdu Towarzystwa, na rok
przed swojg $Smiercig w maju 2020 roku.
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