KARTKI Z HISTORII

Janusz Ostrowski'-2

'Zakfad Historii Medycyny, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa

2Sekcja Historyczna Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego

90. Kongres ERA-EDTA w Budapeszcie
w 2019 roku — podsumowanie udziafu

nolskich nefrologow

26" ERA-EDTA Congress in Budapest, 2019 — summary
of Polish nephrologists’ participation

ABSTRACT

It is ten years since the Members of the Historical Sec-
tion of the Polish Society of Nephrology (PSN) started
a series of publications summarising annual Congress-
es of the European Renal Association — European
Dialysis and Transplant Association (ERA-EDTA). The
first report, which came in 2010, concerned the 471
ERA-EDTA Congress held in Munich, Germany. Last

WSTEP

Jednym z zadan Sekcji Historycznej Pol-
skiego Towarzystwa Nefrologicznego (SH
PTN) jest dokumentowanie najwazniejszych
wydarzefi nefrologicznych, jakie odbywaja si¢
w Polsce i w Europie. Z cata pewnoScia zalicza-
ja sie do nich kongresy European Renal Asso-
ciation — European Dialysis and Transplant As-
sociation (ERA-EDTA). Ostatni, 56. Kongres
ERA-EDTA odbyt si¢ z dniach 13-16 czerwca
2019 roku w Budapeszcie. Dla przypomnienia,
poprzedni kongres w tym mie$cie mial miejsce
w roku 1986. Pierwsze sprawozdanie dotyczyto
47. Kongresu w Monachium z 2010 roku, a po-
przednie — 55. Kongresu w Kopenhadze [1,
2]. W ubieglorocznym kongresie wzieto udziat
blisko 6800 uczestnikdw, a z wystawcami i go-
§¢mi 9129 osdb, czyli mniej niz w Kopenhadze
— lacznie o ponad 400 oséb. Mniej, niestety,
bylo takze polskich uczestnikéw — 162, a za-
tem o 40 mniej niz w roku poprzedzajacym.

year we wrote about the 55" event organised in the
Danish capital city of Copenhagen and most recently, it
was Budapest, Hungary that hosted this distinguished
European scientific meeting in 13—16 June, 2019. Each
ERA-EDTA Congress remains Europe’s most important
event in the world of nephrology.
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Kongres zorganizowany zostal we wspdtpracy
z Wegierskim Towarzystwem Nefrologicznym
i odbywat si¢ w centrum kongresowym HUN-
GEXPO Congress Centre (ryc. 1).

KOMITET NAUKOWY

Na czele Komitetu Naukowego, odpo-
wiedzialnego za przygotowanie programu na-
ukowego stal prof. Alberto Ortiz z Hiszpanii.
W sktad Komitetu wchodzily jeszcze 22 oso-
by z niemal wszystkich krajow europejskich,
wsrdd nich prof. Jolanta Matyszko, jedyna re-
prezentantka Polski. Trzech spo$réd nich to
cztonkowie honorowi PTN: Ziad Massy, Vla-
dimir Cesar i Carmine Zoccali.

RECENZENCI

Nadsylane na kongres prace oceniat Ko-
mitet pod kierunkiem Danilo Flisera z Nie-
miec. Lacznie nadestano 2178 prac, podobnie
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Rycina 1. Strona tytufowa oficjalnego Programu 56. Kongresu
ERA-EDTA

jak w roku poprzednim, z ktérych do prezen-
tacji zakwalifikowano 1833, o 50 wiecej niz
w Kopenhadze, co stanowito 84%. W sktad
Komitetu weszto 290 recenzentéw, wsrdd nich
15 (w 2018 roku 16) z Polski. Byli nimi pro-
fesorowie: Marcin Adamczak, Michat Chmie-
lewski, Jerzy Chudek, Alicja D@bska-Slizieﬁ,
Magdalena Durlik, Marian Klinger, Mariusz
Kusztal, Monika Lichodziejewska-Niemierko,
Jolanta Malyszko, Michat Nowicki, Tomasz
Stomp6r, Wiadystaw Sutowicz, Andrzej Wig-
cek, Janusz Witowski i Wojciech Zatuska.

Rycina 2. Prof. Jolanta Matyszko podczas wyktadu (© Janusz Ostrowski)
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KURSY USTAWICZNEGO KSZTALCENIA
| SESJE PRZEDKONGRESOWE

Jak zwykle przed uroczystym otwarciem,
mialy miejsce kursy ustawicznego ksztalcenia
i sesje przedkongresowe. Przed nimi jednak
nastapito krotkie otwarcie kongresu przez
Prezydenta Kongresu prof. George’a Reusza
i Prezydenta ERA-EDTA prof. Carmine
Zoccali. Nastgpnie rozpoczely si¢ sesje nowej
inicjatywy ERA-EDTA pod nazwa Continu-
ous Education and Professional Development
(CEPD). W sumie odbylo si¢ 13 sesji CEPD.
Profesor Andrzej Wigcek wspotprzewodniczyt
sesji CEPD 2 i jednocze$nie wyglosil wyktad
Anaemia management in CKD patients: past,
present and the future. Z kolei prof. Monika
Lichodziejewska-Niemierko wygtosita wyktad
Update on PD solutions w czasie sesji CEPD 11.

UROCZYSTE OTWARCIE

Uroczyste otwarcie wienczylo pierwszy
dzien kongresu. Podczas uroczystosci wystapili
kolejno: Prezydent Kongresu i jednocze$nie Pre-
zydent Wegierskiego Towarzystwa Nefrologicz-
nego prof. George Reusz, Rektor Uniwersytetu
Semmelweisa w Budapeszcie prof. Béla Merkely
oraz Prezydent ERA-EDTA prof. Carmine Zoc-
cali. Po przemdwieniach powitalnych wreczono
nagrody. Otrzymali je: Przewodniczacy Komite-
tu Naukowego prof. Alberto Ortiz, prof. Olivier
Devuyst — za wklad w rozwdj nauk podstawo-
wych, prof. Claudio Ronco — za wktad w rozwdj
nefrologii oraz dr Rebecca Herzog — nagroda
Stanleya Shaldona dla mtodego badacza. Uro-
czysto$¢ zakoficzyt wyktad plenarny wygtoszony
przez Rafaela Yuste ze Stanéw Zjednoczonych,
zatytulowany Diseases of emergence [3].

PRZEWODNIGZENIE SESJI | WYKLADY

Cze&¢ naszych przedstawicieli prowadzi-
fa sesje i wyglaszata wyktady podczas sympo-
zjow. Doktor Beata Lipska, przedstawicielka
nefrologii pediatrycznej z Gdanska, wyglosita
wyktad Childhood nephrotic syndrome: lessons
from the PODONET registry. Profesor Jolanta
Malyszko wspotprowadzita sesje The many fac-
es of monoclonal gammapathy of undertermined
significance i takze podczas tej sesji wyglosita
wyktad MGRS diagnosis: establishing causality
is the hardest job (ryc. 2). AktywnoScig prof.
Andrzeja Wiecka bylo prowadzenie sesji Blo-
od pressure targets i wygloszenie podczas niej
wykladu zatytulowanego Managing resistant



hypertension (ryc. 3). W trakcie sesji Start dialy-
sis? Stop dialysis? — challenging conversations
prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko
zaprezentowata wyktad Is this the time to con-
sider dialysis withdrawal? (ryc. 4). Profesor
Jolanta Malyszko wspotprzewodniczyta sesji
doniesien ustnych AKI: still difficult to define.
Podczas sesji AKI: current problems in clinical
practice dr hab. Janusz Ostrowski wygtosit wyktad
References to urinary tract disease in the Works of
Thomas of Wroctaw (1297-1378) (xyc. 5).

DONIESIENIA USTNE

Podczas przedstawiania doniesiefi ust-
nych jedyne polskie wystapienie (Burnput syn-
drome among nephrologists — a burning issue)
zaprezentowata dr Ewa Pawlowicz z Yodzi,
otrzymujac nagrode¢ za najlepsza prace przygo-
towang przez mtodego nefrologa.

SESJE PLAKATOWE

Na kongres Polacy nadestali wyraznie
mniej streszczen (ponizej 40) niz podczas po-
przedniego kongresu. Spowodowane to byto
prawdopodobnie nizsza frekwencja polskich
nefrologéw. Na rycinach 6-8 przedstawiono
kilka prezentacji posterowych.

SYMPOZJA SPONSOROWANE

W ramach sesji sponsorowanych prof.
Beata Naumnik wspotprowadzita sesje Remo-
te patient management (RPM) in PD: Benefits
realized and beyond, a prof. Monika Licho-
dziejewska-Niemierko oraz prof. Piotr Po-
nikowski wyglosili wyktady zatytutowane od-
powiednio Can sodium management improve
fluid balance in PD i Cardiovascular diseases
challenges with volume overload, heart failure
and hypertension.

ERA-EDTA — ,,DAILY CONGRESS
NEWSPAPER”

W Budapeszcie kontynuowana byta dobra
tradycja wydawania ,,Daily Congress Newspa-
per”, w ktérych mozna znaleZzé podsumowa-
nie najwazniejszych wydarzef z kazdego dnia
spotkania. W numerze 2 pisma znalazly si¢
streszczenia wystapiefi dwoch naszych przed-
stawicieli, prof. Jolanty Malyszko i prof. An-
drzeja Wigcka [4, 5]. W pozostatych numerach
wickszo§¢ informacji dotyczyta zagranicznych
cztonkéw honorowych PTN, co §wiadczy o do-
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Rycina 4. Prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko podczas
wyktadu (© Janusz Ostrowski)

Rycina 5. Wyktadowcy i prowadzacy sesjg AKI: current problems in clinical practice. Pierwszy z pra-
wej dr hab. Janusz Ostrowski (© Maria Ostrowska)

Janusz Ostrowski, 56. Kongres ERA-EDTA w Budapeszcie 55



Rycina 6. Dr Alicja Kubanek z Gdanska prezentuje plakat (© Janusz Ostrowski)
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Rycina 7. Dr Anna tabu$ z Warszawy prezentuje plakat
(© Janusz Ostrowski)
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Rycina 8. Prof. Marcin Adamczak prezentuje plakat (© Janusz Ostrowski)
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brych wyborach przy nadawaniu tytutéw hono-
rowych naszego Towarzystwa (ryc. 9).

PODSUMOWANIE

W podsumowaniu niniejszego sprawoz-
dania nalezy stwierdzi¢, Ze przedstawicie-
le polskiej nefrologii biora aktywny udziat
w corocznych kongresach organizowanych
przez ERA-EDTA, cho¢ w czasie ostatniego
kongresu liczba Polakéw aktywnie i biernie
uczestniczacych w obradach nieznacznie zma-
lata. Wiaze si¢ to prawdopodobnie z ogdlnie
zmniejszong liczba uczestnikdéw, miejmy na-
dziej¢, ze tylko przejSciowo. Przed nami ko-
lejny, 57. Kongres ERA-EDTA, ktéry odbe-
dzie si¢ w Mediolanie we Wtoszech w dniach
6-9 czerwca 2020 roku. Bedzie to dla nas bar-
dzo istotne wydarzenie. Konczy si¢ kadencja
kilku obecnych cztonkéw zarzadu ERA-EDTA
ina jedno z wolnych miejsc bedzie kandydowat
przedstawiciel PTN, prof. Marcin Adamczak
z Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Profesor Marcin Adamczak
jest obecnie czlonkiem zarzadu PTN i jednym
z najblizszych wspodtpracownikéw prof. An-
drzeja Wiecka, pierwszego i jedynego dotych-
czas prezydenta ERA-EDTA pochodzacego
z Polski. Profesor Marcin Adamczak dat si¢
poznac takze jako znakomity wykladowca na
niemal wszystkich polskich konferencjach ne-
frologicznych, a takze na tych organizowanych
przez ERA-EDTA, ijego wybdr na cztonka za-
rzagdu ERA-EDTA byltby niewatpliwie duzym
wyrdznieniem zaréwno dla kandydata, jak i dla
polskiej nefrologii. Zachgcam zatem goraco
wszystkich cztonkéw PTN bedacych jedno-
cze$nie cztonkami ERA-EDTA do aktywnego
udzialu w wyborach do zarzadu i oddanie glosu
na prof. Marcina Adamczaka. Prosz¢ rowniez
o zarekomendowanie naszego przedstawicie-
la swoim znajomym i przyjaciotom, cztonkom
ERA-EDTA, pochodzacym z innych krajow.



Managing resistant hypertension
What do the latest guidelines recommend?

ANDRZE]
WIECEK

Katowice, Poland

According to the recent 2018 ESC/ESH guide-
lines (Table 1), hypertension is defined as re-
sistant to treatment when the recommend-
ed treatment strategy fails to lower office
systolic blood pressure (SBP) and diastolic
blood pressure (DBP) values to < 140 mmHg
and/or <90 mmHg respectively. The inade-
quate control of blood pressure (BP) is con-
firmed by ambulatory blood pressure moni-
toring (ABPM) or home blood pressure mon-
itoring (HBPM) in patients whose adherence
to therapy has been confirmed 1

Recommendation (IC)

It is recommended that hypertension be
defined as resistant to treatment (i e. resistant
hypertension) when

Recommendation (IB)

Recommended treatment of resistant
hypertension is:

* Optimal doses (or best-tolerated doses)

of an appropriate therapeutic strategy,
which should include a diuretic (typically an
ACE inhibitor or an ARB with a CCB and a
thiazide/thiazide-type diuretic), fails to lower
clinic SBP and DBP values to <140 mmHg
and/or <90 mmHg, respectively; and

The inadequate control of BP has been
confirmed by ABPM or HBPM; and

After exclusion of various causes of pseudo-
resistant hypertension (especially poor
medication adherence) and secondary
hypertension.

« Reinforcement of lifestyle measures,
especially sodium restriction.

« Addition of low-dose spironolactone to
existing treatment;

* Or the addition of further diuretic therapy
if intolerant to spironolactone, with either
eplerenone, amiloride, a higherdose thiazide/
thiazide-like diuretic, or a loop diuretic;

« Or the addition of bisoprolol or doxazosin.

Table 1: Definition and treatment of resistant hypertension according to the 2018 ESC/
ESH Guidelines adapted from. Williams B, Mancia G, Spiering W et al 2018 ESC/ESH Guidelines for
the management of arterial hypertension, European Heart Journal, Volume 39 Issue 33, 01 September
2018, Pages 3021-3104, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy339

Rycina 9. Kopia publikacji w ,Daily Congress Newspaper”

STRESZCZENIE

W 2010 roku cztonkowie Sekcji Historycznej Pol-
skiego Towarzystwa Nefrologicznego (PTN) rozpo-
czeli publikowanie sprawozdan z kongresow Euro-
pean Renal Association — European Dialysis and
Transplant Association (ERA-EDTA). Pierwsze spra-
wozdanie dotyczyfo 47. Kongresu ERA-EDTA, od-
bywajacego sie w Monachium w Niemczech. Przed

rokiem podsumowano 55. Kongres ERA-EDTA, ma-
jacy miejsce w stolicy Danii, Kopenhadze. Ostatni
kongres odbyt sie w stolicy Wegier, Budapeszcie,
w dniach 13-16 czerwca 2019 roku. Kazdy kongres
ERA-EDTA jest wciaz najwazniejszym wydarzeniem
nefrologicznym w Europie.
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Stowa kluczowe: historia nefrologii, 56. Kongres
ERA-EDTA w Budapeszcie
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