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ABSTRACT

The current paper completes the seventh year of
publications on honorary members of the Polish
Society of Nephrology. As it is, Polish and foreign
scholars awarded by the Society with this highest
distinction are usually presented here alternately.
As readers of “Forum Nefrologiczne” will probably
remember, Seven years ago our series began with
the presentation of the first President of the Polish
Society of Nephrology, Professor Tadeusz Ortowski.
The previous issue of “Forum” presented the fig-
ure of the outstanding American nephrologist and
scientist, John Francis Maher. Professor Maher
received the diploma of an honorary member from
Professor Franciszek Kokot, the former President of
our Society. As a natural follow-up, in the current
issue of “Forum Nefrologiczne”, the authors face an

Przed siedmiu laty autorzy — cztonkowie
Sekcji Historycznej Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego (PTN) — zainicjowali seri¢
publikacji, w ramach ktérej co kwartat, w kolej-
nych numerach czasopisma ,,Forum Nefrolo-
giczne”, przedstawiaja wybitne postacie ze
Swiata nefrologii, ktére zostaly wyrdznione
najwyzszym uznaniem w postaci przyznania

extremely daunting task of presenting the scientific,
didactic, organisational and clinical achievements
of the legend of the Polish internal medicine, en-
docrinology, and above all nephrology, Professor
Franciszek Kokot. In his unusually eventful and suc-
cessful life professor Kokot has been the Head of
a clinic, Rector of a university, and is the only Pole to
have received the title of an honorary member of the
European Renal Association — European Dialysis
and Transplant Association. He is a well-known and
extremely valued doctor and scholar with a world-
wide reputation. The Professor has been the teacher
and mentor for an extremely long list of specialists
who have occupied prestigious positions both in
and overseas.
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tytutu cztonka honorowego przez PTN. Do tej
pory na lamach czasopisma zaprezentowano
27 postaci, zaréwno z Polski, jak i z zagranicy.
W ostatnim numerze opisaliémy postaé Profe-
sora Johna Francisa Mahera, wybitnego ame-
rykanskiego nefrologa, ktéremu dyplom czton-
ka honorowego wreczyt w 1992 roku Profesor
Franciszek Kokot, 6wczesny Prezes PTN. Tym
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razem zamierzamy przypomnieé jeszcze raz
niezwykte dokonania naukowe wspomniane-
go juz Profesora Franciszka Kokota. Profesor
Kokot jest wybitnym polskim internista, endo-
krynologiem i przede wszystkim nefrologiem.
Przez trzy kadencje byt Prezesem Towarzystwa,
zasiadal w znaczacych gremiach nefrologicz-
nych na Swiecie, petnil wysokie funkcje w mig-
dzynarodowych towarzystwach naukowych.
Wyksztalcit i wychowal ogromna liczbe spe-
cjalistow w dziedzinie choréb wewngetrznych
i nefrologii, byl promotorem blisko 80 dokto-
ratéw i opiekunem kilkudziesigciu habilitacji.
Do wybrania Profesora Franciszka Kokota
na bohatera niniejszej publikacji sktonita nas
jeszcze dodatkowa okoliczno$é. W listopadzie
br. Profesor obchodzit 90. rocznicg urodzin.
Z tego tez powodu w gronie wspdtautorow
znajduja si¢ takze uczniowie Pana Profesora.
O wyjatkowosci Jego dokonaf moze §wiadczy¢
réwniez liczba pozycji piSmiennictwa (niepet-
na), ktére zostaly wykorzystane podczas przy-
gotowywania artykutu.

Profesor Franciszek Kokot urodzit si¢
24 listopada 1929 roku w Olesnie Slaskim
na Opolszczyznie, w wielodzietnej rodzinie
Franciszka i Franciszki z domu Kostka. Tam
rozpoczat nauke w szkole powszechnej, kto-
ra zostata jednak przerwana przez wybuch II
wojny Swiatowej. Juz jako dziecko byt Swiad-
kiem okropnosci wojny. W 1947 roku ukonczyt
Pafistwowe Gimnazjum Meskie w Olesnie,
a rok pdzniej zdat eksternistycznie egzamin
dojrzalo$ci w Pafnstwowym Gimnazjum im.
Adama Mickiewicza w Lublificu. Ze wzgledu
na trudne warunki materialne juz w tym czasie
pracowal, udzielajac korepetycji, pomagajac
w zniwach czy zbierajac owoce lesne. Poczat-
kowo myslat o podjeciu studiéw na Politechni-
ce Slaskiej, poniewaz najlepsze rezultaty osia-
gal w matematyce, fizyce i chemii. Jednak za
namowg dyrektora gimnazjum w tym samym
roku rozpoczal studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Lekarskiej w Rokitnicy Bytomskiej
(taka nazwe nosil poczatkowo, po utworzeniu
w 1948 roku, obecny Slaski Uniwersytet Me-
dyczny w Katowicach) w grupie 110 studentéw
pierwszego roku. Juz jako student rozpoczat
prace na uczelni. Poczatkowo byta to praca na
pot etatu na stanowisku laboranta w Katedrze
Chemii Ogélnej, kierowanej przez prof. Sta-
nistawa Prebendowskiego. Za synteze kwasu
krokonowego otrzymat stypendium naukowe,
ktére umozliwito mu lepszy komfort studio-
wania. Nastepnie przenidst si¢ do Katedry
Farmakologii, gdzie pracowat pod kierunkiem
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Rycina 1. Profesor Franciszek Kokot (fot. Czestaw Czaplinski
©2003)

prof. J6zefa Jeske. W grudniu 1953 roku ukoni-
czyl studia medyczne z wyrdznieniem i otrzy-
mat tytut lekarza (ryc. 1) [1, 2].

Ze swoja macierzysta uczelnia zwiazat si¢
na cale swoje zawodowe zycie. Bezposrednio
po studiach pracowal jako wolontariusz w III
Klinice Choréb Wewnetrznych Slaskiej Aka-
demii Medycznej (SAM), kierowanej wéwczas
przez wybitnego polskiego internist¢ prof.
Kornela Gibifiskiego. W 1957 roku zostat ad-
iunktem, w 1963 roku, po uzyskaniu stopnia
doktora habilitowanego, zatrudniono go jako
docenta etatowego. W 1965 roku objat kie-
rownictwo nad Oddzialem Nefrologicznym
Kliniki, a w 1972 roku zostal zastgpcg dyrek-
tora Instytutu Choréb Wewngtrznych na Wy-
dziale Lekarskim SAM. Od sierpnia 1974 roku
byt p.o. Kierownika III Kliniki Choréb We-
wnetrznych. Po restrukturyzacji Akademii,
od 1975 roku kierowat Klinika Nefrologii,
w 1981 roku przeksztalcong w Katedre i Kli-
nike Nefrologii, nastepnie za§ przemianowana
w 1997 roku na Klinik¢ Nefrologii, Endokry-
nologii i Choréb Przemiany Materii (od roku
2015 Katedra i Klinika Nefrologii, Transplan-
tologii i Choréb Wewngtrznych). Funkcje te
peit do 2000 roku, kiedy to przeszedt na eme-
ryture, pracujac jednak nadal w Klinice w nie-



pelnym wymiarze godzin. W latach 60. minio-
nego wieku stworzyt stacje dializ przy Klinice,
byl takze twdrca pierwszej sanatoryjnej stacji
dializ w Wysowe;j. Definitywnie zakoficzyt pra-
ce na Uczelni oraz w Samodzielnym Publicz-
nym Szpitalu Klinicznym im. A. Mielgckiego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach w 2016 roku.

Zawodowa edukacja doktora Franciszka
Kokota w zakresie medycyny rozwijala si¢ bar-
dzo szybko. Juz w 1955 roku uzyskat I stopiefi
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrz-
nych, a w 1958 roku II stopiefi specjalizacji.
W 1987 roku uzyskat specjalizacje w zakresie
nefrologii, a w 1998 w zakresie endokryno-
logii. W 1957 roku obronit prac¢ doktorska
Czynnos¢ nerek w sztucznej hibernacji i otrzy-
mal stopien kandydata nauk medycznych.
Po pieciu latach, w 1962 roku, na podstawie
dorobku naukowego, rozprawy habilitacyj-
nej Studia nad dziataniem rteciowych srodkow
moczopednych 1 po kolokwium habilitacyjnym
Rada Wydzialu Lekarskiego nadata mu sto-
pien naukowy doktora habilitowanego nauk
medycznych, w nastepnym roku zatwierdzony
przez Ministra Zdrowia. W 1969 roku Rada
Pafistwa nadala Profesorowi tytul naukowy
profesora nadzwyczajnego, a w 1982 roku tytut
naukowy profesora zwyczajnego nauk medycz-
nych. Profesor Kokot zajmowat si¢ nie tylko
wlasnym ksztalceniem, ale takze przyczynil si¢
w istotnym stopniu do uzyskania specjalizacji
II stopnia w dziedzinie choréb wewngtrznych
i nefrologii przez okoto 100 oséb. Wypromo-
wal réwniez blisko 80 doktorantéw i 24 dokto-
réow habilitowanych, sposréd ktérych 14 oséb
uzyskato tytul naukowy profesora nauk me-
dycznych. Obejmowat opieka takze habilitacje
zagraniczne, ktOre uzyskalo szedciu lekarzy
z Halle, Rostoku, Jeny i Berlina (ryc. 2).

W czasie swojej pracy w Akademii od-
byt réwniez wiele stazy naukowych w znanych
oSrodkach zagranicznych. W latach 1959-
—1960 odbyt péiroczny staz w Klinice Terapeu-
tycznej na Uniwersytecie w Genewie w Szwaj-
carii, w 1970 roku przez dwa miesiace szkolit
si¢ w St. Mary’s Hospital i Middlesex Hospital
w Londynie, a takze dwukrotnie — w latach
1978 1 1986 — przebywal w Stanach Zjedno-
czonych w charakterze visiting professor.

Profesor Kokot piastowat takze najwyz-
sze funkcje w SAM. W latach 1980-1982 by}
prorektorem ds. szkolenia podyplomowego,
a w latach 1982-1984 pemil najwyzsza uczel-
niang funkcj¢ rektora. Byt czlonkiem Komi-
tetu Badan Naukowych, Centralnej Komisji

Rycina 2. Profesor Franciszek Kokot (fot. Czestaw Czaplinski©2003)

Kwalifikacyjnej ds. Kadr Naukowych czy Cen-
tralnej Komisji ds. Stopni i Tytutu Naukowego.
Profesor Franciszek Kokot jest tez cztonkiem
rzeczywistym Polskiej Akademii Nauk oraz
cztonkiem czynnym Polskiej Akademii Umie-
jetnosci.

Profesor Franciszek Kokot cechuje si¢
niezwykle szeroko zakrojonymi zainteresowa-
niami badawczymi i klinicznymi, takimi jak:
gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-
-zasadowa, enzymologia kliniczna, patofizjolo-
gia nadci$nienia tetniczego i kamicy nerkowej,
zaburzenia czynno$ci ukladu wydzielniczego
w ostrej i przewlektej niewydolnoSci nerek.
Warto zwréci¢ w tym miejscu uwage na bada-
nia nad ukladem renina—angiotensyna—aldo-
steron (RAA), ktére wyrdzniaja si¢ w calym
dorobku Profesora i jego Kliniki. Wyniki ba-
dan nad ukladem RAA zostaly opublikowa-
ne w ponad 200 pracach zamieszczonych na
tamach krajowych i zagranicznych czasopism
medycznych [3-7].

Na podstawie badan naukowych prowa-
dzonych przez Profesora Kokota oraz jego
wspOtpracownikdw  powstala  imponujaca
liczba publikacji. Na bazie analizy bibliome-
trycznej z wrzes$nia 2016 roku odnotowano, ze
Franciszek Kokot byl autorem i wspétautorem
przeszto 1400 prac naukowych, sposréd kto-
rych ponad 800 stanowito publikacje petnotek-
stowe. Jego ostatnia publikacja dotyczaca po-
stepow w nefrologii ukazata si¢ w 2019 roku.
Ponad 200 opracowan zostato opublikowanych
w czasopismach medycznych o zasiggu mie-
dzynarodowym. Za najwazniejsza publikacje
napisang przez innego autora, majaca najwiek-
szy wplyw na wilasne badania, Profesor Kokot
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uwazal pracg Klausa Thuraua The sodium con-
centration in the macula dense cells as a regula-
ting factor for glomerular filtration. Nie tylko pu-
blikowal, ale nalezal takze do wielu komitetow
redakeyjnych znaczacych czasopism miedzy-
narodowych, takich jak m.in. ,,Kidney Inter-
national”, ,,Nephron”, ,,Clinical Nephrology”,
»Nephrology”, ,Dialysis & Transplantation”,
,Nieren und Hochdruckkrankheiten”, a takze
stowackie ,,Aktuality v nefrologii”. Nie sposéb
wyliczy¢ wszystkich licznych publikacji ksiaz-
kowych Profesora. Wedlug autoréw niniejsze-
g0 opracowania najwazniejsze spoSrod okoto
100, w ktérych byt autorem, wspétautorem lub
redaktorem, to przede wszystkim: podrecznik
dla studentéw i lekarzy Choroby wewnetrzne,
wielokrotnie wydawany i uznawany za najlep-
szy podrecznik akademicki, Gospodarka wod-
no-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa w stanach
fizjologii i patologii oraz Diagnostyka réznicowa
objawéw chorobowych. Z thumaczen warto tak-
ze wymieni¢ powszechnie znana Biochemie
Harpera. Wszystkie wymienione publikacje
Swiadcza niewatpliwie o ogromnej wiedzy teo-
retycznej, klinicznej, praktycznej i dydaktycz-
nej Pana Profesora [8-13].

Profesor Kokot byt i jest cztonkiem bar-
dzo wielu towarzystw naukowych w kraju i na
Swiecie. Najwazniejsze z nich to: International
Society of Nephrology (ISN), gdzie w latach
1987-1990 byt cztonkiem Nominating Commit-
tee, European Renal Association — European
Dialysis and Transplant Association (ERA-
-EDTA), gdzie przez trzy kadencje (w latach
1978-1981, 1987-1990 i 1993-1996) byt czton-
kiem Zarzadu i Migdzynarodowego Towa-
rzystwa Internistycznego, oraz polskie Towa-
rzystwo Internistow Polskich, a takze Polskie
Towarzystwo NadciSnienia Tetniczego. Z na-
szego punktu widzenia najbardziej istotny jest
— niewatpliwie ogromny — wplyw Profesora
na powstanie i rozwdj PTN. Profesor byl osoba
niezwykle zainteresowang i przekonana o ko-
nieczno$ci powotania do zycia naszego Towa-
rzystwa, co nastapito we wrzesniu 1983 roku
podczas zalozycielskiego Zjazdu PTN w Byd-
goszczy. W tym tez roku zostat czlonkiem Za-
rzadu, w roku 1986 zostat wiceprezesem, a od
1989 roku przez trzy kadencje petnit funkcje
Prezesa. W tym czasie PTN zyskato niewat-
pliwie znaczaca pozycje na arenie miedzyna-
rodowej. W tym okresie Profesor byl takze
zwolennikiem organizowania konferencji PTN
poza oSrodkami akademickimi (ryc. 3). Pro-
fesor Franciszek Kokot aktywnie uczestniczyt
rOéwniez w organizowaniu zapoczatkowanych
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Rycina 3. Profesor Franciszek Kokot podczas uroczystosci
otwarcia IX Konferenciji Naukowo-Szkoleniowej PTN we Wio-
ctawku w 1996 roku (fot. Jan Sieraczkiewicz)

przez prof. Andrzeja Wigcka w 2001 roku Ka-
towickich Seminariach ,,Postepy w Nefrologii
i Nadci$nieniu Tetniczym” (ryc. 4). Byt m.in.
wraz z prof. Wigckim wspétredaktorem 18 to-
moéw ,,Postepéw w Nefrologii i Nadci$nieniu
Tetniczym” wydawanych corocznie przez wy-
dawnictwo Medycyna Praktyczna w Krakowie.

Za swoje niebywale osiagnigcia zawo-
dowe, naukowe, dydaktyczne i organizacyjne
Profesor otrzymal ogromna liczbe tytuldw,
nagréd i odznaczen. Naleza do nich niewat-
pliwie: medal Ludwika Pasteura (przyznany
przez Uniwersytet w Strasburgu), medal Jana
Ewangelisty Purkyniego (Czechostowacka
Akademia Nauk), ztoty medal Franza Volhar-
da (Gesellschaft fiir Nephrologie), Interna-
tional Distinguished Medal (National Kidney
Foundation), medal 900-lecia Uniwersytetu
w Bolonii, Mi¢dzynarodowa Gwiazda ,,Merit
for Medicine”, Fellow of the Royal College of
Physicians, ,,Medal Gloria Medicinae” i wiele
innych wyréznien uczelnianych i resortowych.
Wielka wage przywiazuje Profesor do otrzyma-
nej z rak Jana Pawta II godnoSci Eques Ordi-
nis Sancti Silvestrii Papae (cztonka Rycerskie-
go Zakonu Swietego Papieza Sylwestra). Jest
takze doktorem honoris causa wielu uczelni



w kraju i za granica: Akademii Medycznej we
Wroctawiu, Slaskiej Akademii Medycznej, Po-
morskiej Akademii Medycznej, Akademii Me-
dycznej w Lublinie, Uniwersytetu Pavla Jozefa
Safarika w Koszycach, Akademii Medycznej
w Warszawie, Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie i Akademii Medycznej w Biatym-
stoku. Zostat uhonorowany réwniez wieloma
znaczacymi odznaczeniami pafstwowymi,
m.in. Krzyzami Wielkim, Komandorskim i Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski [14-16].

Profesor Kokot otrzymal takze cztonko-
stwo honorowe nastepujacych nefrologicznych
towarzystw naukowych: Niemiec, Czechosto-
wacji, Bulgarii, Wegier, Jugostawii, Wtoch,
Macedonii oraz Polski, a takze Polskiego
Towarzystwa Potoznictwa i Ginekologii, Pol-
skiego Towarzystwa NadciSnienia Tetniczego,
Towarzystwa Internistow Polskich i Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego oraz — jako
pierwszy Polak — ERA-EDTA w Monachium
podczas 47. Kongresu Towarzystwa. Podczas
49. Kongresu ERA-EDTA w Paryzu jego wi-
zerunek opublikowano w specjalnym albumie
wsréd innych wybitnych osobistosci (ryc. 5)
[17-20].

Profesor byl zonaty z dr Malgorzata Ko-
kot (z domu Skrzypczyk), okulistka, i jest oj-
cem czterech synéw — dwoch jest lekarzami
(Stefan i Klaudiusz), dwéch — lekarzami sto-
matologami (Jan i Tomasz).

Profesor Franciszek Kokot to posta¢, kto-
rej cale zycie, nie tylko to naukowe, wywarto
olbrzymie wrazenie i miato ogromny pozytyw-
ny wplyw na nas wszystkich. Bez watpienia jest
osoba wybitng i wyjatkowa, znana ze swoich
osiagnie¢ naukowych na niemal calym §wiecie.
Jego znaczacy wplyw na rozwdj interny, endo-
krynologii, a zwlaszcza nefrologii zaznaczyt si¢
wyraznie w calej medycynie. W tym miejscu
warto przytoczy¢ znane powiedzenie Pana Pro-
fesora: ,,Nefrologia jest kotem zamachowym
medycyny...”. Ostatnie podsumowanie jego
dziatalno$ci zawodowej miato miejsce dziesigé
lat temu, w 2009 roku, podczas Katowickiego
Seminarium. Prezentujemy te momenty na po-
nizszych zdjeciach (ryc. 6, 7) [21].

Z okazji 90. rocznicy urodzin Pana
Profesora Franciszka Kokota autorzy tego
— z koniecznoSci skrétowego — opracowa-
nia dotyczacego zycia Profesora — zwlaszcza
zawodowego — w imieniu calej polskiej spo-
fecznosci nefrologicznej zycza Panu Profesoro-

Rycina 4. Profesor Franciszek Kokot podczas Katowickiego Seminarium ,Postepy w Nefrologii i Nad-

cisnieniu Tetniczym” w 2014 roku (fot. Janusz Ostrowski)

Rycina 5. Zdjecie Profesora Franciszka Kokota zamieszczone w albumie Portraits of Pioneers wyda-

nym podczas 49. Kongresu ERA-EDTA w 2012 roku w Paryzu

wi jeszcze wielu lat zycia w zdrowiu, poczucia
spelniania swojej misji jako Lekarza, Uczone-
go, Nauczyciela i Wychowawcy, a takze §wiado-
mosci, ze to, czego dokonat, budzi powszechny
podziw wielu pokolen lekarzy, zwtaszcza tych,
ktérzy mieli to szczgScie, ze mogli spotkaé
Pana Profesora na swej drodze zyciowe;.

Janusz Ostrowski i wsp., Czg$é XXVIIl — Profesor Franciszek Kokot
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fot. Janusz Ostrowski

Rycina 6. Profesor Andrzej Wiecek prezentujacy dokonania Profesora Franciszka Kokota z okazji jego 80. urodzin (fot. Ja-
nusz Ostrowski)

Rycina 7. Profesor Franciszek Kokot podczas urodzinowej gali (fot. Janusz Ostrowski)
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STRESZCZENIE

Obecne opracowanie koriczy juz siodmy rok publi-
kacji dotyczacych cztonkow honorowych Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego. Zazwyczaj autorzy
prezentuja w nich naprzemiennie polskich i zagra-
nicznych uczonych, ktorzy zostali uhonorowani
przez Towarzystwo tym najwyzszym wyrdznieniem
pozostajacym w jego dyspozycji. Jak czytelnicy
,Forum Nefrologicznego” zapewne pamietajg, przed
siedmiu laty nasza serig rozpoczeliSmy od przed-
stawienia sylwetki pierwszego Prezesa Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego, Profesora Tadeusza
Ortowskiego. W ostatnim numerze ,Forum” zapre-
zentowano postac wybitnego amerykanskiego leka-
rza nefrologa i uczonego, Johna Francisa Mahera.
Profesor Maher otrzymat dyplom cztonka honorowe-
go z rak Profesora Franciszka Kokota, bytego Pre-
zesa naszego Towarzystwa. Kontynuujac ten watek,

w obecnym numerze ,Forum Nefrologicznego” au-
torzy stajg przed niezwykle trudnym zadaniem zapre-
zentowania dorobku naukowego, dydaktycznego, or-
ganizatorskiego i klinicznego legendy polskiej interny,
endokrynologii, a przede wszystkim nefrologii — Pro-
fesora Franciszka Kokota. Profesor Kokot w swoim
niezwykle bogatym zyciu petnit funkcje kierownika
kliniki i rektora uczelni, jako jedyny z Polski otrzymat
tytut cztonka honorowego Europejskiego Towarzy-
stwa Nefrologicznego — Europejskiego Towarzystwa
Dializy i Transplantacji. Jest znanym i niezwykle ce-
nionym na catym Swiecie lekarzem i uczonym. Pro-
fesor wychowat niezwykle liczng grupe specjalistow,
ktorzy zajmowali bgdz zajmujg prestizowe stanowiska
w kraju i na arenie miedzynarodowej.
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