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ABSTRACT

After the publication of a paper describing doctor
Irena Marcinek in this year’s first issue of “Forum
Nefrologiczne”, an outstanding person but holding
administrative functions rather than clinical or sci-
entific ones, the time has come for another foreign
doctor and scholar from behind our southern bor-
der. As you know, in the last issue of the journal in
2018, the authors presented the figure of Professor
Miroslav Mydlik from KoSice in Slovakia. This paper,
however, is an attempt to present Professor Albert
Valek, the outstanding Czechoslovak nephrologist.
His main clinical interest rested in renal replacement

Od 2013 roku autorzy tego opracowania
przedstawiaja na tamach od niedawna juz
oficjalnego organu Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego (PTN), jakim jest ,,Forum
Nefrologiczne”, naprzemiennie polskich i za-
granicznych cztonkéw honorowych Towarzys-
twa. Dla przypomnienia, w dwdch ostatnich
publikacjach prezentowaliSmy posta¢ Profe-
sora Miroslava Mydlika z Koszyc na Stowacji,
a nastepnie Doktor Iren¢ Marcinek. Profesor
Mydlik byt wybitnym czechostowackim, a po-
tem stowackim, cenionym na calym Swiecie ne-
frologiem klinicznym. Wielokrotnie odwiedzat

therapy in the form of haemodialysis and peritoneal
dialysis in cases of acute and chronic renal failure
also arising in the course of poisoning. Beyond
a doubt, A. Valek was Czechoslovakia’s trailblazer
in this field of medicine. He played an active role in
various international societies of nephrology, per-
forming high functions in them, and organised in-
ternationally-recognised congresses of nephrology.
He was an outstanding physician and scholar highly
appreciated by the international world of nephrology,
especially the European one.
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Polske i byt wielkim przyjacielem Polski i pol-
skich nefrologéw. Z kolei Doktor Irena Mar-
cinek, mimo ze nie byla nefrologiem i nie
miata osiagni¢¢ naukowych i klinicznych, to
jednak pelniac wysokie funkcje administra-
cyjne w administracji resortu zdrowia i opieki
spotecznej, przyczynila si¢ niezaprzeczalnie
w duzym stopniu do dynamicznego rozwoju
nefrologii, w tym zwlaszcza dializoterapii
i transplantacji nerek. Gt6éwna postacia obec-
nej publikacji jest Profesor Albert Valek z Pra-
gi w bytej Czechostowacji. Profesor Valek byt
tworca pierwszego w Czechostowacji oSrodka



Rycina 1. Profesor Albert Valek (ze zbioréw inz. Katariny Derz-
siovej)

hemodializ, ktéry nastgpnie rozbudowat do jed-
nego z najwiekszych i najbardziej nowoczesnych
oSrodkéw hemodializy w swoim kraju. W tym
miejscu w 1956 roku zostata przeprowadzona
pierwsza hemodializa w Czechostowacji. Pro-
fesor dziatal bardzo aktywnie na arenie
miedzynarodowej, byl m.in. organizatorem
Kongresu EDTA (European Dialysis and Trans-
plant Association) w Pradze w 1980 roku [1, 2].
Profesor Albert Valek urodzil sie
16 kwietnia 1925 roku w PfeSticach koto
Pilzna w Czechostowacji. Studia medyczne
rozpoczal po zakonczeniu II wojny Swiatowe;j
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Karola
w Pradze. Studia ukoficzyt w 1951 roku.

Dziedzing choréb wewnetrznych interesowat
si¢ juz w czasie studidow, kiedy to pracowal
w II Klinice Choréb Wewnetrznych Wydziatu
Medycyny Ogdlnej w Pradze. Bezposrednio po
studiach, w latach 1951-1956, byl zatrudniony
w wielu instytucjach. Zaliczy¢ do nich nalezy
wspomniang I Klinik¢ Choréb Wewnetrznych,
a takze Centralny Szpital Wojskowy w praskich
Stiesovicach i Wojskowa Akademi¢ Medyczna
w Hradcu Krélové (ryc. 1).

W latach 1956-1971 Profesor Valek kie-
rowal Oddzialem Hemodializy w II Klini-
ce Choréb Wewngetrznych w Pradze. W tym
o$rodku w 1956 roku wraz z Mirkom Chytilem
i Severinem Daumem brat udzial w wykona-
niu pierwszej hemodializy w Czechostowacji
u pacjenta z ostrym zatruciem chlorkiem rteci.
W 1967 roku zostat docentem. W latach
1971-1990, do czasu przejScia na emeryture,
byl kierownikiem Kliniki Chor6b Wewnetrz-
nych w praskim Strahovie. Tam stworzyt naj-
wiekszy, wiodacy w Czechostowacji oSrodek
hemodializy, w ktérym w tamtym czasie prze-
prowadzano imponujacg liczbe 10-15 tysigecy
zabiegdéw hemodializy rocznie. Rozpoczat tak-
ze w o$rodku program dializ otrzewnowych,
poczatkowo przerywanych, a nastepnie — od
1979 roku — ciaglej ambulatoryjnej dializy
otrzewnowej. W 1980 roku zostat profesorem
(rye. 2) 3],

Aktywno§¢ naukowa Profesora zaowo-
cowata okoto 250 publikacjami w czechosto-
wackich i zagranicznych czasopismach me-
dycznych. Prace dotyczyly przede wszystkim
roznych aspektéw leczenia nerkozastepczego
zaréwno za pomoca hemodializy, jak i dializy

Rycina 2. Profesor Alber Valek — w $rodku (ze zbiordw inz. Katariny Derzsiovej)
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»)W latach 1973-
-1990 petnit funkcje
przewodniczacego
Czechosfowackiego
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Nefrologicznego 44
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Rycina 3. Profesor Albert Valek — z prawej. Z lewej — Profesor Miroslav Mydlik (ze zbiorow inz.

Katariny Derzsiovej)

Rycina 4. Profesor Albert Valek — pierwszy z prawej. Pierwszy z lewej — Profesor Franciszek Kokot
(ze zbiorow inz. Katariny Derzsiovej)

otrzewnowej. Wydal takze cztery monografie:
Ostra niewydolnos¢ nerek (1967), Przewlekta
niewydolnos¢ nerek (1973), Zycie ze sztuczng
nerkq ((1982) i Nefrologia kliniczna (1989). Byt
cztonkiem rad naukowych w licznych presti-
zowych czasopismach medycznych, takich jak
,International Journal of Artificial Organs”,
HArtificial Organs”, ,,Nephrology, Dialysis and
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Transplantation” czy ,,Zeischrift fiir Urologie
und Nephrologie” (ryc. 3, 4) [4].

Profesor Albert Valek aktywnie udzielat
si¢ w rodzimych i zagranicznych nefrologicz-
nych towarzystwach naukowych. W latach
1973-1990 pemil funkcje przewodniczacego
Czechostowackiego Towarzystwa Nefrologicz-
nego. W tym czasie zorganizowal wiele sympo-



zjow, konferencji i kongreséw nefrologicznych,
zapraszajac na nie wielu §wiatowej stawy ne-
frologéw, w ktérych gronie znajdowali si¢ m.in.
pionierzy hemodializoterapii na §wiecie Wil-
lem Kolff i Nils Alwall, a takze Horst Klink-
man, Bruno Watschinger, Franciszek Kokot,
Vittorio Bonomini czy Shaul Massry. Wick-
szo$¢ z nich byta lub jest takze cztonkiem ho-
norowym PTN. Byl takze chetnie zapraszany
jako wyktadowca do innych krajow, takich jak
Niemcy, Stany Zjednoczone, Indie, Zwigzek
Radziecki i inne. Byt takze czlonkiem EDTA,
European Society for Artificial Organs (ESAO)
oraz International Society for Artificial Organs
(ISAO). We wszystkich tych stowarzyszeniach
pehit funkcje cztonka zarzadu. W 1980 roku
byt Prezydentem 17. Kongresu EDTA w Pra-
dze, a w 1988 roku — Prezydentem 15. Kon-
gresu ESAQ, ktory takze odbyt sie w stolicy
Czechostowacji (ryc. 5).

Profesor Valek otrzymat liczne znaczace
wyrdznienia za swoje wybitne osiagnigcia na-
ukowe. Zaliczy¢ do nich trzeba przede wszyst-
kim: Medal amerykanskiej National Kidney
Foundation, Ztoty Medal Domenico Cotugno
na Uniwersytecie w Bari we Wloszech, Medal
Uniwersytetu w Osace w Japonii, Ztoty Medal
Stowackiego Towarzystwa Nefrologicznego
oraz cztonkostwo honorowe wielu narodowych
towarzystw nefrologicznych, w tym polskiego
oraz czeskiego in memoriam [5].

Profesor Albert Valek zmart nagle w swoim
domu w Pradze 18 listopada 1995 roku. Smier¢

Rycina 5. Profesor Albert Valek podczas wykfadu w czasie
6. Konferenciji Nefrologicznej w Koszycach w 1976 roku (ze
zbiorow inz. Katariny Derzsiovej)

Profesora byta wielka strata dla Swiatowej i cze-
chostowackiej nefrologii. Byl on znakomitym
badaczem, energicznym organizatorem, wyroz-
niajacym si¢ nauczycielem akademickim i przy-
jacielem. W 2009 roku odbylo sie w Tatrzafiskiej
Yomnicy Migdzynarodowe Sympozjum dedyko-
wane pamigci Profesora Alberta Valka (ryc. 6).
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Rycina 6. Kopia strony tytutowej pracy o Profesorze Albercie Valku z 2013 roku
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STRESZCZENIE

Po publikacji w pierwszym tegorocznym numerze
,Forum Nefrologicznego” opracowania dotyczacego
doktor Ireny Marcinek, postaci wybitnej, jak wszystkie
dotychczas prezentowane w tej serii, petnigcej jednak
funkcje administracyjne, a niebedacej klinicysta czy
naukowcem, przyszedt czas na przedstawienie Syl-
wetki kolejnego zagranicznego lekarza i uczonego zza
naszej potudniowej granicy. Jak wiadomo, w ostatnim
numerze czasopisma w 2018 roku autorzy przedsta-
wili posta¢ Profesora Miroslava Mydlika z Koszyc na
Stowacji. Bohaterem obecnego opracowania bedzie
Profesor Albert Valek. Profesor Valek byt wybitnym
nefrologiem czechosfowackim, ktdrego gtéwnym za-

interesowaniem klinicznym byto leczenie nerkozastep-
cze ostrej i przewlekiej niewydolnosci nerek, a takze
w przebiegu zatru¢ za pomocg hemodializy i dializy
otrzewnowej. Bez watpienia byt pionierem w tej dzie-
dzinie w Czechostowaciji. Aktywnie dziatat w migdzy-
narodowych towarzystwach nefrologicznych, pefniac
w nich wysokie funkcje, organizowat tez znaczace
kongresy nefrologiczne o migdzynarodowym zasiegu.
Byt wybitnym lekarzem i uczonym niezwykle cenionym
przez cate tworzace sig miedzynarodowe Srodowisko
nefrologiczne, zwtaszcza europejskie.

Forum Nefrol 2019, tom 12, nr 2, 140-144

Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi,
historia nefrologii
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