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ABSTRACT

The previous paper published by the members of the
Historical Section of the Polish Society of Nephrology
(PTN) within the series on the honorary members of
the PTN featured the renowned Slovak nephrologist,
a devoted friend to Poland and Poles — professor
Miroslav Mydlik. The current, 25" publication in the
series concerns, for the first time, a person who was
not a nephrologist, and yet, thanks to a different kind
of achievements than the previous characters of our
publications, received this honourable title, being the
greatest distinction the Society has at its disposal.
In this case, it is Dr. Irena Marcinek, a representative

Obecna publikacja jest juz dwudziesta
piata praca w serii artykuléw przedstawiaja-
cych polskich i zagranicznych cztonkéw ho-
norowych Polskiego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego (PTN), pojawiajacych si¢ regularnie
od 2013 roku co kwartal na tamach ,,Forum
Nefrologicznego”. W ostatnim numerze cza-
sopisma bohaterem naszego cyklu byl profesor
Miroslaw Mydlik z Koszyc na Stowacji. Wszy-
scy dotychczas prezentowani bohaterowie byli
nefrologami klinicznymi i przystuzyli si¢ roz-
wojowi nefrologii oraz PTN dzigki swojej dzia-
falnosci naukowej, akademickiej i kliniczne;.

of the Ministry of Health and Social Welfare, respon-
sible, inter alia, for the development of dialysis treat-
ment in Poland. A large group of more experienced
and mature nephrologists, especially those involved
in dialysis treatment, remember |. Marcinek for her
efforts to develop this relatively young medical field,
for her openness to all the difficult problems encoun-
tered at that time and not least for her great kind-
ness and willingness to help each one of us. For this
reason, the nature of the publication will be slightly
different from the previous ones in this series.

Forum Nefrol 2019, vol 12, no 1, 74-78

Key words: Polish Society of Nephrology, honorary
members, history of nephrology

Bohaterem niniejszej publikacji jest lekarz, ale
nie nefrolog — wysokiej rangi urzednik Mini-
sterstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej, jakim
byla Pani Doktor Irena Marcinek. Obecnie
Doktor Marcinek znana jest jedynie grupie
— niestety ciagle si¢ zmniejszajacej — bar-
dziej dojrzatych i do§wiadczonych nefrologdéw,
zwlaszcza tych, ktérzy zajmowali i zajmuja sie
nadal leczeniem dializami. Na tym polu miata
najwicksze osiagniecia, ale dotyczyly one réw-
niez innych dzialéw nefrologii, a takze trans-
plantologii. Warto wigc przypomniec¢ sylwetke
Doktor Ireny Marcinek tym, ktdrzy ja znali,



Rycina 1. Doktor Irena Marcinek (fot. Janusz Ostrowski)

a takze tym, ktérzy nie mieli okazji jej spotkac
na swojej drodze zyciowej i zawodowej. Opra-
cowanie wedtug autoréw jest bardzo aktualne
ze wzgledu na mijajaca wkrotce pierwsza rocz-
nice $mierci Pani Doktor [1].

Doktor Irena Marcinek ukoficzyta studia
medyczne na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Katowicach w 1956 roku. Po za-
koficzeniu studiéw, w ramach obowiazujacych
wowcezas nakazdw pracy, Irena Marcinek wyje-
chala do Warszawy i rozpoczeta prace w przy-
chodni dziecigcej w zakresie higieny szkolnej.
To dato jej mozliwo$¢ ukonczenia specjalizacji
w dziedzinie pediatrii (ryc. 1).

W roku 1974 otrzymala propozycje pracy
w Ministerstwie Zdrowia w charakterze wi-
cedyrektora Departamentu Specjalistyczne;j
Opieki Zdrowotnej i skorzystata z tej okazji.
W pdzniejszym okresie, po przeksztalceniach
w Resorcie Zdrowia, zostata wicedyrektorem
Departamentu Polityki Zdrowotnej. Pracujac
na tym stanowisku, miata mozliwo$¢ wspiera-
nia staraf §rodowiska nefrologicznego, ktére
pragneto nadrobi¢ wieloletnie zaniedbania
w zakresie rozwoju opieki nad pacjentami
z chorobami nerek, a w szczeg6lnosci ze schyt-
kowa niewydolnoScia nerek. Zreszta, jak sama
pisata w swoim krétkim i bardzo skromnym
wspomnieniu, jej zainteresowanie proble-
matyka choréb nerek rozpoczeto si¢ podczas
studiéw. Natomiast w okresie pracy w cha-

rakterze lekarza dziecigcego bardzo lezal jej
na sercu los dzieci z chorobami nerek, ktore
umieraly z braku dostgpu do — jak to okresli-
ta — ,radykalnej, skutecznej pomocy specjali-
stycznej”. Pierwsze kontakty Doktor Marcinek
z profesorem Tadeuszem Orfowskim, wowczas
jedna z czotowych postaci polskiej nefrologii
i transplantologii, utwierdzily ja w przekona-
niu, Ze istnieje pilna potrzeba rozwoju stacji
dializ oraz zwigkszenia aktywnoSci w zakresie
przeszczepiania nerek. Doktor Irena Marci-
nek zaangazowala si¢ ogromnie w stworzenie
Programu Poprawy i Rozwoju Dializoterapii
i Transplantacji Nerek. Pierwszy etap tego
Programu zostal opracowany przez Krajowy
Zesp6t Konsultanta Medycznego w Dziedzinie
Nefrologii, ktéremu przewodniczyl profesor
Andrzej Manitius. Drugi etap Programu zostat
opracowany i byl realizowany pod kierownic-
twem jednego ze wspolautoréw niniejszej pu-
blikacji. Rola Doktor Marcinek w tworzeniu,
a przede wszystkim w realizacji Programu byla
nie do przecenienia. Nalezy bowiem pamigtac,
ze powodzenie zawartych w nim zamierzen
uzaleznione bylo od uzyskania dost¢pu do fi-
nansowania zakupéw aparatury i sprzetu zuzy-
walnego z budzetu Ministerstwa Zdrowia. Aby
osiagnaé ten cel, nalezato w kolejnych latach
uzyskaé wsparcie Kierownictwa Resortu, a tak-
ze Sejmowej Komisji Zdrowia. Dzigki umiejet-
nosci poruszania si¢ w skomplikowanej prze-
strzeni rzadowo-parlamentarnej, ktéra miala
Doktor Marcinek, udato si¢ wspSlnymi sitami
wywalczy€ to, co wydawalo si¢ niemozliwe. Do-
prowadzilo to do rozwoju sieci stacji dializ oraz
rozwoju leczenia powtarzanymi hemodializa-
mi. Doktor Marcinek byta zawsze honorowa
postacia podczas uroczystych otwaré nowych
osrodkéw dializacyjnych (ryc. 2, 3) [2].

W kolejnym etapie udato si¢ takze zapew-
ni¢ dostep do leczenia dializa otrzewnowa. Me-
toda ta byla szczegdlnie potrzebna Srodowisku
nefrologdéw dzieciecych w leczeniu dzieci ze
schytkowa niewydolnoScia nerek. W efekcie
pomyslnego rozwoju dializoterapii leczenie
to stato si¢ dostepne dla coraz szerszych rzesz
pacjentéw, ktdrzy go potrzebowali. Prawdziwy
przetom nastapit na styku XX i XXTI wieku, kie-
dy mozliwe stato si¢ odrzucanie wszelkich wy-
kluczen i proponowanie leczenia nerkozastep-
czego wszystkim osobom potrzebujacym tej
terapii. W ten niewatpliwy sukces srodowiska
nefrologicznego Doktor Irena Marcinek wnio-
sta swoj nieposledni wktad. Warto tez wspo-
mnieé, ze rOwniez powszechne wprowadzenie
erytropoetyny do terapii niedokrwistoSci ner-
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Rycina 2. Doktor Irena Marcinek podczas otwarcia Stacji Dia-
liz w Dziatdowie (ze zbiorow dr. Antoniego Kozminskiego)
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kopochodnej odbylo si¢ przy jej znaczacym
udziale. Pierwsze fundusze centralne na za-
kup tego cennego leku zostaly wyasygnowane
przez 6wcezesnego dyrektora Departamentu
Farmacji, dr. Stefana Zielinskiego, na wniosek
przedstawiony za posrednictwem Doktor Ireny
Marcinek.

Nie sposéb pomina¢ zaangazowania Dok-
tor Marcinek w rozwdj przeszczepiania nerek,
a w kolejnym etapie takze przeszczepiania
innych narzadéw. W tym zakresie wspOlpra-
cowata z profesorem Wojciechem Rowin-
skim — wieloletnim Konsultantem Krajowym
w Dziedzinie Transplantacji — a takze z profe-
sorem Januszem Wataszewskim oraz profeso-
rem Mieczystawem Lao. Warto w tym miejscu
wspomnieé, ze pierwsze fundusze centralne
uzyskano ze wspomnianego Programu Popra-
wy i Rozwoju Dializoterapii i Przeszczepiania
Nerek. W pozniejszym okresie dopracowane
zostaly kolejne etapy programu rozwoju prze-
szczepiania serca, watroby oraz innych tkanek
i narzadéw. Co wazne, dzigki wsparciu Doktor
Marcinek udato si¢ uzyska¢ dostep do prze-
znaczonych na ten cel funduszy pochodzacych
z budzetu Ministerstwa Zdrowia. Umozliwi-
lo to nie tylko stopniowe zwigkszanie liczby
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Rycina 3. Doktor Irena Marcinek w czasie otwarcia Stacji Dializ Gambro we Wtoctawku w 2005 roku
(ze zbioréw dr. hab. Janusza Ostrowskiego)

przeszczepien w kolejnych latach, ale takze
stworzenie dostegpu do nowoczesnych lekoéw
immunosupresyjnych zapobiegajacych od-
rzuceniu przeszczepionego narzadu. Obecnie
z satysfakcja mozemy stwierdzic, ze stan lecze-
nia nerkozast¢pczego w naszym kraju zaréwno
pod wzgledem iloSciowym, jak i jako§ciowym
nie odbiega od sytuacji w rozwinigtych krajach
Unii Europejskiej. Trzeba jednak pamigtaé
o zashugach, ktdre potozyly w jego rozwoju ta-
kie osoby jak Doktor Irena Marcinek. Mozna
bez przesady stwierdzié, ze bez jej zaangazo-
wania, ogromnego poswig¢cenia i umiejgtnosci
poruszania si¢ w biurokratycznej machinie
oraz nieust¢pliwoSci polska nefrologia i trans-
plantologia nie moglyby si¢ cieszy¢ takim roz-
wojem. Na dodatek nalezy pamigtaé, ze ten
rozw0j przeklada si¢ wprost na stworzenie
mozliwoSci uratowania zycia wielu pacjentéw
ze schytkowa niewydolno$cia nerek oraz in-
nych narzadéw [3].

Za wszystkie wspomniane osiagnigcia
w rozwoju dializoterapii i transplantacji narza-
déw doktor Irena Marcinek zostata przyjeta
w poczet Cztonkéw Honorowych Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego, a takze Polskie-
go Towarzystwa Transplantacyjnego. Pierwszy
wymieniony tytut zostat przyznany w czasie IX
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej PTN we
Wioctawku w 1996 roku, a dyplom wregczony
w czasie kolejnej, X Konferencji w 1997 roku
w Tarnowie. To calkowicie wyjatkowa sytu-
acja, ze nie majac tytulu profesorskiego oraz
nie petniac nigdy funkcji zarzadczych w wymie-
nionych towarzystwach naukowych, bohaterka



naszej publikacji zashuzyta na tak wysokie wy-
réznienie. Autorzy opracowania, zachowujac
odpowiednie proporcje, mieli okazje wielo-
letniej bliskiej wspotpracy z Doktor Marci-
nek i z cala odpowiedzialno$cia moga stwier-
dzi¢, ze wyrdznienie to jest w petni zastuzone
(ryc. 4,5).

Doktor Irena Marcinek byla urzednikiem
doskonalym. Mimo zupelnie odmiennej sytu-
acji gospodarczej naszego pafstwa niespotyka-
ne jest, aby jedna osoba przez tak dlugi czas,
z takg konsekwencja i odnoszac takie sukcesy,
realizowala we wspOlpracy z innymi osobami
zadanie, ktére doprowadzilo do niespotyka-
nego rozwoju dializoterapii i transplantacji
nerek i innych narzadéw w Polsce. Ale Doktor
Marcinek nie ograniczata si¢ tylko do mocno
absorbujacej pracy urzedniczej. Gotowa byta
zawsze spotykac si¢ i pomagac kazdemu z nas
w trudnych chwilach. Poszerzata takze swoja
wiedze medycznag w najbardziej interesuja-
cym ja zakresie, uczestniczac w okresie swojej
najwickszej aktywnosci, a takze juz po przej-
Sciu na emeryture w duzej czeSci konferencji
naukowych i szkoleniowych w Polsce i poza
jej granicami, np. w kongresach ERA-EDTA
(European Renal Association — European Dia-
lysis and Transplant Association) (ryc. 6) [4].

Mamy nadzieje, ze powyzsze rozwazania
przekonaly naszych szanownych Czytelnikow,
ze Doktor Irena Marcinek w petni zashuzyta
na wyroznienie i na utrwalenie w naszej wspol-
nej wdzigcznej pamigci ze strony nie tylko
Srodowiska nefrologicznego i transplantacyj-
nego, ale takze pacjentéw leczonych nerkoza-
stepczo.

Pani Doktor Marcinek zmarta 29 marca
2018 roku w wieku 87 lat. W dniu 7 kwiet-
nia 2018 roku w kosciele $w. Katarzyny na
Stuzewie zostala odprawiona zatlobna msza
$wigta, po czym Doktor Irena Marcinek zo-
stala pochowana na Nowym Cmentarzu Shu-
zewskim przy ul. Walbrzyskiej w Warszawie.
Srodowisko nefrologiczne i transplantacyjne
stracito swojego wielkiego Przyjaciela, zawsze
gotowego do udzielania pomocy i rozwigzywa-
nia napotykanych probleméw, po prostu do-
brego Cztowieka.

14 .10. 1996 r.

J.W.Pani

Dr n.med. Irena Marcinek
Ministerstwo Zdrowia

i Opieki Spotecznej
Departament Lecznictwa
ul. Miodowa

Warszawa

Wielce Szanowna Pani Doktor,

7Z wielkg przyjemnosScia pragne =zawiadomié, ze decyzja
Walnego Zebrania, podjetg w dniu 11.10.1996 r. we Wioctawku,
zostata Pani wybrana Czlonkiem Honorowym Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego, w uznaniu zaslug polozonych dla rozwoju
dializoterapii w Polsce.

Sktadajgc Pani Doktor serdeczne gratulacje oraz wyrazy
gtebokiego szacunku, zywie nadzieje, ze w dalszym ciaggu bedzie

Pani wspierata dziatalno$¢é naszego Towarzystwa.
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Prof.dr'ﬁab.med. Franciszek Kokot

Prezes Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego

Rycina 4. Dokument stwierdzajacy nadanie Doktor Irenie Marcinek tytutu Cztonka Honorowego PTN
w 1996 roku we Wtoctawku (z archiwum PTN)

Rycina 5. Doktor Irena Marcinek odbiera dyplom Cztonka Honorowego PTN z rak prof. Franciszka
Kokota w 1997 roku w Tarnowie (ze zbioréw dr. n. med. Antoniego Sydora)
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Rycina 6. Doktor Irena Marcinek i profesor Bolestaw Rutkowski, Wioctawek 2007 (fot. Janusz Ostrowski)

STRESZCZENIE

Ostatnia publikacja przygotowana przez cztonkow
Sekeji Historycznej Polskiego Towarzystwa Nefro-
logicznego (PTN) w cyklu dotyczacym cztonkow
honorowych PTN przedstawiata posta¢ wybitnego
stowackiego nefrologa, przyjaciela Polski i Polakow,
Profesora Miroslava Mydlika. Obecna, dwudziesta
piata juz publikacja z tej serii dotyczy po raz pierwszy
0soby, ktora nie byta nefrologiem, a mimo to, dzieki
osiggnieciom innym niz byty udziatem dotychczaso-
wych bohaterdw naszych publikacji, otrzymata ten
zaszczytny tytut, bedacy najwiekszym wyrdznie-
niem, jakim dysponuje Towarzystwo. W tym wypad-
ku chodzi o doktor Ireng Marcinek, przedstawicielke
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spofecznej, odpo-

wiedzialng m.in. za rozwoj dializoterapii w Polsce.
Liczna grupa bardziej doswiadczonych i dojrzatych
nefrologdw, zwtaszcza tych zajmujacych sie lecze-
niem dializami, doskonale pamigta Panig Doktor ze
wzgledu na jej aktywng dziatalno$¢ na rzecz rozwoju
dializoterapii, bedacej stosunkowo mtodg dziedzing
medycyny, na otwarto$¢ na wszystkie nietatwe pro-
blemy, z jakimi spotykano sie w tamtym czasie, i na
wielkg zyczliwosc i cheé niesienia pomocy kazdemu
z nas. Z tego powodu charakter niniejszego artykutu
bedzie nieco inny niz poprzednich w tym cyklu.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi,
historia nefrologii
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