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ABSTRACT

This paper completes the 6-year-long series of publica-
tions on the honorary members of the Polish Society of
Nephrology (PTN). The series included in the content of
“Forum Nefrologiczne” has comprised alternate depic-
tions of Polish and foreign distinctive figures enjoying
this highest and respectable title awarded exclusively to
outstanding individuals whose scientific work has been
pushing the world of nephrology and the PTN forward.
The previously-published paper presented professor
Tomasz Szepietowski, the outstanding nephrologist,
transplantologist and surgeon from Wroctaw, Poland.
This time, the 24™ publication sets to shed light on the
life and work of one of Czechoslovakia’s, and later Slo-

Od poczatku stycznia 2013 roku, a wiec
juz przez 6 lat, autorzy niniejszego opracowa-
nia, cztonkowie Sekcji Historycznej Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego (PTN), kon-
tynuuja publikowanie serii prac dotyczacych
cztonkéw honorowych PTN, przy okreso-
wym wsparciu innych autoréw zapraszanych
do wspoélpracy ze wzgledu na bliskie relacje
z opisywanymi postaciami. Jak juz wielokrot-
nie wspominali§my, pierwsza omawiana przez
nas postacia byt Profesor Tadeusz Orlowski,

vakia’s, most renowned nephrologists: professor Miro-
slav Mydlik from KoSice, Slovakia. M. Mydlik was not
only characterised by remarkable knowledge of medi-
cine but he was also known to be an extremely active
researcher. Widely regarded as a friend by many of us,
he visited Poland many a time. He participated in all
the congresses of the International Association for the
History of Nephrology held in Poland (Gdansk, Torun,
Wieniec-Zdroj), as well as in the conference comme-
morating the 50" anniversary the first haemodialysis
in Krakow. Miroslav Mydlik passed away in September
this year in his home town of KoSice.
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wybitny, mozna powiedzie¢ — legendarny,
polski nefrolog i transplantolog. Bohaterem
poprzedniej czesci cyklu byl Profesor Tomasz
Szepietowski, znany wroclawski internista, ne-
frolog, transplantolog, a takze chirurg. Bohate-
rem ostatniej w tym roku pracy jest za$ kolejny
zagraniczny uczony, Profesor Miroslav Mydlik
z Koszyc na Stowacji.

Profesor Mydlik byt jedna z najznako-
mitszych stowackich osobowosci medycznych
drugiej potowy XX i poczatku XXI wieku.
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Rycina 1. Profesor Miroslav Mydlik (ze zbiorow inz. Katari-
ny Derzsiovej)

Byl znakomitym lekarzem internista i nefro-
logiem. Cate swoje zycie poSwiecit pracy, miat
olbrzymi wplyw na rozwdj czechostowackiej,
a potem stowackiej medycyny, w tym nefrolo-
gii. Oprécz zawodowych mial takze wiele za-
interesowan pozamedycznych. Interesowat si¢
literaturg i sztuka. Byt prawdziwym lekarzem
humanista. W przygotowaniu niniejszego opra-
cowania brali takze udziat inz. Katarina Derz-
siova z Koszyc na Stowacji oraz Profesor Nata-
le Gaspare De Santo z Neapolu we Wloszech
— osoby bardzo blisko zwigzane z naszym, nie-
stety niezyjacym juz Przyjacielem, Profesorem
Miroslavem Mydlikiem (ryc. 1) [1, 2].
Profesor Miroslaw Mydlik urodzil si¢
21 lipca 1932 roku w Koszycach na Stowacji.
W 1943 roku zaczal uczeszcza¢ do I Gimnazjum
Miejskiego w Koszycach, ktére ukonczyt, zda-
jac mature w 1951 roku. Nastepnie rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Karola w Pradze. Studia ukofczyt w 1957 roku,
otrzymujac tytul lekarza. BezpoSrednio po stu-
diach pracowat na Oddziale Chor6b Zakaznych
Regionalnego Narodowego Instytutu Zdrowia
w Koszycach, w roku 1959 jako lekarz pierw-
szego kontaktu w Biel, a nastgpnie jako lekarz
domowy w Koszycach. Pracujac juz w I Klinice
Choréb Wewnetrznych w Koszycach (1964),
w styczniu 1966 roku powotat centrum dializa-
cyjne i do 1992 roku byt jego szefem. Obu metod
dializy uczyt si¢ pod okiem wybitnych profeso-
row Jana Brodai Alberta Valka. Nieco wczes$niej
przeprowadzit pierwsza biopsj¢ nerek. W latach
1992-1997 byt kierownikiem IV Kliniki Choréb
Wewnetrznych w Szpitalu Uniwersyteckim Lu-
dwika Pasteura Uniwersytetu Safarika w Ko-
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szycach, a w latach 1997-2003 — kierownikiem
Kliniki Nefrologicznej. W 2003 roku przeszedt
na emerytur¢. W tym czasie kierowat takze
Oddziatem Nefrologii i Dializy Podyplomowej
Szkoly Lekarskiej w Bratystawie oraz pracowat
naukowo w Instytucie Medycyny Eksperymen-
talnej w Koszycach.

Profesor Miroslav Mydlik otrzymat
I stopiefi specjalizacji z choréb wewnetrz-
nych w 1961 roku, a II stopieh — w roku
1964. W 1973 roku jako pierwszy na Stowacji
uzyskatl specjalizacje w dziedzinie nefrologii.
Doktorat obronit na Uniwersytecie Karola
w Pradze w 1984 roku, a habilitacje uzyskat
w 1990 roku, po czym w 1992 roku z rak prezy-
denta Vaclava Havla otrzymat tytut profesora.

Poza pehieniem funkcji czysto zawo-
dowych zajmowal takze wazne stanowiska na
uczelniach, w instytucjach zawodowych i mini-
sterialnych na Stowacji. W latach 1990-2002 byt
Przewodniczacym Towarzystwa Lekarskiego
w Koszycach, w latach 1994-1997 Prorektorem
Uniwersytetu Safarika w Koszycach, a w latach
1997-2007 Gtéwnym Specjalista w dziedzinie
Nefrologii przy Ministrze Zdrowia Republiki
Stowackiej. Jako Przewodniczacy Towarzystwa
Lekarskiego zorganizowat kilkadziesiat kon-
ferencji naukowo-szkoleniowych dla lekarzy
pierwszego kontaktu [3].

Profesor Miroslav Mydlik byt autorem
i wspotautorem ponad 450 prac, w tym orygi-
nalnych, opublikowanych w krajowych i mig-
dzynarodowych czasopismach medycznych.
Wsréd tych opracowan sa takze rozdzialy
w podrecznikach, a takze monografie. Do
najwazniejszych z nich nalezy ksiazka zaty-
tutowana Historia Szpitala Uniwersyteckiego
im. Ludwika Pasteura w Koszycach, wydana
w 2013 roku, a takze pierwsza stowacka, liczaca
blisko 900 stron, monografia Nefrologia, wyda-
na w roku 2004. Profesor zaprezentowat takze
blisko 800 prac w czasie krajowych i migdzyna-
rodowych konferencji nefrologicznych w Eu-
ropie, Stanach Zjednoczonych, Potudniowe;j
Ameryce i Azji. W latach 1970-2012 byt orga-
nizatorem wielu konferencji nefrologicznych
w bytej Czechostowacji, a nastepnie na Stowa-
cji, w ktorych brali udziat zagraniczni uczest-
nicy. Oprocz tego w 1994 roku byt profesorem
goscinnym Uniwersytetu w Brukseli w Belgii.
Do gléwnych naukowych zainteresowan Profe-
sora Mydlika nalezy zaliczy¢ przede wszystkim
nefrologie kliniczng, w tym ostra i przewlekla
niewydolno$¢ nerek oraz zmiany metabolicz-
ne w przewleklej niewydolnosci nerek, zagad-
nienia zwiazane z hemodializa, plazmafereza,



hemoperfuzja i ostrymi zatruciami, a takze bio-
chemie kliniczna. W okresie swojej aktywnej
pracy zawodowej zdobyt olbrzymie doswiadcze-
nie, leczac 1300 pacjentéw poddanych biopsji
nerki, 1500 chorych poddawanych terapii ner-
kozastepczej i blisko 400 oséb zatrutych rozny-
mi zwigzkami toksycznymi (ryc. 2-5) [4-7].

Waziny okres pracy Profesora Mirosla-
va Mydlika przypadat na okres, kiedy partia
komunistyczna odgrywala czotowa role we
wszystkich instytucjach Czechostowacji, nie
wylaczajac wyzszych uczelni. Profesor nigdy
nie wstapit do partii i z tego powodu rozwdj
jego kariery naukowej byt znaczaco utrudnio-
ny. Publikowanie w zagranicznych czasopi-
smach byto w tej sytuacji praktycznie niemoz-
liwe. Praca habilitacyjna Profesora z konca
lat 70. ubiegtego wieku nie byla rozpatrywana
przez Rade Naukowa Uniwersytetu, niemozli-
wa byla tez promocja na stanowisko docenta
choréb wewnetrznych. Dopiero po rewolucji
w 1990 roku osiagniccia naukowe Profesora
Mydlika zostaly docenione.

Byl takze czlonkiem komitetéw redak-
cyjnych krajowych i zagranicznych czasopism
medycznych. Do najwazniejszych z nich naleza
czeskie ,,Aktuality v nefrologii”, stowackie ,,Jo-
urnal Monitor Mediciny”, bulgarskie , Journal
Actual Nephrology”, a takze dwa czasopisma
polskie: ,Przeglad Lekarski” i ,Nefrologia
i Dializoterapia Polska”. Byl réwniez czton-
kiem wielu medycznych towarzystw nauko-
wych, Sekcji Nefrologicznej Towarzystwa In-
ternistow Stowackich, a nastepnie Stowackiego
Towarzystwa Nefrologicznego (STN), Miedzy-
narodowego Towarzystwa Historii Nefrologii
(IAHN, International Association for the History
of Nephrology), Europejskiego Towarzystwa
Profesoréw Emerytow (EAPE, European As-
sociation of Professors Emeriti), Europejskiego
Towarzystwa Sztucznych Narzadéw (ESAO,
European Society for Artificial Organs) czy Eu-
ropejskiego  Towarzystwa Nefrologicznego
— Europejskiego Towarzystwa Dializy i Trans-
plantacji (ERA-EDTA, European Renal As-
sociation — European Dialysis and Transplant
Association). W IAHN, STN i EAPE petnit
funkcje cztonka zarzadu. W wielu towarzy-
stwach otrzymal zaszczytny tytut czlonka ho-
norowego. Do towarzystw naukowych, ktére
uhonorowaly Profesora Mydlika tym tytulem,
naleza Polskie Towarzystwo Nefrologiczne
(PTN), Stowackie Towarzystwo Lekarskie
i Czeskie Towarzystwo Nefrologiczne.

Za swoje wybitne osiagniecia medycz-
ne otrzymatl takze wiele nagréd i wyrdznien.
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Abstract

Background. Chronic glomerulonephritis is the chronic
nephropathy which is present also in pregnant women. The
effect of pregnancy depends on the histological type of
glomerulonephritis, of presence of hypertension and
systemic disease, of renal function and superimposed other
disease

Aim of the study was to investigate if the pregnancy
influences the renal function in patients suffering from
chronic glomerulonephritis.

Methods. In prospective study we investigated 20 women
(mean age was 254 years) suffering from chronic
glomerulonephritis with normal glomerular filtration rate,
and during the pregnancy and after the delivery in
puerperium. Renal biopsy was performed in 11 patients
ki b bscinning of areonancy. Two of them suffered

Keywords: chronic glomerulonephritis; hypertension; renal
function; pregnancy; preeclampsia

Introduction

Chronic glomerulonephritis (CG) is one of the chronic
nephropathy, which is often present also in pregnant women.
According to some nephrologists pregnancy has damaging
effect on renal function in primary glomerulonephritis but the
evidence is conflicting. The effect of pregnancy on CG
depends on the histological type of glomerulonephritis,
presence of hypertension and systemic disease, depends on
superimposed other disease and on renal function [1-8)
Coagulation changes in pregnancy can lead to the exacerba:
of CG especially of IgA nephropathy, focal
& 7 i D

191. Of the hishest prognostic values were the fevel ¢

Rycina 2. Strona tytufowa pracy opublikowanej w ,Seminars in Nephrology” z 2004 roku

Rycina 3. Profesor Miroslaw Mydlik w czasie Kongresu IAHN w Toruniu w 2010 roku. Po prawej
stronie Prof. August Heidland (fot. Janusz Ostrowski)

Rycina 4. Profesor Miroslav Mydlik w czasie wyktadu podczas konferencii nefrologicznej w Taorminie
we Wioszech w 2012 roku (fot. Janusz Ostrowski)
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Rycina 5. Profesor Miroslav Mydlik podczas wyktadu w czasie
konferenciji nefrologicznej z okazji 70. urodzin Prof. Bolestawa
Rutkowskiego w Lidzbarku Warmiriskim (fot. Janusz Ostrowski)

TUBERKULOZA PLUC
FRANZA KAFKU

VPLYV CHOROBY
NA JEHO LITERARNU TVORBU

Miroslav Mydlik - Katarina Derzsiovd

Hodice 2017

Rycina 6. Oktadka ostatniej ksiazki wspdtautorstwa Profesora
Miroslava Mydlika

Do najwazniejszych naleza: Medal Purkyniego
Czechostowackiego Towarzystwa Lekarskie-
go, International Distinguished Medal od Na-

Forum Nefrologiczne 2018, tom 11, nr 4

tional Kidney Foundation, Medal Uniwersytetu
w Messynie, Medal Sigillo Magno Uniwersy-
tetu w Bolonii, Medal Golden Kidney Stowac-
kiego Towarzystwa Nefrologicznego, Medal
Towarzystwa Nefrologicznego Potudniowych
Wtoch, Ztoty Medal J.P. Safarika Uniwersyte-
tu w Koszycach, nagroda za caloksztatt wktadu
w rozw0j nauk medycznych i biologicznych.
W 2015 roku znalazt si¢ takze w Galerii Chwa-
ly Stowackiej Medycyny. Profesor nie tylko
sam otrzymywal wyréznienia. Ze wzgledu na
swoja szeroka i owocna wspolprace z zagra-
nicznymi naukowcami wystgpowal tez z wnio-
skami o nagrody i wyrdznienia dla wybitnych
nefrologéw o §wiatowej stawie. Byt inicjatorem
przyznawania tytuléw doktora honoris cau-
sa Uniwersytetu Safarika w Koszycach takim
uczonym, jak: Shaul Massry i Joel Kopple
z USA, Horst Klinkmann z Niemiec, Franci-
szek Kokot z Polski czy Natale Gaspare De
Santo, Guido Bellinghieri i Vittorio Bonomi-
ni z Wioch. Wigkszos$¢ spos§réd wymienionych
jest takze cztonkami honorowymi PTN [8].
Medycyna nie stanowita jedynego zajecia
Profesora Mydlika, kt6ry bardzo interesowat si¢
Swiatowq literatura, teatrem, muzyka klasyczna,
historig Egiptu, Grecji i Wioch, a takze historia
medycyny. Na tym polu réwniez miat bardzo
duze osiagnigcia. Sposérdd pisarzy najwicksze
zainteresowanie Profesora wzbudzat Franz Kaf-
ka; trwato to od roku 1963, kiedy to podczas po-
dyplomowych studiéw w Pradze dowiedziat si¢
o stynnym autorze i jego chorobie, gruzlicy ptuc,
oraz o czgstych pobytach Kafki w sanatoriach
tatrzanskich. Zwiedzit wszystkie miejsca pobytu
Kafki. W 2001 roku doprowadzit do odstonigcia
pomnika Franza Kafki w Tatranskich Matlia-
rach w Wysokich Tatrach, a takze zorganizowat
osiem sympozjéw medyczno-literackich poswig-
conych Kafce w Tatrzanskiej L.omnicy w latach
2001-2014. W 2017 roku zorganizowat tez spo-
tkanie medyczno-literackie w Kiezmarku z oka-
zji wydania ksiazki autorstwa wtasnego i Katari-
ny Derzsiovej, zatytulowanej Lung tuberculosis
of Franz Kafka. The influence of diseases on his
literary work” (ryc. 6) [9, 10]. W czasie ostatnie-
go pobytu w Polsce w maju 2017 roku, z okazji
10. Kongresu Miedzynarodowego Towarzystwa
Historii Medycyny w Wieficu-Zdroju, poza
czynnym uczestnictwem w tym wydarzeniu Pro-
fesor Mydlik zainteresowatl si¢ takze historia
miejsca kongresu, zabytkowa gotycka katedra
wioctawska, doborem repertuaru i wykonaniem
koncertu muzyki klasycznej oraz wystawa prac
prof. Grzegorza Bieniasa o tematyce nefrolo-
gicznej. Podobne zainteresowania okazywat



podczas swoich pobytéw w Gdansku, Toruniu,
Krakowie i Lidzbarku Warminskim, a takze
w kazdym innym miejscu na $wiecie (ryc. 7).
Od 2016 roku Profesor Mydlik cigzko
chorowal. Na poczatku roku 2018 jego stan
zdrowia si¢ pogorszyl i Profesor byt leczo-
ny w Centrum Geriatrii §w. Lukasza. Zmart
6 wrze$nia 2018 roku w Koszycach po cigzkiej
chorobie. Tam tez 11 wrze$nia zostat pocho-
wany na Cmentarzu Publicznym. W uroczy-
stoSciach pogrzebowych brata udziat cata spo-
teczno$¢ uniwersytecka, pracownicy szpitala
uniwersyteckiego, a takze wdzieczni pacjenci,
ktérym Profesor poSwigcal najwigcej czasu.
Mowy pozegnalne wygtosito wielu prominent-
nych przedstawicieli réznych Srodowisk. Cate
Srodowisko medyczne — gtéwnie nefrologicz-
ne — bylej Czechostowacji, obecnej Stowacji,
a takze europejskie i Swiatowe poniosto na
zawsze wielka strat¢ w osobie swojego wybit-
nego przedstawiciela, znakomitego lekarza
i naukowca, przyjaciela i wspolpracownika.

STRESZCZENIE

Obecna publikacja konczy trwajacy juz 6 lat cykl pu-
blikacji dotyczacych cztonkow honorowych Polskie-
go Towarzystwa Nefrologicznego (PTN). Co kwartat
na famach ,Forum Nefrologicznego” autorzy serii
naprzemiennie przedstawiajg biografie polskich i za-
granicznych uczonych, ktorzy uzyskali ten zaszczyt-
ny tytut. Warto zaznaczy¢, ze jest on najwyzszym
wyrdznieniem bedacym w dyspozycji Towarzystwa
i ofrzymujg go jedynie osoby odznaczajace sig wybit-
nymi osiggnieciami naukowymi przyczyniajacymi sig
do rozwoju PTN. Bohaterem ostatniej, XXIII czgsci byt
Profesor Tomasz Szepietowski, wybitny wroctawski
nefrolog, transplantolog i chirurg. W tej czeSci pre-
zentujemy Zzycie i przebieg pracy zawodowej jednego

Rycina 7. Profesor Miroslav Mydlik (pierwszy z prawej) w czasie 10. Kongresu IAHN w Wiencu-
-Zdroju k. Wioctawka w 2017 r. Od lewej: inz. Katarina Derzsiova, prof. Horst Klinkmann (fot. Ja-
nusz Ostrowski)

Doswiadczenie to stato si¢ takze udziatem au-
toréw niniejszego opracowania.

z najznakomitszych nefrologow czechostowackich,
pozniej sfowackich, Profesora Miroslava Mydlika
z Koszyc na Stowacii. Profesor Mydlik byt osobg wy-
rdzniajgcq sie rozlegta wiedza medyczng i ogromna
aktywno$cig naukowa. Wielokrotnie przebywat w Pol-
sce i byt przyjacielem wielu sposrod nas. Uczestni-
czyt we wszystkich kongresach Migdzynarodowego
Towarzystwa Historii Nefrologii, odbywajacych sig
w Polsce (Gdansk, Torun, Wieniec-Zdroj), a takze brat
udziat w konferencji zwigzanej z 50-leciem wykonania
pierwszej hemodializy w Krakowie. Zmart we wrzes-
niu tego roku w Koszycach.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
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nefrologii
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