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ABSTRACT

The 22" part in the series of papers on the honorary
members of the Polish Society of Nephrology, pub-
lished in “Forum Nefrologiczne” for over five years,
concerned the Austrian scientist, nephrologist, excel-
lent clinician, Professor Walter Horl. In the current issue
of the journal, the authors set to present the figure of
another Polish nephrologist who enjoys this honourable
titlte — Professor Tomasz Szepietowski. His work as
a doctor began at the Medical Academy in Wroctaw
which is where he continued to climb the steps of his

Obecne opracowanie jest juz dwudziesta
trzecia czeScia serii poswigconej cztonkom ho-
norowym Polskiego Towarzystwa Nefrologicz-
nego (PTN), ktéra czlonkowie Sekcji Histo-
rycznej PTN publikuja od poczatku 2013 roku
na goScinnych tamach popularnego czasopi-
sma medycznego o profilu nefrologicznym, ja-
kim jest ,,Forum Nefrologiczne”. W biezacym
roku przedstawiliSmy juz sylwetki Profesora
Mieczystawa Lao, wybitnego warszawskiego
nefrologa i transplantologa, bylego dyrekto-

medical and scientific career. Initially, he worked at the
Clinic of Surgery and then went on to work in the new
Department of Dialysis within the Clinic of Nephrology.
He left a great imprint on the development of clinical
nephrology, as well as in the field of renal replacement
therapy, haemodialysis, peritoneal dialysis and kidney
transplants in Poland. For his significant scientific, or-
ganisational and social achievements he was awarded
with many state, departmental and university awards.
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ra Instytutu Transplantologii w Warszawie,
zmartego w 2017 roku, oraz Profesora Waltera
Horla, znanego na catym $wiecie nefrologa au-
striackiego, szefa jednej z najwigkszych klinik
nefrologicznych w Europie, zmartego w roku
2013. Bohaterem obecnej czgéci jest Profe-
sor Tomasz Szepietowski, chirurg, nefrolog
i transplantolog wroctawski, ktéry zaczynat
kariere naukowa w klinice prof. Zdzistawa
Wiktora, a zakonczyt ja w 2003 roku w klinice
prowadzonej przez wspoétautora tej publikacji,

Forum Nefrologiczne

2018, tom 11, nr 3, 225-230
Copyright © 2018 Via Medica
ISSN 1899-3338

VEq

VIA MEDICA

Adres do korespondenciji:

dr hab. Janusz Ostrowski

Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego

Zaktad Historii Medycyny

ul. Kleczewska 61/63,

01-826 Warszawa

tel.: 54 412 96 00, faks: 54 412 96 10
e-mail: janusz.ostrowski@cmkp.edu.pl

2%




Rycina 1. Profesor Tomasz Szepietowski (ze zbiorow prof.
Jacka Szepietowskiego)

prof. Mariana Klingera. Profesor Szepietowski
mial liczne osiagnigcia na wszystkich polach
nefrologii, wliczajac dializoterapi¢ i transplan-
tacje nerek [1, 2].

Tomasz Jozef Szepietowski urodzit si¢
17 wrze$nia 1933 roku w Wilnie. Matka, Broni-
stawa z MScichowskich, prowadzita gospodar-
stwo domowe, a ojciec Roman byl z wyksztat-
cenia matematykiem i pracowat w szkole jako
nauczyciel tego przedmiotu. Przed wybuchem
IT wojny §wiatowej, po tym jak Roman Szepie-

»»Doktor Tomasz
Szepietowski zostat
przeniesiony

do Kliniki Nefrologii,
ktorg kierowat
wowczas prof.
Zdzistaw Wiktor4 4
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Rycina 2. Dyplom lekarza Doktora Tomasza Szepietowskiego (ze zbiordw prof. Jacka Szepietowskiego)

226 Forum Nefrologiczne 2018, tom 11, nr 3

towski objat stanowisko inspektora, rodzina
Szepietowskich zamieszkala w Augustowie.
W dniu 25 wrzesnia 1939 roku, po wkrocze-
niu do miasta Armii Czerwonej, rozpoczely
si¢ liczne przes§ladowania polskiej inteligencji
przez NKWD. Pierwsza ich ofiara padt ojciec
przysziego profesora, wywieziony do tagrow
na Syberie. W czerwcu 1941 roku, tuz przed
wybuchem wojny migdzy Niemcami a Zwigz-
kiem Radzieckim, ten sam los spotkatl 8-let-
niego Tomasza, jego brata bliZniaka i ich mat-
ke. W trudnych warunkach wojennych zostali
przetransportowani w wagonie towarowym do
syberyjskiego Kraju Attajskiego. Tam Tomasz
Szepietowski spedzit swoje pierwsze lata szkol-
ne. Do Polski — do Wroctawia — wroécit wraz
z matka i bratem dopiero w 1946 roku. Ojciec
dotaczyt do armii generata Wiadystawa Ander-
sa i w koficu dotart do Edynburga w Szkocji,
gdzie wspdtorganizowat polskie szkolnictwo.
Do Polski wrécit pdzniej, juz po tym, jak do
kraju przybyli jego zona i dzieci. Poczatkowo
mial zakaz nauczania, potem prowadzit burse
szkolna, a nastgpnie powrdcit do zawodu na-
uczyciela.

Tomasz Szepietowski otrzymal §wia-
dectwo dojrzatosci w 1952 roku w I Liceum
Ogodlnoksztalcacym we Wroctawiu. Minister
Os$wiaty przyznal mu Dyplom Przodowni-
ka Nauki i Pracy Spolecznej. W tym samym
roku Tomasz rozpoczat studia medyczne na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
we Wroctawiu. W 1958 roku ukoficzyt studia
i uzyskal dyplom lekarza. Nastgpnie pod-
jat prace w I Klinice Chirurgicznej Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, poczatkowo
w ramach wolontariatu, pdzniej jako asystent,
a po uzyskaniu I stopnia specjalizacji z chirur-
gii ogblnej na stanowisku starszego asystenta.
Na przetomie lat 1963/1964, w zwiazku z po-
wstaniem Oddziatu Dializ, Doktor Tomasz
Szepietowski zostal przeniesiony do Klini-
ki Nefrologii, ktora kierowat wowczas prof.
Zdzistaw Wiktor (ryc. 1, 2).

W 1967 roku wuzyskat I stopien,
a w 1970 — II stopien specjalizacji w zakresie
choréb wewnetrznych. W 1978 roku uzyskat 11
stopiefi specjalizacji w dziedzinie nefrologii.
Stopiefi naukowy doktora medycyny zostal
nadany Tomaszowi Szepietowskiemu uchwa-
la Rady Wydzialu Lekarskiego AM we Wro-
ctawiu 20 maja 1964 roku na podstawie pracy
doktorskiej pt. Zaburzenie ukrwienia nerek pod
wplywem draznienia zolcig okolicy wneki wqtro-
by oraz ztozenia egzaminéw doktorskich z chi-
rurgii i ekonomii politycznej. Stopiefi doktora



habilitowanego nauk medycznych w zakresie
choréb wewnetrznych na podstawie rozprawy
habilitacyjnej pt. Wplyw ostrego doswiadczalne-
go zatrucia alkoholem etylowym na nerki uzyskat
w 1978 roku. Po habilitacji objat stanowisko
docenta, petniac funkcje zastepcy kierownika
Kliniki. W 1989 roku otrzymat tytut profesora
nauk medycznych (ryc. 3, 4) [3].

W czasie wieloletniej pracy klinicznej
udzialem Tomasza Szepietowskiego byly licz-
ne osiagnig¢cia, wprowadzajace wiele innowa-
cji. Warto wymieni¢ kilka najwazniejszych.
W 1964 roku brat udzial w przeprowadzeniu
pierwszej hemodializy we Wroctawiu, uzywa-
jac do tego celu sprowadzonej ze Zwiazku Ra-
dzieckiego sztucznej nerki ,,Niechaj”. W roku
1965 byt cztonkiem zespolu nefrologicznego
dokonujacego pierwszego w Polsce, nieste-
ty nieudanego, przeszczepu nerki ze zwlok,
a w 1966 roku wchodzit w sklad zespotu, ktory
wykonat udane przeszczepienie nerki od zywe-
go dawcy (w marcu 2016 roku odbyta si¢ z tej
okazji konferencja prasowa z udzialem m.in.
obecnych pracownikéw klinik oraz jedynego
Zyjacego uczestnika tamtego wydarzenia, Pro-
fesora Tomasza Szepietowskiego). Na prze-
tomie lat 1966/1967 opracowal i wprowadzit,
jako jeden z pierwszych w Polsce, zaktadanie
podskérnej przetoki tetniczo-zylnej na przed-
ramieniu, bedacej stala metoda dostepu do
naczyfi w celu prowadzenia dializy pozaustro-
jowej. W 1968 roku zastosowal jako pierwszy
w Polsce leczenie zatrucia muchomorem sro-
motnikowym za pomoca dializy pozaustrojo-
wej. W tym samym roku wykonal badanie na-
czyniowe tetnic nerkowych, uzywajac metody
Seldingera. Na przetomie lat 1966/1967 wpro-
wadzil do kliniki przezskorna biopsje nerki
jako rutynowe badanie w przypadkach kie-
buszkowego zapalenia nerek, w 1991 roku za$
przeprowadzit wspdlnie z dr Maria Boratyfiska
leczenie plazmafereza ostrego naczyniowego
odrzucania przeszczepionej nerki. CzeS¢ pro-
cedur wykonywanych przez Profesora przecie-
rata szlak nowej specjalnoSci, zwanej dzisiaj
nefrologia interwencyjna (ryc. 5).

Profesor Tomasz Szepietowski opubli-
kowat ponad 250 prac naukowych, w tym dwa
rozdziaty w dwoch ksigzkach (Przewlekia niewy-
dolnosé¢ nerek i Przeszczepianie nerek i trzustki),
a takze uzyskat sze$¢ patentéw. Wypromowat
siedmiu doktoréw nauk medycznych. Prace
naukowe publikowane w polskiej i zagranicz-
nej prasie medycznej dotyczyly zaréwno nefro-
logii klinicznej, jak i wszystkich metod leczenia
nerkozastepczego, dializy otrzewnowej, hemo-
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Rycina 3. Dyplom doktora medycyny z 1964 roku (ze zbioréw prof. Jacka Szepietowskiego)
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UkZad regulacji regeneratora dializatordw
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VYPREZES

Rycina 6. Swiadectwo autorskie dokonania wynalazku (ze zbiorow prof. Jacka Szepietowskiego)
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dializy i transplantacji nerek. Wérdéd patentéw
warto wymieni¢ Urzqdzenie do wytwarzania
stezonego plynu do hemodializy z 1979 roku
oraz Uklad regulacji regeneratora dializatorow
z 1990 roku. Oba znalazly swoje praktyczne za-
stosowania (ryc. 6) [4-7].

Profesor pehit wiele funkcji w swojej
macierzystej uczelni, a takze w krajowych
i zagranicznych towarzystwach naukowych.
W Akademii Medycznej we Wroctawiu
w latach 1984-1990 pehit funkcje dziekana
i prodziekana Wydziatu Lekarskiego. W latach
1994-2002 byl Przewodniczacym Oddzialu
Wroctawskiego i jednoczesnie cztonkiem Za-
rzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Le-
karskiego (PTL). Byt cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Nefrologicznego (PTN), Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego (PTT), Eu-
ropean Renal Association — European Dialysis
and Transplant Association (ERA — EDTA).
PTN i PTT wyr6znily Profesora nadaniem ty-
tutu cztonka honorowego, a ERA — EDTA
upamietnito Jego dzialalno§¢ w prestizowym
wydawnictwie Wywiady z pionierami europej-
skiej nefrologii opublikowanym z okazji 50-le-
cia Towarzystwa (ryc. 7).

Profesor Tomasz Szepietowski za swoje
liczne zastugi zostal wyr6zniony wieloma od-
znaczeniami i medalami, sposréd ktérych do
najwazniejszych nalezy zaliczy¢: wielokrotne
nagrody Rektora (1982), Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski (1990), Krzyz Ofi-
cerski Orderu Odrodzenia Polski (2000), Me-
dal Academia Medica Wratislaviensis Polonia,
Medal Gloria Medicinae (2001), nadany przez
PTL oraz Krzyz Zestancéw Sybiru (2004).
Znaczace miejsce w zyciu Profesora zajmo-
wata ze zrozumialych wzgledéw dzialalnos¢
w Zwiazku Sybirakow, w ktorym petnit funkcje
Wiceprzewodniczacego Oddzialu Wroctaw-
skiego oraz byt cztonkiem Zarzadu Gléwnego.
Oprécz odznaczenia wymienionego powyzej
otrzymat takze Dyplom Uznania za szczegllne
zastugi w upowszechnianiu wiedzy o ,,Syberyj-
skiej Golgocie” (2000), Srebrny Medal Opie-
kuna Miejsc Pamigci Narodowej (2003) i Ztota
Odznake Honorowa za Zashugi dla Zwiazku
Sybirakéw (2012).

Profesor miat takze inne swoje zaintere-
sowania. Poczatkowo bylo to zeglarstwo, w kto-
rym miat liczne osiagni¢cia. Byl m.in. sternikiem
morskim i instruktorem zeglarstwa, odbyl wiele
rejséow morskich jako pierwszy oficer i kapitan,
a takze petit funkcje sedziego zeglarskiego
podczas Mistrzostw Polski w zeglarstwie na je-
ziorze Sniardwy. Za aktywna dziatalno$¢ w tym



zakresie otrzymal Odznake Zastuzonego Dzia-
tacza Zeglarstwa Polskiego. W pézniejszym
okresie najwazniejszym hobby Profesora stata
sie turystyka gorska (ryc. 8) [8, 9].

Profesor Tomasz Szepietowski zmart
20 marca 2017 roku. W dniu 22 marca odbylo si¢
poswiecone Mu zatobne posiedzenie Senatu Wro-
clawskiego Uniwersytetu Medycznego. Polska
nauka utracita w jego osobie wybitnego lekarza,
klinicyste, uczonego i nauczyciela akademickiego.

Autorzy opracowania dziekujq Panu Profe-
sorowi Jackowi Szepietowskiemu, Synowi Pana
Profesora Tomasza Szepietowskiego, za pomoc
W przygotowaniu niniejszej pracy.
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Rycina 7. Profesor Tomasz Szepietowski, cztonek honorowy PTN, Poznan 2008

(fot. Janusz Ostrowski)

Na podstawie Zarzadzenia Przewodniczgcego GKKFiT
z dnia 25.8.1969 r. MP nr 42, poz. 338 § 1 ust 1
w sprawie sportowych stopni zeglarskich { motoro-
weodnych.

ob. __ Tomasz SZEPTETOWSKI

Name

ur. . 17.09.9932..1:

date of birth .
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otrzymuje Patent nr

e Wroctawlu 4., 2

przyznany w

Rycina 8. Patent jachtowego sternika morskiego (ze zbioréw prof. Jacka Szepietowskiego)

STRESZCZENIE

XXII cze$¢ cyklu publikacji dotyczacych cztonkow
honorowych Polskiego Towarzystwa Nefrologicz-
nego, zamieszczanych na tamach ,Forum Nefrologi-
cznego” od ponad pieciu lat, byfa poSwigcona
austriackiemu naukowcowi, lekarzowi nefrologowi,
znakomitemu klinicyscie, Profesorowi Walterowi
Horlowi. W obecnym numerze czasopisma autorzy
postanowili przedstawi¢ postac¢ kolejnego polskiego
nefrologa, kiory otrzymat ten zaszczytny tytut— Pro-
fesora Tomasza Szepietowskiego. Profesor zaczaf
prace w zawodzie lekarza w Akademii Medycznej
we Wroctawiu i tutaj tez zdobywat kolejne szczeble

swojej kariery lekarskiej i naukowej. Poczatkowo
pracowat w Klinice Chirurgii, aby nastepnie podjac
pracg na nowym Oddziale Dializ Kliniki Nefrologii.
Whiost ogromny wktad w rozwoj nefrologii klinicznej,
a takze w dziedzinie leczenia nerkozastepczego, he-
modializy, dializy otrzewnowej i transplantacji nerek
w Polsce. Za swoje znaczace osiggniecia naukowe,
a takze organizacyjne i spoteczne zostat wyrozniony
wieloma odznaczeniami panstwowymi, resortowymi
i uczelnianymi.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi,
historia nefrologii

Janusz Ostrowski i wsp., Czgsé XXIII. Profesor Tomasz Szepietowski
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