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ABSTRACT

In the last issue of “Forum Nefrologiczne” (FN), we
presented the life and professional activity of the
eminent Polish nephrologist and transplantologist,
Prof. Mieczystaw Lao. In the current issue of FN, the
authors present the figure of another honorary mem-
ber of the Polish Society of Nephrology (PTN), an
outstanding Austrian nephrologist, Professor Walter
Horl. Professor Horl worked scientifically in almost
all areas of nephrology, from clinical nephrology to
all types of renal replacement therapy, haemodialy-
sis, peritoneal dialysis and kidney transplantation.
He managed one of the largest nephrology centres

Autorzy niniejszego opracowania kon-
tynuuja seri¢ publikacji o honorowych czton-
kach Polskiego Towarzystwa Nefrologiczne-
go (PTN) od poczatku 2013 roku. Pierwsza
opisywana przez nas postacia byt prof. Tade-
usz Ortowski, pierwszy prezes PTN, wybitny
polski internista, nefrolog i transplantolog,
znany takze bardzo dobrze na migdzynaro-
dowej arenie. W ostatnim numerze ,,Forum
Nefrologicznego” przedstawiliSmy prof. Mie-
czystawa Lao, kolejnego wybitnego polskie-
go nefrologa i transplantologa, kontynuatora

in Europe. He was an excellent doctor as well as an
academic teacher. He made a great contribution to
the development of nephrology not only in Germany
and Austria, but also throughout Europe and the
whole world. He was honoured with many awards
and prizes for his great scientific achievements.
W. Horl visited Poland and young Polish doctors
would hold scholarships in his clinic. One of the
distinctions is the title of an honorary PTN member
given to the Professor by the Society for outstanding
contribution to the development of nephrology.
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i nastepce prof. T. Ortowskiego. Bohaterem
tego numeru czasopisma jest prof. Walter
Horl, znakomity przedstawiciel niemiecko-
jezycznej nefrologii europejskiej, urodzony
w Niemczech, a konczacy swoja kariere za-
wodowa w Austrii — w Wiedniu. Profesor
Horl byl wybitnym lekarzem, naukowcem
i nauczycielem akademickim. Zajmowat si¢
bardzo szerokim zakresem wspolfczesnej ne-
frologii: nefrologiag kliniczna, hemodializa,
dializa otrzewnowa i przeszczepianiem ne-
rek. Byl nefrologiem cenionym i znanym na
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Rycina 1. Profesor Walter Horl (ze zbioréw prof. Augusta
Heidlanda)

calym Swiecie; czlonkiem zarzadu European
Renal Association — European Dialysis and
Transplant Association (ERA — EDTA),
a takze przewodniczacym jednego z kon-
gresow ERA — EDTA odbywajacych si¢
w Wiedniu [1, 2].

Profesor Walter Ho6rl urodzit sig
11 lipca 1945 roku w Dirlewang w Bawarii
jako syn sprzedawcy Martina Horla oraz
prowadzacej gospodarstwo domowe Anny
Horl. Szkote podstawowa ukoficzyt w Pfaf-
fenhausen, a §rednia — w Kaufbeuren. Od
1966 roku studiowat medycyne i biologi¢ na
Uniwersytecie w Wiirzburgu, gdzie otrzy-
mat dyplom lekarza w 1973 roku. W latach
1974-1976 pracowat jako asystent w Insty-
tucie Chemii Fizjologicznej Uniwersytetu
Bochum i tam uzyskat doktorat. Nastepnie
od 1977 do 1983 roku ponownie pracowat na
swoim macierzystym Uniwersytecie w Wiirz-
burgu, gdzie odbyt kompleksowe szkolenia
we wszystkich dziedzinach medycyny we-
wnetrznej, w tym nefrologii w klinice inne-
go cztonka honorowego PTN, prof. Augusta
Heidlanda. Tutaj tez, w 1987 roku, zostat
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doktorem habilitowanym. Kolejne siedem
lat (1983-1990) pracowat jako konsultant
nefrologii w Klinice Nefrologii Uniwersy-
tetu we Freiburgu. Nastgpnie przenidst do
Homburga, gdzie zostal profesorem i przez
dwa lata kierowal klinika nefrologiczna
tamtejszego uniwersytetu. W 1992 roku zo-
stat zatrudniony jako kierownik Kliniki Ne-
frologii i Dializ Uniwersytetu w Wiedniu
(po 12-letnim wakacie na tym stanowisku).
Tutaj spedzil dalsze lata swojej zawodowej
kariery, prowadzac jeden z najwigckszych
europejskich  o§rodkéw  nefrologicznych
i dializacyjnych. Zesp6t kierowany przez
Profesora, liczacy okoto 180 wspotpracow-
nikéw, leczyl ponad 2 tys. pacjentéw z ostra
i przewlekla niewydolnoscia nerek, przepro-
wadzat 30 tys. zabiegéw hemodializy rocznie,
a procent pacjentdw leczonych za pomoca
ciaglej ambulatoryjnej dializy otrzewnowej
(CADO) oraz automatycznej dializy otrzew-
nowej (ADO) wynosit blisko 30%. Liczby te
robig wielkie wrazenie na kazdym, kto zaj-
muje si¢ leczeniem dializami.

Profesor byt znakomitym nauczycielem;
studenci wielokrotnie wybierali go na nauczy-
ciela roku (ryc. 1) [3, 4]. Miat liczne zaintere-
sowania naukowe. We wcze$niejszym okresie
pracowat wspdlnie z prof. Eberhardem Rit-
zem nad zaburzeniami gospodarki fosfora-
nowej, a z prof. Christophem Wannerem nad
zaburzeniami metabolizmu karnityny i jej su-
plementacji w ostrej i przewlektej niewydol-
nosci nerek. Od lat 90 ubiegtego wieku, pra-
cujac w Homburgu, a nastgpnie w Wiedniu,
zajmowal si¢ gldwnie patofizjologia mocznicy
i zwigzanymi z tym zaburzeniami odpornosci,
metodami leczenia niedokrwistosci u cho-
rych z przewlekta choroba nerek (od 1990 r.
opublikowat na ten temat 92 prace), a takze
epidemiologia i klinika wtérnej nadczynno-
Sci przytarczyc i stosowaniem w tym powi-
ktaniu kalcymimetykéw i analogéw witaminy
D,. W tym temacie wspotpracowal z takimi
stawami, jak prof. prof. Francesco Locatelli
z Wioch, Jorge Cannata-Andia z Hiszpanii
czy Tilman Driieke i Denis Fouque z Francji.
Wedlug PubMed prof. Walter Horl byl au-
torem badz wspdélautorem w sumie 594 prac
naukowych publikowanych w licznych presti-
zowych czasopismach naukowych, a takze au-
torem rozdziatéw w ksiazkach i ksiagzek prze-
znaczonych dla lekarzy i studentéw. Godna
uwagi jest takze bliska wspoétpraca z mtodymi
lekarzami pochodzacymi z Europy Srodko-
wo-Wschodniej, w tym z Polski (ryc. 2) [5-7].



Walter Horl byl aktywnym czltonkiem
wielu towarzystw nefrologicznych. Do naj-
wazniejszych nalezaly ERA — EDTA oraz
Niemiecko-Austriacko-Szwajcarskie Towa-
rzystwo Nefrologiczne. Towarzystwu ERA
— EDTA poswiecit duza czegsé swojego zy-
cia, bedac w latach 1999-2002 cztonkiem
zarzadu, a w roku 2001 — przewodniczacym
kongresu w Wiedniu. W roku 2000 byt prze-
wodniczacym towarzystwa nefrologicznego
krajow niemieckojezycznych. W 1998 roku
organizowal Migdzynarodowy Kongres Zy-
wienia i Metabolizmu. Brat czynny udziat
w niezliczonej liczbie konferencji nauko-
wych w Niemczech, Austrii i innych krajach.
W 2011 roku uczestniczyt takze w XIX Kon-
ferencji Naukowo-Szkoleniowej PTN w Rze-
szowie (ryc. 3) [8, 9].

Profesor Walter Horl byt redaktorem
wielu krajowych i miedzynarodowych czaso-
pism. Pemil funkcje redaktora naczelnego
,European Journal of Clinical Investigation”
(2002-2009), a takze redaktora , American
Journal of Kidney Diseases”. Od 1998 roku
wydawat ,,Nephronews”; byt zatozycielem tego
bardzo cenionego czasopisma zajmujacego si¢
nefrologia kliniczna i edukacja w niemiecko-
jezycznych krajach Europy.

Za swoje wybitne osiagniecia nauko-
we zostal uhonorowany wieloma prestizo-
wymi odznaczeniami i wyrdznieniami. Do
najwazniejszych naleza: Nils Alwall Award, Ad-
dis Award, International Distinguished Medal
(National Kidney Foundation), Albert Struyven-
berg Medal (European Society of Clinical Inves-
tigation), Franz Volhard Medal (German Socie-
ty of Nephrology), Royal College of Physicians
w Londynie i cztonkostwo honorowe PTN.

W 1970 roku Walter Horl ozenit sig¢
z Ursula Mathilde, z ktéra miat trzech synéw.
Poza medycyna interesowaly go rézne obszary,
miedzy innymi tenis, muzyka klasyczna i znacz-
ki pocztowe [10].

Profesor Walter Horl zmart nagle
25 czerwca 2013 roku, miesiac po Kongresie
ERA — EDTA w Istambule w Turcji, w kt6-
rym brat czynny udziat, na krétko przed przej-
Sciem na emeryture (ryc. 4).

Byt bardzo znanym, cenionym i lubia-
nym przez swoich wspélpracownikéw i pa-
cjentéw lekarzem, naukowcem i nauczycie-
lem akademickim. Niespodziewana i nagla
$mier¢ prof. Waltera Hermanna Horla przy-
niosta europejskiej i $wiatowej nefrologii
wielka, trudng do uzupetnienia strate.

Nephrol Dial Transplant (2004) 19 [Suppl 5] v2-v8
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clinical outcomes

Walter H. Horl

Abstract

Secondary hyperparathyroidism (SHPT) is a common
occurrence in patients with chronic renal failure and is
characterized by excessive serum parathyroid hormone
(PTH) levels, parathyroid hyperplasia and imbalances
in calcium and phosphorus metabolism. PTH acls as a
uraemic toxin and it may be responsible for the fol-
lowing long-term consequences: renal osteodystrophy;
non-skeletal abnormalities, including severe vascular
and heart valve calcification; alterations in cardio-
vascular structure and function; immune dysfunction:
and renal anaemia. The risk of developing SHPT is not
the same for all uraemic patients. Black patients
appear to have a higher risk of developing SHPT
than Caucasiun patients, and patients with diabetes
have a lower risk than non-diabetic patients. Current
treatments include dietary phosphate restriction, oral
phosphate binders, vitamin D and its analogues, and,
in severe cases, parathyroidectomy. These treatments
do not provide optimal treatment for many patients,
and compounds that directly inhibit PTH secretion
may prove a major step forward in the treatment

of SHPT.

Keywords: chronic  renal failure;  parathyroid
hormone; secondary hyperparathyroidism; uraemia

Introduction

Secondary hyperparathyroidism (SHPT) is a frequently
observed complication in patients with chronic renal
failure (CRF), and is characterized by increased secre-
tion of parathyroid hormone (PTH) and parathyroid
gland hyperplasia [1,2].

SHPT develops as a consequence of hypocal-
caemia, hyperphosphataemia and  reduced 1,25
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dihydroxyvitamin D [1.25(0H);D;] production [3]. A
number of other factors, such as aluminium, oestrogens
and catecholamines, may also influence the synthesis
and release of PTH, thereby further contributing to
hyperparathyroidism [4-6]. PTH is a major uraemic
toxin, which acts directly or indirectly to increase
intracellular calcium concentrations. This action results
in a number of serious outcomes, including neuro-
toxicity, i i dysfuncti i

neuropathy, cardiomyopathy, impairment of vascular
reactivity and impaired lipid/carbohydrate metabolism.
This paper discusses the clinical complications asso-
ciated with elevated PTH, their effect on mortality and
potential therapeutic approaches to their management.

SHPT risk in the uraemic patient

Not all uraemic patients share the same risk of
developing SHPT. Gupta er al. examined PTH levels
in uraemic patients as a function of race, sex, age and
diabetic status [7]. Race was shown to be a major
determinant of SHPT, with severe SHPT occurring
more often in Black uraemic patients than in Caucasian
uraemic patients (Figure 1), and Black patients having
higher circulating PTH levels than Caucasians
(Figure 2)—possibly leading to a higher risk of out-
comes. Among the Black population, the parathyroid
gland mass is higher than in the general population, and
this may be a predisposing factor to SHPT when renal
failure develops [8]. One explanation for this may be
that skin pigmentation in Blacks results in decreased
synthesis of 25-hydroxyvitamin D3 [25(0OH)Ds] in
response to sunlight [9], leading to SHPT and increased
parathyroid gland mass in the Black population (2,10].
In the same study, it was shown that patients with
diabetes have relatively low PTH levels and therefore
a lower risk for developing SHPT in both Black and
Caucasian populations, compared with non-diabetic
patients (Figure 2). This is due to an inhibition of PTH
release as a result of hyperglycaemia and insulin
deficiency. Bone mass is also reduced in the diabetic

Rycina 2. Kopia pracy Waltera Horla opublikowanej w ,Nephrology, Dialysis and Transplantation” w 2004 .

Rycina 3. Profesor Walter Horl w czasie wyktadu podczas XIX Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego w Rzeszowie w 2011 roku (fot. Janusz Ostrowski)
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STRESZCZENIE

W ostatnim numerze ,Forum Nefrologicznego”
przedstawiono zycie i dziatalnoS¢ zawodowg
wybitnego polskiego nefrologa i transplantologa,
prof. Mieczystawa Lao. W tym numerze autorzy
opracowania prezentujg postac kolejnego cztonka
honorowego PTN, ktorym jest wybitny austriacki
nefrolog — prof. Walter Horl. Profesor Horl pra-
cowat naukowo w niemal wszystkich obszarach
nefrologii: od nefrologii klinicznej po wszystkie
rodzaje leczenia nerkozastepczego, hemodialize,
dialize otrzewnowg i transplantacje nerki. Kiero-
wat jednym z najwigkszych o$rodkow nefrolo-

Ve

mazmr

AT IN I S

Rycina 4. Profesor Walter Horl (z lewej) w czasie prowadzenia sesji naukowej podczas 50. Kongresu ERA — EDTA w Istambule
w 2013 roku; z prawej — prof. Wojciech Zatuska (fot. Janusz Ostrowski)

gicznych w Europie. Byt znakomitym lekarzem
i nauczycielem akademickim. Wniost wielki wktad
w rozwoj nefrologii nie tylko w Niemczech i Au-
strii, ale takze w catej Europie i na Swiecie. Za
swoj wielki dorobek naukowy zostat uhonorowa-
ny wieloma wyroznieniami i nagrodami. Profesor
goscit w Polsce, a w jego klinice przebywali na
stypendiach polscy mfodzi lekarze. Jednym z wy-
roznien, jakie otrzymat za wybitny wktad w rozwoj
nefrologii, jest tytut honorowego czfonka PTN.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi, historia
nefrologii
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