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ABSTRACT

With this paper we are opening the 6th year of pub-
lications on outstanding figures of the Polish and
world nephrology who have enjoyed the title of the
Honorary Member of the Polish Society of Nephro-
logy (PTN), the highest title given by the Society to
those of remarkable input in the development of the
field or the organisation itself. Over the 35 years of
its existence, the title has been granted to more than
70 individuals. To date as many as 20 outstanding
figures have been portrayed in “Forum Nefrologi-
czne” with Professor Tadeusz Ortowski, PTN’s first
President, opening the hall of fame. Last year was
completed with the presentations of prof. Edmund
Nartowicz from Bydgoszcz, Poland and prof. Vittorio

Profesor Mieczystaw Lao jest 21. wybitna
postacia przedstawiang przez autoréw w serii
publikacji dotyczacych Cztonkéw Honoro-
wych PTN, poczynajac od 1. numeru ,,Forum
Nefrologicznego” z 2013 roku. Pierwszym bo-
haterem serii byt pochodzacy z profesorskie;j
rodziny Ortowskich prof. Tadeusz Ortowski,
wybitny polski internista, nefrolog i transplan-
tolog, tworca Instytutu Transplantologii (IT)
i pierwszy prezes PTN. Dla przypomnienia
nalezy doda¢, ze ojcem Tadeusza Orlowskie-

Bonomini form Bologna, Italy. This time we set to
depict the figure of Professor Mieczystaw Lao. M.
Lao was not only a remarkable representative of
the Polish nephrology, but also the directly-related
transplantology. He was the Director of the Institute
of Transplantology in Warsaw, the founding father of
the PTN as well as the founding father and the first
President of the Polish Transplantation Society. In
recognition of his scientific, clinical, educational and
organisational achievements he received the title of
the Honorary Member of both associations as well
as a number of awards and state, ministry and uni-
versity distinctions.
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go byt tworca polskiej szkoly lekarskiej, inter-
nistycznej, prof. Witold Orfowski. W dwodch
ostatnich czeéciach prezentowane byly po-
stacie prof. Edmunda Nartowicza z Bydgosz-
czy i prof. Vincenzo Bonominiego z Wtoch.
W tym numerze ,Forum Nefrologicznego”
autorzy przedstawiaja kolejna wybitng postac
polskiej nefrologii i transplantologii, nastgpce
prof. Tadeusza Orlowskiego w IT w Warsza-
wie, prof. Mieczystawa Lao. Profesor Lao byt
czlonkiem zatozycielem PTN w 1983 roku,
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Rycina 1. Profesor Mieczystaw Lao (ze zbioréw Anny Lao)
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Rycina 2. Dyplom lekarza Mieczystawa Lao (ze zbioréw Anny Lao)
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zatozycielem i pierwszym prezesem Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego, cztonkiem
honorowym obu towarzystw, dyrektorem IT,
wybitnym polskim nefrologiem i transplan-
tologiem. Profesor Lao mial wielki wplyw
na rozwéj polskiej dializoterapii, nefrologii
i transplantacji nerek i na znaczenie tych dzie-
dzin medycyny na gruncie polskim i arenie
miedzynarodowej [1-3].

Mieczystaw Lao urodzit si¢ 31 pazdzier-
nika 1932 roku w Cegielni Opacz pod War-
szawa. Studia medyczne odbywat na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie,
ukonczyt je z wyrdznieniem i uzyskat tytut leka-
rza w dniu 25 pazdziernika 1958 roku. Bezpo-
$rednio po studiach rozpoczat prace w I Klinice
Choréb Wewnegtrznych kierowanej przez prof.
Andrzeja Biernackiego, poczatkowo w charak-
terze asystenta. Tutaj przeszedt kolejne etapy
swojej kariery zawodowej — starszego asy-
stenta, a od 1969 roku adiunkta. Specjalizacje
I stopnia w dziedzinie choréb wewnetrznych
uzyskat w 1962 roku, II stopnia w 1970 roku,
z nefrologii w 1975 roku, a w dziedzinie trans-
plantologii klinicznej w 2003 roku. Po utwo-
rzeniu przez prof. Tadeusza Ortowskiego
Instytutu Transplantologii (IT) w 1975 roku,
zostat do niego przeniesiony i objal funkcje za-
stepcy dyrektora ds. dziatalnoSci podstawowe;.
W latach 1980-1982 przebywat w Libii, gdzie
byt dyrektorem Polskiego Zespotu Medyczne-
go w Benghazi, petniac jednoczes$nie funkcje
konsultanta w zakresie nefrologii. Po powrocie
z Libii objal stanowisko ordynatora w Klinice
Transplantacyjnej IT. W latach 1988-1994 byt
dyrektorem IT, w latach 1988-2003 kierowat
Klinika Medycyny Transplantacyjnej i Ne-
frologii. Po przej$ciu na emerytur¢ pracowat
w klinice okulistycznej kierowanej przez prof.
Jerzego Szaflika i zajmowal si¢ leczeniem
chorych po przeszczepieniu rogéwki, osiaga-
jac bardzo dobre, nicodbiegajace od Swiato-
wych standardéw, wyniki transplantacji dzigki
wlaczeniu dodatkowych lekéw i opracowaniu
nowatorskiego protokotu leczenia pooperacyj-
nego (ryc. 1, 2) [4, 5].

W dniu 22 pazdziernika 1969 roku
uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej w Warszawie uzyskat stopief
doktora nauk medycznych na podstawie pra-
cy zatytulowanej ,,Zaggszczanie i rozciencza-
nie moczu w chorobach nerek”. Promotorem
pracy doktorskiej byl prof. Tadeusz Ortowski,
nastepca prof. Andrzeja Biernackiego. 25 lu-
tego 1987 roku Rada I Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Warszawie, na pod-



stawie ogdlnego dorobku naukowego i przed-
stawionej rozprawy habilitacyjnej pod tytutem
,», Ostra niewydolno$¢ nerek wywolana zwiaz-
kami rteci u ludzi”, nadata dr. Lao stopien
doktora habilitowanego nauk medycznych.
W 1988 roku zostat mianowany przez Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej na stanowisko
docenta w Akademii Medycznej w Warszawie.
W 1996 roku Prezydent Rzeczpospolitej Pol-
skiej Aleksander Kwasniewski nadat mu tytut
naukowy profesora nauk medycznych (ryc. 3,
4) [6, 7]. W tym samym roku otrzymat etat pro-
fesora nadzwyczajnego, a w 1999 roku zostat
mianowany przez minister Franciszke Cegiel-
ska profesorem zwyczajnym.

Profesor Mieczystaw Lao wielokrotnie
przebywal na stazach naukowo-szkoleniowych
w uznanych o§rodkach zagranicznych. W latach
1967-1968 przebywat na stypendium w US Pu-
blic Health Service w Renal Division Depart-
ment of Internal Medicine University Medical
School w Waszyngtonie, gdzie pod kierunkiem
znakomitego amerykanskiego nefrologa Ne-
ala Brickera prowadzil badania do§wiadczalne
w zakresie fizjologii nerek. W 1974 roku jako
stypendysta Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spotecznej przebywat w Instytucie Chirurgii
Eksperymentalnej w Moskwie i zajmowatl si¢
badaniami nad czynnoscia nerki przeszczepio-
nej. Jako stypendysta British Council pracowat
w 1988 roku na Oddziale Transplantacyjnym
Addenbrooke’s Hospital Cambridge i zajmo-
wat si¢ zagadnieniami zwiazanymi z przeszcze-
pianiem watroby. W 1989 roku odbyt szkolenie
na Oddziale Transplantacyjnym Kliniki Uro-
logicznej Hospital Eduard Herriot w Lyonie
we Francji. Jako visiting professor odwiedzat
takze oSrodki nefrologiczne i transplantacyj-
ne w Wiirzburgu, Hannowerze i Monachium
w Niemczech, Zurichu w Szwajcarii, a takze
w Pekinie i Szanghaju. Efektem odbywanych
stazy zagranicznych byly migdzy innymi wspol-
ne publikacje oraz nawiagzana wspoélpraca na-
ukowa (ryc. 5).

Gtéwne zainteresowania naukowe i kli-
niczne prof. Lao dotyczyly hemodializoterapii,
nefrologii klinicznej i transplantacji nerek. Pro-
fesor Mieczystaw Lao jest autorem i wspolauto-
rem ponad 160 prac naukowych, w wiekszoSci
oryginalnych, 15 rozdzialéw w podrecznikach
i skryptach. Dializoterapia, zwlaszcza hemo-
dializa, zajmowat si¢ juz od kofica 1958 roku.
Jak wiadomo, 1 stycznia 1959 roku w I Klinice
Choréb Wewnetrznych w Warszawie kierowa-
nej przez prof. Andrzeja Biernackiego zesp6t
prof. Tadeusza Ortowskiego wykonal pierwszy

POL. ARCH. MED. WEWN. XXXIII, 1963, 5

Mieczystaw Lao

ZAGESZCZANIE MOCZU
W NERCE ZDROWEJ I W OSTREJ NIEWYDOLNOSCI NEREK

Cisnienie osmotyczne osocza i plynu pozakomérkowego jest scisle
zawarte w granicach 280 — 300 m Osm/kg H,0, podczas, gdy stezenie
csmotyczne wydalanego moczu, zaleznie od warunkéw, waha sie w gra-
nicach od 50 do ponad 1300 mOsm/kg H,O u czlowieka, a u niektérych
zwierzat pustynnych moze dochodzi¢c w warunkach diety suchej do
5000 mOsm/kg H;O.

Nerka wykonuje wiec w zaleinosci od potrzeby prace rozcienczenia
i zageszczenia moczu w stosunku do osocza.

Czebé I 1
CZYNNOSCIOWY PODZIAE NEFRONU

Czynnos$é¢ klgbka i cewki proksymalnej Plyn w to-

rebce Bowmana jest izotoniczny w stosunku do osocza i skladem .odpo-

Rycina 3. Strona tytufowa pracy dr. Mieczystawa Lao z 1963 roku w Polskim Archiwum Medycyny
Wewnetrznej
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Rycina 4. Kopia dyplomu doktora habilitowanego Mieczystawa Lao (ze zbiorow Anny Lao)
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Rycina 5. Profesor Mieczystaw Lao w czasie wyktadu.
W glebi prof. Tadeusz Ortowski (ze zbioréw prof. Mag-
daleny Durlik)
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zabieg hemodializy, a Mieczystaw Lao wraz ze
Zbigniewem Falda byli cztonkami tego zespo-
tu. W nastepnych latach opublikowali wsp6lnie
wiele prac o budowie sztucznej nerki, techni-
ce dializowania i wskazaniach do leczenia
nerkozastgpczego. Profesor Lao byt goracym
zwolennikiem pelnej dostepnosci do leczenia
dializami, doprowadzit do powstania pierwszej
niepublicznej stacji dializ na Bielanach w War-
szawie. Jego prace z zakresu nefrologii klinicz-
nej dotyczyly czynnosci osmotycznej nerek,
czynnoS$ci nerek w zatruciu rtecia, ostrej niewy-
dolnosci nerek. Zajmowat si¢ takze patogene-
z3 obrzekow w chorobach nerek. Udowodnit
miedzy innymi, ze uklad RAA nie jest jedynym
mechanizmem odpowiedzialnym za obrzeki,
byt zwolennikiem roli czynnika natriuretyczne-
go. Prace z zakresu transplantologii dotyczyly
optymalizacji leczenia immunosupresyjnego,
zagadnien immunologii klinicznej, powiktan
immunosupresji u biorcéw przeszczepow na-
rzadowych, patogenezy procesu przewleklego
odrzucania. Z transplantologia byl zwigzany
od jej poczatkéw, czyli od 1966 roku, w ktoérym
zespoly profesoréw Jana Nielubowicza i Ta-
deusza Orlowskiego wykonaly w Warszawie
pierwszy udany zabieg przeszczepienia nerki,
a pOzniej bral udzial w opracowaniu regulacji
prawnej pobierania i przeszczepiania komo-
rek, tkanek i narzadéw.

Profesor Mieczystaw Lao byl cztonkiem
zatozycielem PTN w Bydgoszczy w 1983 roku.
Przez kilka lat pelnit w nim funkcje cztonka
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Rycina 6. Profesor Mieczystaw Lao (w $rodku) z zespotem wspdtpracownikow (ze zbiordw prof. Magdale-

Zarzadu Gltéwnego. Wczedniej, od czasu po-
wstania Sekcji Nefrologicznej Towarzystwa
Internistéw Polskich w 1961 roku, petnil w niej
funkcje sekretarza do roku 1967. W czasie gdy
Konsultantem Krajowym ds. Nefrologii byl
prof. Andrzej Manitius, petnit funkcje jego za-
stepcy. Byt takze inicjatorem utworzenia PTT,
organizatorem I Zjazdu PTT i pierwszym pre-
zesem towarzystwa (1993-1995), nastepnie
sekretarzem generalnym (1995-1999) i czton-
kiem ZG (2001-2003). Od 1988 roku przygo-
towywal raport o stanie transplantacji narza-
déw w Polsce, a takze zainicjowal powotanie
Krajowej Rady Transplantacyjnej oraz wspot-
tworzyl POLTRANSPLANT. W tych dwdch
towarzystwach zostal wyrdzniony nadaniem
godnosci Czlonka Honorowego. Byl réwniez
cztonkiem Towarzystwa Internistéw Polskich,
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i Towa-
rzystwa Immunologicznego, a takze czlonkiem
Komisji Nefrologicznej Komitetu Patofizjolo-
gii Polskiej Akademii Nauk. Z zagranicznych
towarzystw, do ktérych nalezal profesor, na-
lezy wymieni¢ przede wszystkim Miedzyna-
rodowe Towarzystwo Nefrologiczne (ISN),
Europejskie  Towarzystwo  Nefrologiczne
— Europejskie Towarzystwo Dializy i Trans-
plantacji (ERA-EDTA). Uczestniczyl czynnie
w kilkudziesigciu zjazdach, konferencjach oraz
krajowych i zagranicznych sympozjach nauko-
wych, na ktérych przedstawial wyniki badan
naukowych wiasnych oraz kierowanego przez
siebie zespolu. Sam byt takze organizatorem



Rycina 7. Profesor Mieczystaw Lao podczas 80. urodzin
obchodzonych w Krakowie w 2012 roku (ze zbiorow prof.
Magdaleny Durlik)

wielu konferencji naukowych w Polsce, miedzy
innymi ,,Postepy w immunosupresji narzadéw
unaczynionych”. Juz w 1960 roku odbywaly
si¢ kursy obecnego CMKP na temat leczenia
dializami. Byl wielkim zwolennikiem wyprowa-
dzania szkolen i konferencji z o§rodkéw aka-
demickich i organizowania ich w o$rodkach
regionalnych. To dazenie, wsparte dziataniami
innych prominentnych nefrologéw, sprawdzito
si¢ potem, kiedy organizowano konferencje
naukowo-szkoleniowe PTN w osrodkach poza-
akademickich. Czg&¢ z tych oSrodkéw zalicza
si¢ juz do osrodkéw uniwersyteckich (ryc. 6, 7).

Za swoje liczne osiagni¢cia na polu nauko-
wym, dydaktycznym i organizacyjnym prof. Lao
otrzymat liczne odznaczenia pafistwowe, resor-
towe i uczelniane. Do najwazniejszych naleza:
Krzyz Komandorski z Gwiazda Orderu Odro-
dzenia Polski nadany z okazji 100-lecia Szpitala
Klinicznego Dzieciatka Jezus (2001), Krzyz Ko-
mandorski Orderu Odrodzenia Polski (1995),
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski
(1988), Zioty Krzyz Zastugi (1977), Medal
40-lecia Polski Ludowej (1984), Nagroda Ze-
spotowa Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne;j
pierwszego stopnia (1991), Nagroda Specjalna
MZiOS pierwszego stopnia (1988), Nagroda In-
dywidualna Zarzadu Giéwnego PTT, odznaka
»Za wzorowa prace w stuzbie zdrowia” (1977),
Odznaka Honorowa PCK (1974), odznaka ,,Za-
stuzony dla wojewddztwa tarnowskiego” (1997),
Honorowa Nagroda Zaufania Zioty OTIS za
wybitne osiagniecia w medycynie (2016). Po-

RZECZPOSPOLITA POLSKA POSTANOWIENIEM

£ dnia 16 sierpnia 2001 r.

Pan Mieczyslaw
LEGITYMACJA LAO
odmaczony zostal
KRZYZEM KOMANDORSKIM
SN 17320011 Z GWIAZDA
ORDERU ODRODZENIA POLSKI
PREEYDENT
o0 . {mmm&rmmu
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Adeksander Kwasniewski

Rycina 8. Legitymacja odznaczenia Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski

z 2001 roku (ze zbiorow Anny Lao).

nadto otrzymal nagrode organizacyjna dru-
giego stopnia Rektora Akademii Medycznej
w Warszawie (1989), nagrode zespotowa Bru-
no Watschingera w czasie Donau Sympozjum
w 1992 roku w Wiedniu, Medal za zastugi dla
Akademii Medycznej w Bialymstoku (1992),
zespolowa nagrode naukowa drugiego stopnia
Rektora Akademii Medycznej za badania nad
wplywem zakazefi wirusami hepatotropowymi
na losy biorcéw alloprzeszczepu nerkowego
(1996), nagrode ,,Pro transplantationibus fo-
vendis” PTT (1997), medal upamigtniajacy po-
wréot wydziatbw medycznych do Uniwersytetu
Jagiellofiskiego w uznaniu za zastugi dla roz-
woju polskiej transplantologii (1997), Medal
Jubileuszowy 100-lecia Szpitala Klinicznego
Dziecigtka Jezus za zastugi dla Szpitala (2001),
medal za zastugi dla Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego (2009), medal za wybitne
zashugi na rzecz [ Wydziatu Lekarskiego WUM
(2014) (ryc. 8) [8-10].

Profesor Mieczystaw Lao zmart 27 lip-
ca 2017 roku w Warszawie. Zostat pochowa-
ny 2 sierpnia na Cmentarzu Wojskowym na
Powazkach w Warszawie. W imieniu bytych
wspOtpracownikow, przyjaciét i wladz uczelni
Profesora Lao zegnat prof. Andrzej Gorski
— byly rektor Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i byly wspotpracownik. Nauka
polska i cate Srodowisko medyczne zwigzane
z nefrologia, dializoterapia i transplantacja ne-
rek i innych narzadéw utracily jednego z naj-
wybitniejszych przedstawicieli.

Janusz Ostrowski i wsp., Czg$é XXI. Profesor Mieczystaw Lao

» PByt wielkim
zwolennikiem
wyprowadzania
szkolen i konferencji
z o$rodkow
akademickich

| organizowania

ich w osrodkach
regionalnych4 <

Ik




STRESZCZENIE

Prezentowana praca rozpoczyna szOsty rok
publikacji o wybitnych postaciach polskiej
i miedzynarodowej nefrologii, ktore otrzymaty
zaszczytny i najwyzszy tytut, jaki moze przyznac
Polskie Towarzystwo Nefrologiczne (PTN) oso-
bom szczegolnie zastuzonym dla nefrologii lub
Towarzystwa — tytut Cztonka Honorowego. Pod-
czas 35-letniej dziatalnosci PTN godno$¢ Cztonka
Honorowego zostata nadana ponad 70 osobom.
Autorzy w swoich publikacjach prezentowanych
na famach ,Forum Nefrologicznego” przedstawili
juz 20 postaci. Pierwszg z nich byt prof. Tadeusz
Ortowski, pierwszy prezes PTN, a ubiegty rok za-
konczyty prace dotyczace prof. Edmunda Narto-
wicza z Bydgoszczy oraz prof. Vittorio Bonomi-

niego z Bolonii we Wtoszech. Bohaterem kolejnej
czesci naszego pocztu jest prof. Mieczystaw Lao.
Profesor, wybitny przedstawiciel nie tylko polskiej
nefrologii, ale takze bezposSrednio z nig zwigzanej
transplantologii, byt dyrektorem Instytutu Trans-
plantologii w Warszawie, cztonkiem zatozycielem
PTN, czfonkiem zatozycielem Polskiego Towarzy-
stwa Transplantacyjnego i jego pierwszym preze-
sem. Za swoje wybitne osiggniecia na polu nauko-
wym, klinicznym, dydaktycznym i organizacyjnym
otrzymat zaszczytny tytut Cztonka Honorowego
obu towarzystw, a takze wiele nagrod i odznaczen
panstwowych, resortowych i uczelnianych.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, czionkowie honorowi, historia
nefrologii
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