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ABSTRACT

Professor Wojciech Rowinski, the outstanding Polish
surgeon and transplantologist, the co-author of the
first successful renal transplant in Poland, a great sup-
porter of the idea of organ transplants, a former country
consultant in clinic transplantology was the character
depicted in the last paper on the honorary members of
the Polish Society of Nephrology. The eighteenth part
of our project is dedicated to a foreign nephrologist
known especially to the elder members of our Soci-
ety. The character to be presented is the distinguished
nephrologist from Austria — Bruno Watschinger. In

Niniejsza publikacja jest juz osiemnasta
czescig cyklu dotyczacego cztonkéw honoro-
wych Polskiego Towarzystwa Nefrologiczne-
go (PTN). Po przedstawieniu postaci wielu
znakomitych polskich i zagranicznych nefro-
logéw w ostatnim numerze ,,Forum Nefrolo-
gicznego” bohaterem naszej serii byl Profesor
Wojciech Rowinski, wybitny polski chirurg
i transplantolog, cztonek zespotu wykonujace-
go pierwszy udany przeszczep nerki w Polsce
— w Warszawie, byly kierownik I Kliniki Chi-
rurgii Ogodlnej i Transplantacyjnej Akademii
Medycznej w Warszawie, byly Dyrektor Insty-
tutu Transplantologii i byly prezes Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego. W obecnym

Poland, Watschinger is particularly famous for con-
structing a new type of an artificial kidney known as the
“twin coil”. Another remarkable achievement ascribed
to him is the organisation of the Danube Nephrology
Symposium also held in Krakow, Poland as well as two
congresses of the European Renal Association — Eu-
ropean Dialysis and Transplant Association in Vienna,
Austria. B. Watschinger’s scientific achievements have
left a significant mark on the development of nephrol-
ogy in Austria and around the world.
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wydaniu bohaterem jest profesor Bruno Wat-
schinger, §wiatowej stawy austriacki nefrolog,
znany przede wszystkim z konstrukeji dializa-
tora zwojowego do hemodializy, zwanego twin
coil, organizacji Naddunajskich Sympozjow
Nefrologicznych, kongresow Europejskiego
Towarzystwa Nefrologicznego — Europej-
skiego Towarzystwa Dializy i Transplantacji
(ERA-EDTA, European Renal Association
— European Dialysis and Transplant Associa-
tion) w Wiedniu i z wielu innych dokonan na
arenie mi¢dzynarodowej i w rodzinnej Austrii
[1,2].

Bruno Watschinger urodzit si¢ 14 czerw-
ca 1920 roku w Linz w Gdrnej Austrii. Od
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»PW laboratorium
Kolffa skonstruowat
dializator zwojowy,
zwany twin coil, dzigki
ktoremu, a takze
innym technicznym
rozwigzaniom,
hemodializa stata si¢
dostepna w szerszym
zakresie niemal

na catym $wiecie 44
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Rycina 1. Profesor Bruno Watschinger, 1984 rok (dzigki
uprzejmosci prof. Bruno Watschingera Jr.)

Rycina 2. Gotowy do uzycia dializator twin-coil (dzigki uprzej-
mosci prof. Bruno Watschingera Jr.)

1930 roku uczeszczal do gimnazjum huma-
nistycznego w Linz, gdzie w 1938 roku zdat
matur¢ z wyréznieniem. W 1940 roku, w trud-
nych dla catego §wiata czasach, rozpoczat stu-
dia na wydzialach medycznych uniwersytetéw
w Wiedniu i w Pradze. Dyplom lekarza otrzy-
mat 28 marca 1945 roku w Pradze. Bezposred-
nio po studiach rozpoczat staz podyplomowy
w réznych szpitalach, a takze zastgpowat leka-
rzy wiejskich w regionie GOrnej Austrii.

Po kilku latach, w 1948 roku, zostal asy-
stentem w Zaktadzie Farmakologii II Wy-
dzialu Medycznego Uniwersytetu w Wiedniu,
kierowanym wéwczas przez profesora Briicke.
Praca w tym miejscu — gléwnie nad zagadnie-
niami klirenséw nerkowych — odegrata p6z-
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niej znaczaca role w jego zyciu naukowym. Od
1950 roku rozwijat swoje zainteresowania w za-
kresie medycyny wewnetrznej u profesora Fel-
lingera w klinice uniwersyteckiej w Wiedniu.
Tutaj byl zaangazowany gléwnie w badania
dotyczace zaburzen plynowych i elektrolito-
wych w réznych schorzeniach, w tym zwlaszcza
w nadci$nieniu tetniczym. Byl to juz czas, kiedy
zaangazowal si¢ w zagadnienia kliniczne i ba-
dawcze w zakresie nefrologii (ryc. 1).

W 1955 roku, po otrzymaniu stypendium
naukowego Swiatowej Organizacji Zdrowia,
udat si¢ na staz naukowy do znanej kliniki
w Cleveland w Stanach Zjednoczonych do
jednego z pionieréw sztucznej nerki, a takze
innych narzadéw — §wiatowej stawy Holendra
Willema Kolffa. W tym o$rodku planowat tak-
ze wspoOlprace z dr. Page’em, dr. Corcoranem
1 dr Duston, znanymi badaczami w dziedzinie
nadci$nienia tg¢tniczego i metod badania kli-
rensow. Ta bardzo atrakcyjna dla Watschinge-
ra mozliwos$¢ wspdlnej pracy z Kolffem staneta
pod znakiem zapytania z powodu planu skie-
rowaniu go do pracy w klinice reumatologicz-
nej. Szczelliwie ta decyzja zostala zmieniona
i Watschinger mdgt kontynuowaé rozwijanie
swoich zainteresowan w zakresie nefrologii
w Stanach Zjednoczonych. W laboratorium
Kolffa skonstruowat dializator zwojowy, zwa-
ny twin coil, dzigki ktéremu, a takze innym
technicznym rozwiazaniom, hemodializa stala
si¢ dostepna w szerszym zakresie niemal na
calym Swiecie. Wczesniej stosowane aparaty
Kolffa i Alwalla, cho¢ stanowily doniosty krok
w rozwoju hemodializy, ze wzgledu na trudno-
§ci w przygotowaniu do uzycia nie mogly by¢
tak powszechnie stosowane. Nowy dializator
zostal po raz pierwszy przedstawiony publicz-
nie podczas pierwszego ASAIO (American
Society of Artificial Internal Organs) Meeting
w Atlantic City w Stanach Zjednoczonych
w 1955 roku. Skonstruowanie nowego mo-
delu dializatora umozliwito wprowadzenie
w Austrii w 1968 roku programu przewleklych
hemodializ. W 1995 roku Bruno Watschin-
ger szczegdtowo opisatl te ekscytujaca historie
powstawania i konstruowania nowego rodzaju
dializatora w ,,Artificial Organs”, czasopi§mie
Migdzynarodowego Towarzystwa Sztucznych
Organdw (International Federation for Artificial
Organs) (ryc. 2-5) [3-8].

Po zdobyciu wielkiej stawy w Stanach
Zjednoczonych Bruno Watschinger powro-
cit do kliniki internistycznej w Wiedniu,
gdzie nowy dializator zostal zastosowany
w 1956 roku. Po latach rozpoczeto w Austrii



masowa produkcje nowych dializatoréw do
jednorazowego uzycia. Zdobyty rozglos nie
utatwit jednak pracy w Wiedniu; w 1960 roku
Watschinger zdecydowal o zmianie miejsca
pracy i zostal wybrany na stanowisko kierowni-
ka kliniki choréb wewnetrznych Szpitala Elz-
bietanek w Linz, ktOry stat si¢ jego ,,0jczyzna”
i gdzie pracowat do czasu przejScia na eme-
ryture. Tutaj w 1964 roku uzyskat habilitacje,
a cztery lata pdZniej rozpoczat wezesniej wspo-
mniany program przewleklych hemodializ.
Jego stacja dializ w okresie najwigkszego roz-
kwitu byta najwicksza w Austrii i obejmowalta
opieka 180 pacjentéw. W 1971 roku otrzymat
tytut profesora Uniwersytetu w Wiedniu.
W tym samym roku zatozyl Austriackie To-
warzystwo Nefrologiczne, byl jego pierwszym
prezesem, a nastepnie czlonkiem zarzadu.
W 1974 roku byt czltonkiem zespolu, ktdry
w Szpitalu Elzbietanek przeprowadzit zabieg
pierwszego przeszczepienia nerki w Austrii.
Watschinger byl takze wspdtzatozycielem
i prezydentem Austriackiego Towarzystwa
Biomaterialéw i Sztucznych Organéw. Opu-
blikowal — jako autor i wspétautor — ponad
100 prac naukowych, gléwnie dotyczacych za-
gadnien nefrologicznych.

Bruno Watschinger wykazywat takze
duza aktywnos$¢ na arenie mi¢dzynarodowe;.
W 1960 roku podczas Kongresu Migdzyna-
rodowego Towarzystwa  Nefrologicznego
w Evian grupa uczonych europejskich z kra-
jow niemieckojezycznych (Niemcy, Szwajcaria
i Austria) wyrazita wol¢ powotania wlasnego
towarzystwa nefrologicznego. Ten zamyst zre-
alizowano w 1961 roku w Wiesbaden, a jednym
z zalozycieli i jednocze$nie czlonkiem zarzadu
byl Bruno Watschinger. W 1968 roku pel-
nil funkcje prezydenta kongresu tego towa-
rzystwa w Wiedniu. W latach 1968-1975 byt
cztonkiem zarzadu ERA-EDTA. W latach
1973 i 1990 byt prezydentem prestizowych
kongresow ERA-EDTA w Wiedniu. Jednym
z najwiekszych osiagnie¢ organizacyjnych Wat-
schingera s3 organizowane do dzisiaj, a zaini-
cjowane w 1976 roku, Naddunajskie Sympozja
Nefrologiczne. Ich znaczenie nie wiaze si¢
wylacznie z nauka — w minionych dziesiecio-
leciach wspomagaly i pielegnowaly stosunki
kolezefiskie pomiedzy naukowcami z Europy
Wschodniej i Zachodniej. Po zmianie sytuacji
politycznej w Europie nie odgrywaja juz takiej
roli, ale w zwlaszcza w latach 80. i 90. ubiegte-
go stulecia byly niezwykle popularne w pol-
skim §rodowisku nefrologicznym. Warto w tym
miejscu wspomnie¢, ze w 1996 roku sympo-

Rycina 3. Dializa z uzyciem dializatora twin-coil w Il Klinice Chordb Wewnetrznych Uniwersytetu
w Wiedniu w 1956 roku. Profesor Bruno Watschinger siedzi z lewej strony (dzieki uprzejmosci prof.

Bruno Watschinegra Jr.)

Rycina 4. Profesor Bruno Watschinger prezentuje prototyp
nowego dializatora twin-coil (dzigki uprzejmosci prof. Bruno
Watschingera Jr.)

zjum odbywalo si¢ w Krakowie. Profesor pet-
ni nadal funkcje honorowego sekretarza tych
spotkan (ryc. 6) [9].

Za swoje wielkie zastugi na polu nauko-
wym i organizacyjnym otrzymatl liczne wy-
roznienia. Nalezy do nich zaliczy¢é honorowe
cztonkostwo ERA-EDTA, a takze narodowych
towarzystw nefrologicznych Austrii, Bulgarii,
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FURTHER DEVELOPMENT OF A COIL KIDNEY
DISPOSABLE ARTIFICIAL KIDNEY

W. J. Korrr, M.D., axp B, WarsciiNGer, M.D.*
CLEVELAND, QI110

F the various types of artificial kidney recommended for dialysis sinee 1912,

when the procedure first was introduced experimentally,’ three types—one
rotating and two stationary—have been used suceessfully in an inereasing
nwinber of hospitals here and abroad. The three types are: a rotating artificial
Kidney in which eellulose tubing is wrapped around a rotating drum,? a stationary
artificial kiduey in which cellulose sheets are sandwiched between grooved plates,”
and a stationary artificial kidney in which ecllulose tubing is wrapped around
stainless steel ridees. :

As carly as 1923, Necheles® in Germany designed a type of dialyzer in
which the dialyzing membranes were enclosed between sereens to keep the blood
volume small without reducing the dialyzing avea; dialysis took place while
blood flowed through the space between the membranes and rinsing fluid eir-
eulated outside.  Many years later Alwall® in Sweden wrapped cellulose tubing
around a wire net and compressed it with a sccond wire net that fitted around
the first.  Von Garvelts” in Sweden used a stationary coil in whieh ecllulose
tubing and wire net were wound together,  While the blood passed through the

wielki wkfad w zblizenie

Wschodniej i Zachodniej

Rycina 5. Strona tytutowa pracy wspofautorstwa Bruno Watschingera (J. Lab. Clin. Med. 1956)

Republiki Czeskiej, Niemiec, Wegier, Polski
i Szwajcarii oraz Austriackiego Towarzystwa
Medycyny Wewnetrznej [10].

Duma Profesora Bruno Watschingera sa
jego dzieci: corka Regina, mikrobiolog, oraz
syn Bruno Watschinger Jr., znany w catej Eu-
ropie nefrolog pracujacy w Wiedniu. Wielka
pasja Profesora jest sport, szczegllnie pit-
ka nozna.

Profesor Bruno Watschinger jest wybit-
nym nefrologiem o S$wiatowej stawie. Jego

P pProfesor wniost
naukowcow ze

Europy <4<

STRESZCZENIE

Bohaterem ostatniego opracowania z cyklu publi-
kacji dotyczacych cztonkow honorowych Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego byt Profesor Wojciech
Rowinski, znakomity polski chirurg i transplantolog,
cztonek zespotu, ktory dokonat pierwszego udanego
przeszczepienia nerki u cztowieka w Polsce, wielki
propagator idei przeszczepiania narzadow, byty kon-
sultant krajowy w dziedzinie transplantologii klinicz-
nej. Bohaterem kolejnej, osiemnastej czeSci naszej
serii bedzie zagraniczny nefrolog, znany zwfaszcza
nieco starszym cztonkom naszego Towarzystwa.
Jest nim wybitny austriacki nefrolog Bruno Wat-
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Rycina 6. Profesor Bruno Watschinger (w Srodku) w towarzy-
stwie dr. Antoniego Sydora (z prawej) i dr. Janusza Ostrow-
skiego (z lewej) w czasie Naddunajskiego Sympozjum Nefro-
logicznego w Wiedniu w 1994 roku (fot. Maria Ostrowska)

dokonania, zwlaszcza konstrukcja dializatora
twin-coil, wywarly w pewnym okresie rozwoju
dializoterapii ogromny wptyw na dynamiczny
rozwdj hemodializy na calym Swiecie. Profesor
wnidst wielki wkiad w zblizenie naukowcow ze
Wschodniej i Zachodniej Europy. Cieszy si¢
duzym szacunkiem, ma wielu przyjacidt na ca-
lym $wiecie, takze wsrdd polskich nefrologdw.
W czerwcu biezacego roku Profesor Bruno
Watschinger bedzie obchodzil swoje 97. uro-
dziny.

schinger. Profesor znany jest w Polsce przede
wszystkim z konstrukcji nowego rodzaju dializato-
ra do hemodializy, zwanego twin coil, z organizacji
Naddunajskiego Sympozjum Nefrologicznego, ktore
odbywato sie m.in. takze w Krakowie, i organizacji
dwoch kongresow Europejskiego Towarzystwa Ne-
frologicznego — Europejskiego Towarzystwa Dializy
i Transplantacji w Wiedniu, a takze z wielu innych
osiggnie¢ na arenie miedzynarodowej dotyczacych
rozwoju nefrologii w Austrii oraz na Swiecie.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi,
historia nefrologii
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