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Latrucia dopalaczami jako przyczyna ostre]
| przewlekfe] niewydolnoSci nerek

Poisoning hoosters as a cause of acute and chronic renal

failure

ABSTRACT

Over the last year there have been many reports on
the afterburners. These substances arouse a grow-
ing interest especially among young people. Are
the subject of discussion at community forums
and product information such as: spice, devils,
typhoon, a warrior, can be found right next to the

WSTEP

W ciagu ostatnich lat w prasie i telewizji
pojawito si¢ wiele doniesiefi na temat dopa-
laczy. Substancje te budza coraz wicksze za-
interesowanie przede wszystkim wsrod ludzi
mlodych. Sa tematem wielu dyskusji na forach
spolecznos$ciowych, w mediach czy w Inter-
necie, a informacje o produktach, takich jak:
spice, devils, tajfun, mocarz, itp., mozna znalez¢
zaraz obok tematéw dotyczacych np. najmod-
niejszych ubran, klubéw czy imprez. Jednak
z drugiej strony docieraja do nas coraz bardziej
niepokojace i smutne informacje o zdecydowa-
nym wzroScie liczby przypadkéw hospitalizacji
i zgonéw zwigzanych z cigzkim zatruciem or-
ganizmu i niewydolnoScia wielonarzadowa
(w tym niewydolnoscia nerek).

Zazwyczaj dopalacze sa przedstawiane
jako ,produkty kolekcjonerskie”, stanowiace
naw6z do roslin, umieszczane w kolorowych
1 przyciagajacych wzrok opakowaniach, raczej

topics of the trendiest clothes, clubs or events. On
the other hand, they reach a very disturbing infor-
mation about the strong increase in the number of
hospitalizations and deaths associated with severe
poisoning of the body and renal failure as a result
of their consumption.
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nieprzeznaczone do spozycia. Na ich etykietach
pojawiaja si¢ jednak ostrzezenia o koniecznosci
udania si¢ do lekarza w przypadku ich spozy-
cia. Dopalacze nie przechodza zadnych testow
klinicznych. Gdyby nie byly niebezpieczne, wy-
starczyloby je zarejestrowac jako substancje
spozywcze. Producenci ksenobiotykéw testuja
swoje ,,wyroby” wylacznie na klientach, a skle-
py z dopalaczami rosna jak grzyby po deszczu,
przyciagajac rdwniez osoby nieletnie. Czesto sa
zlokalizowane w poblizu szkét i uczelni, otwar-
te do péznych godzin nocnych, oferuja dowdz
towaru do domu niczym dostawcy jedzenia na
wynos. Tworzy si¢ nowa moda: chetniej siega-
my po dopalacze niz po papierosy czy alkohol,
poniewaz sa legalne i o wiele tafisze.

DEFINICJA DOPALACZY

Dopalacze (designer drugs, legal highs,
boosters, smart drugs) to potoczne okreslenie
dla grupy réznych substancji lub ich miesza-
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»pDopalacze to
potoczne okreslenie
dla grupy roznych
substancji lub

ich mieszanek

0 rzekomym badz
faktycznym dziataniu
psychoaktywnym,
wywierajgcym wpiyw
na procesy myslowe,
nastrdj i zachowanie
cztowieka. To legalna
alternatywa dla
narkotykow4 4

»pDopalacze

roznia sie od siebie
pod wzgledem
farmakokinetyki

i metabolizmu

w ustroju, przede
wszystkim jednak
zawsze powoduj3
nieodwracalne
Zmiany w organizmie
cztowieka. Wszystkie
ich rodzaje stanowig
zagrozenie dla
zdrowia i zycia,

a lista niepozadanych
objawow, jakie moga
wywotywac, jest
bardzo diugad 4
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Tabela 1. Czas dziatania substancji pobudzajacych [3]

Narkotyki Dopalacze
Pierwsza reakcja: Pierwsza reakcja:
3-20 minut 20-40 sekund

(Czas dziatania: 4-60 minut | Czas dziatania: 4-15 minut

Pobudzenie: serotonina i dopamina

nek o rzekomym badZ faktycznym dzialaniu
psychoaktywnym, wywierajacym wplyw na pro-
cesy myslowe, nastréj i zachowanie czlowieka.
Sa pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
i nie znajduja si¢ w wykazie substancji kontro-
lowanych przepisami Ustawy o przeciwdzia-
faniu narkomanii [1]. Dopalacze to legalna
alternatywa dla narkotykéw. Sa wytwarzane
i sprzedawane pod postacig: proszkéw, mie-
szanek ziotlowych, soli do kapieli, wyciagow,
kapsutek i tabletek, talizmandw, kadzidetek,
kawalkéw papieru lub tekturek nasaczonych
substancjami o dzialaniu halucynogennym.
Zaczynaja dziata¢ juz nawet po 1-5 minutach
od zazycia, a efekt ich dziatania, w zaleznoSci
od rodzaju, utrzymuje si¢ od 0,5 godziny do
nawet 20 godzin (tab. 1) [2, 3].

RODZAJE DOPALACZY

Wséréd rodzajow dopalaczy mozna
wyroznié: legal highs, herbal highs oraz fly
agaric. Legal highs to produkty o dziataniu
stymulujacym, reklamowane jako legalna al-
ternatywa dla ecstasy. Produkty z tej grupy
najcze¢sciej zawieraja BZP (benzylopipera-
zyng), ktora jest substancja o dziataniu zbli-
zonym do amfetaminy. Mefedron najczesciej
sprzedawany jest jako substancja imitujaca
amfetaming lub kokaing — czgsto mieszana
z innymi substancjami oraz WH-018, beda-
cym syntetycznym kanabinoidem (Mocarz)
[4]. Herbal highs to substancje pochodzenia
naturalnego, ro$linnego, o dziataniu psy-
choaktywnym, jak: szatlwia wieszcza, kratom
czy powdj hawajski. Sa reklamowane jako
susz ro§linny, czgsto aromatyzowany, takze
w postaci skretow. W opisie sktadu miesza-
nek ziotowych mozna znalez¢ informacje,
ze ich poszczegdlne skladniki byly uzywane
w celach rytualnych. To syntetyczne odpo-
wiedniki marihuany i haszyszu. Mozna je pa-
li¢ w malych fajkach lub skretach. Wykazuja
dziatanie rozluzniajace. Fly agaric to wyciag
z muchomora czerwonego lub plamiste-
go, dostepny w postaci suszu lub kawatkéw
o réznym rozdrobnieniu.

Forum Nefrologiczne 2017, tom 10, nr 2

GZYNNIKI WPLYWAJACE
NA ZAINTERESOWANIE DOPALACZAMI

Wsréd czynnikéw wplywajacych na za-
interesowanie dopalaczami dominuja ich do-
stepno$¢ i legalnos$é. Ich posiadanie nie jest
przestgpstwem, mozna je kupi¢ takze przez
Internet. Majg atrakcyjne nazwy wpisane w ta-
jemnicze symbole odwotujace si¢ do wyobraZni
cztowieka wychowanego w kulturze masowej,
niekiedy magiczne;j.

Nabywcéw dopalaczy przekonuja réw-
niez niska cena, w granicach okoto 20-50 zt za
dawke, a takze wigksza mozliwo$¢ ukrycia si¢
przed §wiatem (w przypadku dzieci i mtodziezy
— przed szkota lub rodzicami). Preferowane
sa substancje o krétkim czasie dziatania, tak
aby po powrocie z pracy czy ze szkoly, wyjs$¢
z domu na kilka godzin i méc wréci€ tego sa-
mego dnia w miar¢ trzeZwym stanie.

Inne czynniki to brak koniecznosci robienia
sobie zastrzykéw (co trudno ukryc), a w ostatnich
latach réwniez dokonywania inhalacji (wciagania
przez nos). Ksztattuje si¢ przekonanie, ze pale-
nie lub zazywanie tabletek to nie narkomania.
Trwate zmiany psychiczne i fizyczne, jakie zacho-
dza w trakcie stosowania dopalaczy, przebiegaja
w tak dlugim czasie, ze kazdy przyjmujacy moze
sobie powiedzied, ze nie robi nic ztego [5].

DZIALANIE, OBJAWY | SKUTKI STOSOWANIA
DOPALAGZY

Dopalacze r6znig si¢ od siebie pod wzgle-
dem farmakokinetyki i metabolizmu w ustro-
ju, przede wszystkim jednak zawsze powoduja
nieodwracalne zmiany w organizmie cztowieka.
Wszystkie ich rodzaje stanowia zagrozenie dla
zdrowia i Zycia, a lista niepozadanych objawdw,
jakie moga wywolywac, jest bardzo dluga. Wias-
ciwie nie ma ukltadu i narzadu, ktérego nie
moga uszkodzi¢. Liczne badania wykazaly, ze
do dopalaczy czgsto dodawane sa substancje
zanieczyszczone, a w niektorych probkach znaj-
duja si¢ takze leki. Poniewaz liczba tworzonych
dopalaczy rosnie, a skladaja sic na nie rézne
nowo wyodrebnione sktadniki, w razie zatrucia
specjaliSci czgsto nie sa w stanie wykry¢, jaka
substancja spowodowala dany efekt. Na opako-
waniach dopalaczy nie ma informacji, jakie sub-
stancje zawieraja, jakie skutki uboczne powodu-
ja oraz jak duza dawka moze wywolaé powazne
negatywne konsekwencje. Moze to utrudnié
proces leczenia lub ratowania zycia. Istnieje
wiele rodzajéw dopalaczy skoncentrowanych na
wywolywaniu réznorodnych efektéw, dlatego



Tabela 2. Stopien szkodliwosci oraz reakcje na dopalacze

zazywajacej

Czynniki wptywajace na stopien Objawy tagodne Objawy zagrazajace zyciu czfowieka
szkodliwosci

Rodzaj dopalacza Bole gtowy Zawat serca

llo§¢ zawartych w nim substancji Bole w klatce piersiowej Udar mozgu

toksycznych Zaburzenia rytmu serca (tachykardia, | Stany agresji

Wiek osoby zazywajgcej migotanie przedsionkow, czgstoskurcz | Zabojstwa

Masa ciafa i stan zdrowia osoby komorowy) Spiaczka

Okolicznosci towarzyszace zazywaniu
dopalacza (alkohol, dodatkowe leki)

Bole brzucha

Nudnosci, wymioty
Biegunka

Bezsennos¢

Problemy z koncentracja
Stany lekowe

NiewydoIno$¢ oddechowa
NiewydolnoS¢ nerek (ostra, przewlekta)
Niewydolno$¢ watroby

Tabela 3. Najczesciej stosowane substancije oraz opis ich dziafania [7, 8]

Rodzaj substancji

Opis dziatania

BZP (benzylopiperazyna)

Stymuluje osrodkowy ukfad nerwowy, powoduije béle brzucha, nudnosci, wymioty, béle gtowy,
kotatanie serca, brak apetytu, stany lekowe, bezsennos¢, dziwne mysli, zmiany nastroju,
dezorientacje, rozdraznienie, drgawki

WH-018
(syntetyczny kanabinoid)

Wywotuje: wzrost ci$nienia tetniczego, przekrwienie gatek ocznych, zaburzenia koordynacii
ruchowej, zaburzenia uwagi, wysuszenie $luzowek, przyspieszone tetno, zawroty gtowy, apatie, de-
koncentracje, niemoznos¢ skupienia uwagi, leki i urojenia oraz uaktywnienie choréb psychicznych.
Przyktadem jest mocarz, ktory ma site dziafania 800 razy wieksza niz niesyntetyczna marihuana!
JWystrzelenie mdzgu” — tak mozna okresli¢ odczucia osoby, ktora zazyta mocarza. Po jego spo-
Zyciu nie ma sig kontroli nad wtasnym ciatem. W skrajnych sytuacjach moze doj$¢ do zatrzymania
akcji serca i cigzkiej niewydolno$ci osrodkowego uktadu nerwowego oraz niewydolnosci nerek

Mefedron

Dziata stymulujgco i wyzwala empatie, podnosi nastroj, wywotuje euforig, podniecenie, pobu-
dzenie, zwigksza che¢ rozmowy i otwarto$ci oraz zmniejsza taknienie. Powoduje: halucynacije,
kotatanie serca, podwyzszone cinienie tetnicze, zgrzytanie zebami, szczgkoscisk, oczoplas,
podraznienie $luzowek i krwawienie z nosa, zwigkszone pocenie sig, uczucie fali zimna,

bal i zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, drzenie rak, nudnos$ci, drgawki i konwulsje,
rozszerzenie zrenic, problemy z oddychaniem. Silnie uzaleznia. Wptywa na zaburzenia pamigci
krotkotrwatej, wywotuje: gonitwe mysli, spadek koncentracii, rozdraznienie, bezsenno$c,
niepokoj, hustawke nastrojow, stany depresyjne, halucynacje i omamy

Fly agaric (skfadnik
muchomora czerwonego
lub plamistego)

Wywotuje stan odurzenia przypominajacy stan upojenia alkoholowego: nadmierng gada-
tliwo$¢, wesoly nastrdj, dobre samopoczucie, halucynacje wzrokowe i stuchowe. Osoba
moze by¢ wyciszona i przygnebiona lub tez pobudzona psychomotorycznie (napady szatu,
rozdraznienie i wsciekfo$¢). Wystepuje nadmierna wrazliwo$¢ wszystkich zmystow: najstab-
sze dZwigki, normalne o$wietlenie stajg sig trudne do zniesienia. Drobne przedmioty wydaja
sig przybierac olbrzymie rozmiary. Dopalacz ten powoduje: osfabienie, zmeczenie, zaburzenia
rownowagi, pocenie sig, zawroty gtowy, szum w uszach, nudnosci, wymioty, biegunke, przy-
$pieszenie tgtna, podwyzszenie temperatury ciata do 40°C, zaczerwienienie skory, sucho$¢
w jamie ustnej, niepamig¢ zdarzen przed i w czasie, zaburzenia $wiadomosci. Nasilenie obja-
wow jest zalezne od przyjetej dawki. W cigzkich zatruciach moga wystapic¢ skurcze, gigboka
$pigczka z obnizeniem cisnienia tetniczego i zaburzeniami oddechu

spektrum objawéw moze by¢ bardzo rozlegle
i zr6znicowane. Przy dlugotrwatym i niekontro-
lowanym stosowaniu dopalaczy niemal pewne
jest nie tylko uzaleznienie, ale i wyniszczenie
organizmu, tacznie z zaburzeniem funkcjono-
wania poszczeg6lnych uktadéw i narzadow. Sto-
pien szkodliwosci dopalaczy oraz grozne w skut-
kach reakcje og6lne umieszczono w tabeli 2.
Do substancji, ktére zostaly dotad w niewiel-
kim stopniu poznane i sa do$¢ czesto stosowane

u ludzi, naleza BZP (benzylopiperazyna), WH-
-018 (syntetyczny kanabinoid) zwany mocarzem,
mefedron oraz fly agaric (skladnik muchomora
czerwonego lub plamistego). Wymienione sub-
stancje sa wyjatkowo niebezpieczne a opis ich
dzialania zawarto w tabeli 3. Dopalacze to bomba
zegarowa, a skutkéw jej wybuchu nie da si¢ prze-
widzie¢. Uszkodzenia organizmu moga si¢ pojawic
dopiero kilka lat p6zniej, np. w postaci utrwalo-
nych psychoz, zaburzen osobowosci, uszkodzen
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Rycina 1. Dane statystyczne zgloszonych zatru¢ dopalaczami w latach 2010-2015. Zrédto: GIS, za: [10]
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mozgu, przewleklej niewydolnoSci nerek, serca
oraz watroby.

STATYSTYKA ZATRUG DOPALACZAMI

Nie ma dokladnej statystyki zatru¢ dopa-
laczami. Niektore Zrédla podaja dane, ktore
moga $wiadczy¢ o przyblizonych warto$ciach
(ryc. 1, tab. 4). W podmiotach leczniczych sa one
kwalifikowane jako tzw. inne zatrucia. Ofiary
— gléwnie osoby mtode — po spozyciu ,,odlo-
towych substancji” trafiaja najczesciej na oddzia-
ly: ratunkowe, intensywnej terapii, toksykologii,
nefrologii, psychiatrii oraz oddzialy leczenia uza-
leznien, co rodzi nowe wyzwania dla zespolow
interdyscyplinarnych w zakresie diagnozowania,
leczenia i opieki pielggniarskiej [2]. W Polsce
z powodu ostrych zatru¢ hospitalizuje si¢ rocznie
okoto 20-30 tysiecy dorostych oraz kilkanascie
tysigcy dzieci. Szacuje si¢, ze w nastgpstwie ostre-
go zatrucia umiera w kraju kilkaset 0s6b rocznie
[6]. Smiertelno$¢ wsréd oséb uzaleznionych od
dopalaczy jest kilkakrotnie wyzsza niz w grupie
0s6b naduzywajacych innych lekéw, uzywek, czy
alkoholu [7].

NIEWYDOLNOSC NEREK PO ZATRUCIU
DOPALACZAMI

Wedhug raportéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO, World Health Organization)
ostre zatrucia wielonarzadowe znajduja si¢ na
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czwartym miejscu jako przyczyna zgondw osob
dorostych na $wiecie [8].

Niewydolno$¢ nerek rozwijajaca si¢

w przebiegu zatru¢ moze by¢ spowodowana

réznymi przyczynami do ktérych naleza mig-

dzy innymi:

— toksyczne uszkodzenie miazszu nerek
w nastepstwie bezpoSredniego dziatania
substancji toksycznej lub jej metabolitow;

— zablokowanie  przeplywu  cewkowego
w konsekwencji nagromadzenia komplek-
séw wielkoczasteczkowych, jak np. mioglobi-
na, hemoglobina, bilirubina lub kwas szcza-
wiooctowy;

— spadek ci$nienia tetniczego i w rezultacie
znaczne zmniejszenie przeptywu nerko-
wego, utrzymujace si¢ co najmniej kilka
godzin, prowadzace do niedokrwienia kon-
czacego si¢ martwica cewek nerkowych.

Przypuszcza sig, ze za problem niewydol-
noSci nerek w przypadku zatrucia substancja
zwana dopalaczem odpowiedzialny jest wigcej
niz jeden czynnik. Ci¢zka kwasica metabolicz-
na i znaczne zaburzenia elektrolitowe czgsto
przyczyniaja si¢ do rozwoju lub poglebienia
niewydolnosci wielonarzadowej. Postgpowanie

w ostrej niewydolnosci nerek w nastepstwie

zatrucia jest takie samo jak w innych przypad-

kach toksykologicznych. Zabiegi oczyszczania
krwi z substancji toksycznej zwykle zaczyna si¢
mozliwie najwczesniej. Poczatkowo wykonywa-
ne s3 codzienne 3-godzinne zabiegi hemodia-
lizy, a czynno$¢ nerek zazwyczaj powraca po

7-14 dniach. Rozwdj przewlektej niewydolnosci

jest mozliwy u tych chorych, u ktérych istniato

wczesniejsze nierozpoznane uszkodzenie nerek.

W ostrych zatruciach substancjami toksycznymi

od dawna ustalono okreslono schematy poste-

powania terapeutycznego oparte na:

— leczeniu objawowym i farmakologicznym,
zapewniajacym utrzymanie podstawowych
funkcji zyciowych uktadu krazeniowo-od-
dechowego, réwnowagi wodno-elektrolito-
wej i kwasowo-zasadowej;

— stosowaniu odtrutek (jezeli znany jest sktad
chemiczny substancji toksycznej — dopalacza);

— zastosowaniu réznych metod przys$pieszo-
nej eliminacji trucizny z organizmu, do kt6-
rych naleza hemodializa czy hemofiltracja.

Zjawisko rozpowszechnienia w naszym
kraju tzw. dopalaczy (produktéw kolekcjoner-
skich) i zwigzane z tym zagrozenia od wielu
lat s3 gléwnym tematem debat toksykologéw
klinicznych i sadowych. Przedstawiciele tych

Srodowisk za najwiekszy problem uznaja ogra-

niczenia w diagnostyce laboratoryjne;j.



Tabela 4. Liczba zgtoszonych zatru¢/zgondw w poszczegolnych

wojewddztwach w latach 2013-2015. Zrédto: GIS, za: [9]

Miesiac/ | Il 1 ) v Vi Vil Vi | IX X X Xl Razem
/wojewodztwo
Dolnoslaskie 19 23 22 12 22 98
Kujawsko-pomor- |22 15 41 28 29 135
skie
Lubelskie 17 17 23 9 0 66
Lubuskie 19 8 20 44(*2) |52 143(*2)
t 6dzkie 91 91 103 125 133 543
Matopolskie 3 5 2 6 12 28
Mazowieckie 4 9 40 17 15 85
Opolskie 2 0 5 0 7 14
Podkarpackie 5(*1) 3 10 9 5 32(*1)
Podlaskie 3 1 5 20 13 42
Pomorskie 8 9 5 14 13 49
Slaskie 54 35(*2) [118 100 117(*3) 424(*5)
Swigtokrzyskie 2 9 5 6 10 32
Warmirsko- 5 14 37 26 47 129
-mazurskie
Wielkopolskie 35 39 73 82 87 316
Zachodniopomor- | 2(*1) 5 17 12 13 49(*1)
skie
RAZEM | 2015 291(*2) |283(*2) |526 510(*2) |575(*3) 2185(*9)
2014 138 157 165 178 183 176(*3) | 230 [201 | 252(*1) |258(*1) (286 |289(*2) |2513(*7)
2013 41 35 60 80 79 88 76 98 110 137 136 [139 1079
(*X) — liczba zgonow
Tabela 5. Profil odbiorcy dopalacza jako substancji niebezpiecznej
PODSUMOWANIE

Narastajacy problem ryzyka zwigzanego
z uzywaniem dopalaczy dotyczy szczegdlnie
0s0b mtodych. Nalezy podkreslié, jakiego ro-
dzaju skutki zdrowotne i spoteczne sa z nim
zwiazane. Istnieje wiele przyczyn uwarunko-
wanych cechami charakteru, ktore sprzyjaja
i stwarzaja okazje¢ do eksperymentowania
w przyjmowaniu substancji dostepnych nie-
mal na wyciagniecie reki. Mozliwe jest okre-
Slenie pewnego rodzaju profilu odbiorcy
substancji niebezpiecznych oraz ich wptywu
na jego blizsze i dalsze zycie (tab. 5). Jak
wynika z powyzszego opisu, mlode organi-
zmy sa niezwykle podatne na wszelkie blizej
nieokre§lone doznania, a tym samym szko-
dy zdrowotne, ktére moga doprowadzi¢ do
niewydolnosci nerek. Leczenie nerkozastep-
cze hemodializa w ostrej i/lub przewleklej
niewydolno$ci nerek i opieka pielegniarska
po zatruciu dopalaczami dotycza wyltacznie
objawOw, a nie przyczyn. Nadal nie wiemy,
jakie jeszcze konsekwencje zdrowotne po-
niosa w przysztosci ofiary eksperymentowa-
nia z dopalaczami.

Charakterystyka osobowosci i zachowan

Kim jest odbiorca substancii
niebezpiecznej

Wiek: 15-30 lat

Status: uczen lub student, mtody pracujacy, z reguty ubezpie-
czony

Sytuacja rodzinna: rodzice pacjenta s zajeci pracg zawodo-
wa, czesto rozwiedzeni. Uzytkownik dopalacza ma problemy

z utrzymaniem zwigzkow partnerskich

Wywiad chorobowy: z reguty bez ujawnionych choréb
somatycznych, ale czesto z diagnozg zaburzen zachowania

i osobowosci. Wezesniejsze epizody stosowania substancji
psychoaktywnych i odurzajacych (alkohol i/lub typu mieszanek
Lbiforkowych”)

Okolicznosci zatrucia: pacjent zgtasza sig do szpitala sam lub
zostaje przyprowadzony przez rodzing. Niekiedy jest przywo-
zony przez Zespot Ratownictwa Medycznego w asyscie policji
Charakter zatrucia: najczes$ciej przypadkowe, niekiedy
intencjonalne. Z reguty zatrucie ma charakter mieszany — z al-
koholem i innymi substancjami psychoaktywnymi

Przebieg zatrucia dopalaczami: najczgsciej zatrucia o przebie-
gu Srednim lub $rednio cigzkim

Postepowanie w zatruciu: z reguty objawowe

Rokowanie: wyleczenie somatyczne, ale zazwyczaj zaleca sig
pilne podjecie leczenia psychiatrycznego w placowkach typu
zamknietego

Czeste powtdrne hospitalizacje z powodu ostrych zatru¢ dopa-
laczami, nierzadko w kilku- lub kilkunastodniowych odstepach.
Pacjent czesto wypisuije sie ze szpitala na wiasne zadanie

Ktos$ niebezpieczny dla siebie
Ktos$ niebezpieczny dla
innych

Cztowiek z problemami, kto-
rych nie potrafi samodzielnie
rozwigzac

Cztowiek chory

Cztowiek chory = niebez-
pieczny dla siebie = niebez-
pieczny dla innych = czto-
wiek z problemami, ktore

go przerastaja!
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STRESZCZENIE

W ciagu ostatnich lat w prasie i telewizji pojawito
sie wiele doniesien na temat dopalaczy. Substan-
cje te budzg coraz wieksze zainteresowanie przede
wszystkim wsrod ludzi mtodych. Sg tematem wielu
dyskusji na forach spotecznosciowych, w mediach
czy w Internecie, a informacje o produktach, ta-
kich jak: spice, devils, tajfun, mocarz itp., mozna
znalez¢ zaraz obok tematow dotyczacych np. naj-

modniejszych ubran, klubow czy imprez. Jednak
z drugiej strony docierajg do nas coraz bardziej
niepokojace i smutne informacje o zdecydowanym
wzroscie liczby przypadkow hospitalizacji i zgonow
zwigzanych z ciezkim zatruciem organizmu i nie-
wydolnos$cig wielonarzagdowg (w tym niewydolno-
Scig nerek).

Forum Nefrol 2017, tom 10, nr 2, 149-154

Stowa kluczowe: dopalacze,
zatrucie, opieka nad pacjentem

ksenobiotyki,
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