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ABSTRACT

The article completes the third year of a series of
publications in “Forum Nefrologiczne” on honorary
members of the Polish Society of Nephrology (PTN).
The seven Polish and four foreign outstanding fig-
ures from Germany, the USA and France are now
joined by another remarkable scientist and research-
er from Germany — Professor Karl Julius Ullrich.
This is the first representative of basic sciences
that we set to present, yet he is strictly connected
with nephrology. The authors of the publication have
now been kindly joined by Prof. August Heidland of
Wiirzburg, Germany, also an honorary member of

Od czasu, kiedy autorzy rozpoczeli publi-
kacje zycioryséw cztonkéw honorowych Pol-
skiego Towarzystwa Nefrologicznego (PTN),
mijaja 3 lata. Od samego poczatku odbywato
si¢ to na goScinnych tamach ,,Forum Nefrolo-
gicznego”. Dotychczas przedstawiliSmy 11 po-
staci z Polski i z zagranicy. Pierwszym naszym
bohaterem byt jeden z zatozycieli PTN, pierw-
szy jego przewodniczacy, legendarny interni-
sta, nefrolog i transplantolog — prof. Tadeusz
Ortowski. W poprzednim numerze natomiast

PTN. Professor Karl Julius Ullrich is a former Head
of Max Planck Institute of Biophysics in Frankfurt,
Germany and a world-famous renal physiologist
whose works have marked milestones in the de-
velopment of nephrology. Prof. Ullrich used to visit
Poland where he established cooperation with Prof.
Stefan Angielski of the Medical University in Gdansk
and Prof. Tadeusz Ortowski, the doyen of the Polish
nephrology, the founder of the Warsaw Institute of
Transplantology. The authors intend to continue the
series launched three years ago.
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przedstawiliSmy posta¢ prof. Kazimierza
Trznadla, wspétzatozyciela PTN, tworce trze-
ciego oSrodka dializ w Polsce w Wojskowej
Akademii Medycznej w Lodzi, wybitnego le-
karza, prawego cztowieka i nauczyciela wielu
pokolen lekarzy. W obecnym numerze posta-
nowiliSmy przedstawi¢ niemieckiego uczo-
nego, wybitnego fizjologa nerek, jednego
z pionieréw badan nad fizjologia nerek, bytego
dyrektora Instytutu Biofizyki Maxa Plancka we
Frankfurcie nad Menem [1-3].
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Rycina 1. Profesor Karl Julius Ullrich (ze zbioréw prof. Augu-
sta Heidlanda)

Karl Julius Ullrich urodzit si¢ w 1925 roku
w Wiirzburgu i dorastal w matej wsi w Dolnej
Frankonii w Niemczech, jego ojciec byl na-
uczycielem w szkole. Poczatkowo uczeszczat
do katolickiej szkoly z internatem w Wiirzbur-
gu, a nastgpnie do szkoly Sredniej w sasiednim
Hammelburgu. W czasie II wojny Swiatowej
w wieku 17 lat zostat wezwany do odbycia stuz-
by wojskowej w armii niemieckiej. Stuzyt w niej
na terenie dawnej Jugostawii, w péinocnych
Wioszech i centralnych Niemczech. Szczesli-
wie przezyl jeden z nalotéw lotniczych, pod-
czas ktérego zginat caly jego pluton. W ostat-
nich dniach wojny zostal zatrzymany przez
wojsko amerykanskie i osadzony w wi¢zieniu,
gdzie podjat decyzje o przysztym studiowa-
niu medycyny. Jego ojciec stuzyl na froncie
wschodnim, zginat na Slasku. Wspierany przez
matke przyszly nefrolog studiowal biologie
w Erlangen i jednocze$nie medycyne na Uni-
wersytecie w Wiirzburgu, ktéra to uczelnig
ukonczyt w 1951 roku. W tym czasie powaz-
nie rozwazat prace z Albertem Schweitzerem,
przyszlym laureatem pokojowej Nagrody No-
bla w 1953 roku, w Lambaréné w Gabonie po-
tozonym w Afryce Srodkowej nad Oceanem
Atlantyckim. Chciat pomagaé cigzko chorym
Afrykanom (ryc. 1) [4].

Staz podyplomowy Karl Julius Ullrich
odbywal w Klinice Choréb Wewngtrznych
kierowanym przez prof. Ernsta Wollheima,
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ktéry wymagal bardzo duzo zaangazowania
od swoich asystentéw. Pod jego kierunkiem
Ullrich przygotowat prace doktorska. Nastep-
nie pod wrazeniem przeczytanego podreczni-
ka Homera Smitha pt. ,, The kidney in health
and disease”, a takze za namowa i z reko-
mendacja swojego przetozonego przenidst si¢
na Uniwersytet w Marburgu, gdzie pracowal
pod kierunkiem znanego fizjologa prof. Kurta
Kramera, dyrektora Instytutu Fizjologii. Tutaj
rozpoczal swoje badania nad fizjologia i funk-
cja serca. Razem ze swoimi wspotpracowni-
kami prowadzit badania dotyczace problemu
zageszczania i rozcienczania moczu uznane
pOzniej za milowe kroki w nefrologii. Wyniki
ich pracy opublikowano w ,,Pfliigers Archiv”
w 1956 roku w jezyku niemieckim, a ponownie
wydrukowany w ,,Journal of the American So-
ciety of Nephrology” w 1999 roku w jezyku an-
gielskim w dziale ,,Milestones in Nephrology”.
W 1955 roku razem ze swoim wspotpracowni-
kiem Karlem Heinzem Jarauschem przenidst
si¢ na Uniwersytet w Getyndze, gdzie prof.
Kurt Kramer objat kierownictwo w Zakladzie
Fizjologii. W Getyndze rozpoczat prawdziwa
kariere jako fizjolog nerek. Wprowadzit wiele
nowoczesnych technik do oceny funkcji cewek
nerkowych, miedzy innymi mikrokateteryza-
cje drobnych naczyn nerkowych. W 1959 roku
odbyl 8-miesigczny staz naukowy w Stanach
Zjednoczonych, gdzie wspdlnie z Carlem
Gottschalkiem i Bodilem Schmidt-Nielsenem
w Chapel Hill w Pétnocnej Karolinie uczyt si¢
technik mikropuncyjnych, ktére umozliwia-
ly pomiary sktadéw plynéw w proksymalnych
i dystalnych cewkach nerkowych (ryc. 2) [5, 6].

Po powrocie ze Stanéw Zjednoczonych
w 1962 roku zostat dyrektorem Instytutu Fi-
zjologii na Wolnym Uniwersytecie w Berlinie,
gdzie stworzyt bardzo zgrang grup¢ badaw-
cza, w ktorej sktad wchodzili Klaus Hierhol-
zer, Heinz Gertz i wielu innych wybitnych
badaczy z catego Swiata. To tutaj wspdlnie
z Gerhardem Rumrichem zglebial wiedze na
temat transportu jonowego przez §ciang cew-
ki blizszej.

W 1967 roku zostat powotany na stanowi-
sko dyrektora Instytutu Biofizyki Maxa Planc-
ka we Frankfurcie nad Menem, ktory stynat
miedzy innymi z doskonatego wyposazenia
do badaf biochemicznych, dysponowat odpo-
wiednimi pomieszczeniami, a nawet mikro-
skopem elektronowym. W Instytucie Ullrich
pracowat nad aktywnym i biernym transpor-
tem miedzykomérkowym substancji rozpusz-
czalnych. Osiagnigcie wielu niezwykle inte-



Piliigers Archiv, Bd, 262, 8, 537—550 (1956)

Aus dem Physiologischen Institut der Universitit Gottingen

Untersuchungen zum Problem der Harnkonzentrierung
und Harnverdiinnung
Uber die Verteilung von Elekfrolyten (Na, K, Ca, Mg, Cl, anorganischem
Phosphat), Harnstoff, Aminosiuren und exogenem Kreatinin in Rinde
und Mark der Hundeniere bei verschied Di tiinden

Von
K. J. Uiriert und K. H, JARAUSOI
Mit 6 Textabbildungen
( Eingegangen am 17. Mirz 1956)

In einer theoretischen Abhandlung iiber die distale Wasserriick-
resorption postulierte Hoser Smrrint 2 Vorgiinge: einmal cine distale
Wasserriickresorption Ty o, dic — aus Versuchen bei osmotischer
Diurese mit iiberlagerter Wasserdiurese zu schlicBen'® —in enger Be-
zichung wur distalen Na-Rickresorption Ty, steht, zum zweiten eine
vielleicht noch weiter distal vor sich gehende Wasserriickresorption
T*g,0, die den Urin hyperton macht. Bei Wasserdiuresen wiirde nur der
erste Vorgang ablaufen und der osmotische Druck des Urins durch das
Verhiiltnis Ty, T o gegeben sein. AuBerdem wirft Swrn die Frage
auf, ob Ty o unter fakultativer K lle des antidiurctischen Hormons
(ADH) steht oder ein kontinuierlicher Prozel ist, der bei Wasserdiurese,
wenn Ty o klein wird, nur nicht zor Geltung kommt,

Uber die genaue Lokalisation der distalen Wasserriickresorption
waren nur Vermutungen ausgesprochen worden; so hielt es Smrmi aof
Grund der Tatsache, daB in den Sammelrohren Eiweileylinder gefunden
werden, fiir miiglich, dal dort eine Wasserriickresorption stattfindet.
Welche Funktion fillt aber nun den diinnen Schenkeln der HEXLEschen
Schleife zu, nachdem andere Autoren'' % 3 gefunden hatten, daB die
Linge der dimnen Segmente bei den einzelnen Tierarten zu ihrer
Fiihigkeit, einén konzentrierten Urin auszuscheiden, in Beziehung steht,
und dall nur die Tiere einen hypertonen Urin bilden, die ein diinnes
Segment ausgebildet haben und folglich nur bei diesen das ADVH wirksam
ist? Wessox, AxsLow u. Symiri® nahmen wohl an, daBl die Entwicklung
der diinnen Segmente mit der Aktivitit des antidivretizchen Hormons in
Verbindung steht, aber sie schen in den diinnen Schenkeln nur einen
zusitzlichen Apparat, in dem ein osmotischer Ausgleich zwischen
Tubulus-Urin und Plasma stattfindet und der ecine miglichst starke

Rycina 2. Kopia artykutu z Pfliigers Archiv. z 1956 roku (za
zgoda wydawnictwa Springer)

resujacych i waznych celéw naukowych byto
mozliwe dzigki wielkiemu zaangazowaniu
i motywacji wszystkich wspétpracownikéw
Ullricha i powotaniu 12 grup badawczych kie-
rowanych przez wybitnych fizjologéw. Wsrod
lideréw tych grup znaleZli si¢ migedzy innymi
Eberhardt Fromter, Heini Murer, Gerhardt
Burckhardt. W kolejnych latach wszyscy objeli
samodzielne stanowiska w instytutach fizjolo-
gicznych: Fromter we Frankfurcie, Burckhardt
w Getyndze, a Murer w Zurichu [7].

Karl Ullrich opublikowat okoto 200 orygi-
nalnych artykuléw oraz wiele rozdziatéw w ksiaz-
kach z zakresu fizjologii przeznaczonych dla
lekarzy i studentéw. Swoimi znaczacymi po-
mystami zarazat wielu lekarzy z calego $wiata,
z ktérymi wspotpracowat w kierowanych przez
siebie osrodkach. W§&réd wspétautoréw prac na-
ukowych mozna znaleZ¢ wielu wybitnych nefro-
logéw [8, 9].

Pomimo zaangazowania w pionierskie
badania w naukach podstawowych, w fizjolo-
gi¢ nerek, Profesor Ullrich skupial si¢ takze na
stosowaniu wiedzy z zakresu nauk podstawo-
wych w praktyce klinicznej. Bardzo znane sa
comiesi¢czne organizowane przez niego semi-

naria, podczas ktérych przekazywat informacje
na temat najnowszych wynikéw badan i odkry¢
naukowych. W spotkaniach regularnie uczest-
niczylo wielu uznanych nefrologéw niemiec-
kich: prof. Wilhelm Schoeppe z Frankfurtu,
prof. Eberhard Ritz z Heidelberga i prof. Au-
gust Heidland z Wiirzburga. Profesor Ullrich
utrzymywal bardzo bliski kontakt z Klinikg
Choréb Wewnetrznych w Wiirzburgu — miej-
scu, w ktérym rozpoczela si¢ jego kariera me-
dyczna trwajaca kilkadziesiat lat. Regularnie
uczestniczyl w krajowych i miedzynarodowych
konferencjach dotyczacych nadciSnienia tet-
niczego i niewydolnosci nerek. W czasie tych
spotkan prezentowat najnowsze wyniki badan
z laboratoriow w Getyndze, Berlinie i Frank-
furcie. Dowodzito to, Ze caly czas czut si¢
aktywnym lekarzem klinicysta. Na uwage za-
stuguje fakt, ze wlaczyl si¢ w ratowanie przy-
padkowo zatrutych talem 7 studentéw medy-
cyny w Wiirzburgu. Dzigki jego cennym radom
udato si¢ uratowac wigkszos¢ z nich [10].

Profesor Karl Julius Ullrich $cisle wsp6t-
pracowat z uczonymi z krajow zza ,zelaznej
kurtyny”. Wspoélpraca ta polegata na praktycz-
nej i naukowej pomocy, zapraszaniu na staze
naukowe do swojego Instytutu oraz na organi-
zowane seminaria. Obejmowala lekarzy z by-
lej Czechostowacji, Wegier, Rosji, Chorwacji,
a takze, co nas najbardziej interesuje, polskich
naukowcow. Profesor Ullrich byl w bliskim
kontakcie z prof. Stefanem Angielskim, z kt6-
rym zorganizowal w Gdansku w 1971 roku
sympozjum pt. ,,Biochemiczne aspekty funkcji
nerek”. Znajomo$¢ ta zaowocowata pdzZniej-
szymi stazami w Niemczech kolejnych polskich
badaczy: Jerzego Rogulskiego, Z. Jakubow-
skiego, Piotra Gmaja i H. Simona. Bardzo bli-
skie kontakty naukowe taczyly Profesora takze
z prof. Tadeuszem Ortowskim i jego wspélpra-
cownikami (ryc. 3, 4) [11, 12].

Z inicjatywy Profesora Karla Ullricha
w 1961 roku powotano towarzystwo nefrolo-
giczne, ktorego obszar dzialania obejmowat
kraje niemieckojezyczne — Niemcy, Austri¢
i Szwajcarig. Przez wiele lat pelnit w nim funk-
cje zarzadcza, promujac badania prowadzone
w Niemczech w dziedzinie nauk podstawowych
i klinicznych.

Wybitne osiagni¢cia Profesora Ullricha
zostaly dostrzezone i wyréznione przez wiele
towarzystw naukowych i uczelni medycznych.
Otrzymal miedzy innymi nagrode Feldberga
w Oxford University, nagrode Homera Smitha
przyznana przez Amerykanskie Towarzystwo
Nefrologiczne (ASN, American Society of Ne-
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Rycina 3. Profesor Karl Julius Ullrich podczas wykfadu w Gdan-
sku w 1971 roku (ze zbioréw prof. Stefana Angielskiego)

phrology), nagrod¢ Waltera Cannona Ame-
rykanskiego Towarzystwa Fizjologicznego,
Alfred Newton Richards Award Miedzynaro-
dowego Towarzystwa Nefrologicznego (ISN,
International Society of Nephrology), Medal
Jana Evangelisty Purkyné Czechostowackiej
Akademii Nauk, Medal Racza Wegierskiego
Towarzystwa Fizjologicznego, Medal Jakoba
Henlego z Uniwersytetu w Getyndze, Medal
Franza Volharda Niemieckiego Towarzystwa
Nefrologicznego, Medal Ivana Pawlowa Ro-
syjskiej Akademii Nauk, Medal Kopernika
Polskiej Akademii Nauk i wiele innych.
Otrzymat tytul doktora honoris causa na
uniwersytetach: w Marburgu, Berlinie i Ziiri-
chu. Byt réwniez cztonkiem honorowym Au-
stralijskiego i Nowozelandzkiego Towarzystwa

STRESZCZENIE

Niniejsza publikacja konczy trzeci rok serii publikacji
ukazujacej sie na tamach czasopisma ,Forum Ne-
frologiczne”, a dotyczacej cztonkdw honorowych
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego (PTN). Do
7 krajowych i 4 zagranicznych wybitnych postaci
z Niemiec, Stanéw Zjednoczonych i Francji dotgcza
kolejny wybitny uczony — pochodzacy z Niemiec
Profesor Karl Julius Ullrich. Jest to pierwszy opisy-
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Rycina 4. Profesor Karl Julius Ullich w towarzystwie
prof. Franklina Epsteina podczas Sympozjum w Gdansku
w 1971 roku (ze zbioréw prof. Stefana Angielskiego)

Nefrologicznego, Amerykafiskiego Towarzy-
stwa Fizjologicznego, Wegierskiego Towa-
rzystwa Fizjologicznego, Niemieckiego To-
warzystwa Fizjologicznego i Nefrologicznego,
a takze PTN [13].

Profesor Karl Julius Ullrich zmart 2 sierp-
nia 2010 roku w wieku 84 lat. Wraz z jego odej-
Sciem niemiecka i $wiatowa nefrologia stracita
wybitnego uczonego o mi¢dzynarodowe;j stawie.
Jego wkiad w rozwdj nefrologii jest nieoceniony.
Posiadat szeroka wiedze, prowadzit przetomowe
badania naukowe, wprowadzal nowe metody ba-
dawcze, inspirowal swoich wspdtpracownikéw do
wytezonej pracy, byt kolezefiski, przyjaznit si¢ ze
swoimi studentami. Pozostanie na zawsze w pa-
migci wszystkich, ktérzy mieli mozliwos¢ i za-
szczyt si¢ z nim spotkac.

wany przez nas cztonek honorowy PTN reprezentu-
jacy nauki podstawowe, ale zwigzane z nefrologia.
Wsrad statych autorow publikacji pojawia sie zapro-
szony do wspotpracy prof. August Heidland z Wiirz-
burga w Niemczech, rowniez cztonek honorowy
PTN. Profesor Karl Julius Ullrich to byty Dyrektor
Instytutu Biofizyki Maxa Plancka we Frankfurcie nad
Menem, uznany na catym $wiecie fizjolog nerek, ktd-
rego prace uznaje sie za kroki milowe w nefrologii.
Profesor Ullrich odwiedzat Polske i wspdtpracowat
z prof. Stefanem Angielskim z Akademii Medycznej



w Gdansku (obecnie Gdanski Uniwersytet Medycz-
ny), a takze z prof. Tadeuszem Ortowskim, nestorem
polskiej nefrologii, tworcg Instytutu Transplantologii
w Warszawie. Autorzy opracowania majg juz przy-
gotowane plany dotyczace kolejnych cztonkdw ho-
norowych PTN i zamierzajg kontynuowac rozpocze-
tq przed trzema laty serie.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi, historia
nefrologii
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