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ABSTRACT

This publication no. 11 is another one in the series by
the same authors devoted to honorary members of
the Polish Society of Nephrology, which is the highest
honour granted by the Society to outstanding Polish
and foreign scientists and researchers in recognition
of their professional input in the development of sci-
ence, the Society itself and the Polish nephrology. To
date, more than 70 remarkable researchers from Po-
land, Europe and the USA have received this title, the
presentation of whom has been continuing in Forum
Nefrologiczne since the early 2013. We have portrayed
10 outstanding figures so far, 6 from Poland and 4 from

W pierwszym numerze czasopisma ,,Fo-
rum Nefrologiczne” z 2013 roku ukazata si¢
pierwsza praca autoréw niniejszego opra-
cowania dotyczaca cztonkéw honorowych
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
(PTN). Numer ten byl po§wigcony nestorowi
polskiej interny, nefrologii i transplantologii
prof. Tadeuszowi Ortowskiemu. W kolejnych
publikacjach, ukazujacych si¢ co kwartat, za-
prezentowano kolejnych dziewigciu czlon-
kéw honorowych PTN, pochodzacych z Pol-
ski i zagranicy, w ostatnim numerze ,,Forum”
— wybitnego amerykanskiego uczonego,

other countries. The person opening the series was the
first President of the Polish Society of Nephrology, the
legend of the Polish internal medicine, nephrology and
transplantology, Professor Tadeusz Orfowski, and the
latest figure presented in the previous issue of Forum
was Professor Shaul Massry, the world-famous ne-
phrologist. This elite company is joined now by Profes-
sor Kazimierz Trznadel, the doyen of the Polish nephral-
ogy, the creator of the first dialysis centre in £odz, the
co-founder of the Polish Society of Nephrology, a man
of a great stature.
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prof. Shaula Massry’ego. W niniejszej publi-
kacji bohaterem jest prof. Kazimierz Trzna-
del, twoérca stacji dializ (trzeciej w Polsce)
w Wojskowej Akademii Medycznej (WAM)
w Lodzi, kierownik II Kliniki Choréb We-
wnetrznych, wspétzatozyciel PTN, wybitny
polski nefrolog, nauczyciel wielu przysziych
znakomitych polskich nefrologéw, wspaniaty
cztowiek [1, 2].

Kazimierz Trznadel urodzit si¢ 3 paz-
dziernika 1926 roku w Borkach Nizifskich
koto Mielca w Malopolsce jako piate dziec-
ko Magdaleny i Wojciecha Trznadléw. Jego
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rodzice byli rolnikami. Do wybuchu II wojny
Swiatowej ukonczyt szkote powszechna. W cza-
sie okupacji kontynuowatl nauke w formie sa-
moksztalcenia, a juz po wojnie, w 1948 roku,
ukonczyt szkole Srednia. Zamierzal studiowac
na znanym Uniwersytecie Karola w Pradze,
ale powolanie do odbycia stuzby wojskowe;j
zdecydowato o jego dalszej karierze zawodo-
wej. W 1949 roku ukoficzyl Szkote Oficeréw
Rezerwy w Szczecinie, uzyskat stopiei chora-
zego. Jeszcze w tym samym roku podjal studia
medyczne na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Lodzi jako stuchacz Fakultetu
Wojskowo-Medycznego. Po ukoficzeniu stu-
diéw otrzymat przydziat shuzbowy na stanowi-
sko lekarza w 39 Pulku Piechoty w Zgorzelcu,
a nastepnie w 10 Putku Lacznosci we Wrocta-
wiu. Tutaj rozpoczeta sie przygoda przysztego
profesora z Klinika Nefrologii, pierwsza w Pol-
sce, kierowana przez prof. Zdzistawa Wiktora.
We wroctawskiej klinice Kazimierz Trznadel
zdobywat pierwsze doswiadczenia w pracy kli-
nicznej i naukowej (ryc. 1).

W 1959 roku dr Kazimierz Trznadel
w stopniu kapitana zostat asystentem III Kli-
niki Choréb Wewnetrznych WAM kierowa-
nej przez prof. Andrzeja Himmla. To w tej
klinice, kierowanej pdzniej juz przez siebie,
przeszedl wszystkie szczeble pracy stuzbowej,
zawodowej i naukowej. Jednym z najwigkszych
Jego Owczesnych osiagni¢é¢ byto zorganizo-
wanie w 1961 roku pierwszego wojskowego,
a trzeciego w kraju oSrodka dializ w zakresie
leczenia ostrej niewydolnoSci nerek i ostrych
zatru¢. Doktor Trznadel przygotowywat si¢ do
realizacji tego przedsigwziecia migdzy innymi
w ofrodkach dializ w klinikach kierowanych
przez prof. Andrzeja Biernackiego w War-
szawie i prof. Jana Roguskiego w Poznaniu.
Osrodek poczatkowo byt wyposazony w cztery
aparaty ,sztucznej nerki Fishera” (produko-
wanej we Freiburgu w dwczesnej Niemieckiej
Republice Federalnej) i swiadczyt ustugi woj-
skowej shuzbie zdrowia, a takze ludnoSci cy-
wilnej z okoto 1/3 powierzchni naszego kraju.
W wyniku pelnych zaangazowania i ofiarnosci
dziatlan w os$rodku wypracowano organizacyj-
ne formy pracy osrodka, usci§lono wskazania
do dializoterapii oraz techniczne aspekty dia-
liz. Szeroko rozwini¢to tu leczenie wymuszo-
na diureza, dializa otrzewnowa i hemodializa.
W péZniejszym okresie w o§rodku wykonywane
byly takze zabiegi hemoperfuzji, a dr Trznadel
byt jednym z pionieréw tych nowoczesnych
metod leczenia. W tym czasie bral udziat
w opracowaniu modelu jednostki urologiczno-

Forum Nefrologiczne 2015, tom 8, nr 3

Rycina 1. Profesor Kazimierz Trznadel (fot. Janusz Ostrowski)

-nefrologicznej wyposazonej w aparature diali-
zacyjna, przeznaczong do pracy w warunkach
polowych. W 1969 roku rozpoczat program
przewlektych hemodializ (ryc. 2).

W 1962 roku major Kazimierz Trznadel
uzyskal II stopien specjalizacji w zakresie cho-
rob wewnetrznych, a w roku 1965 — tytut na-
ukowy doktora nauk medycznych na podstawie
pracy doktorskiej zatytutowanej ,,Préba oceny
aktualnego modelu organizacyjnego PSzW
z uwzglednieniem wymogdéw medycyny klinicz-
nej i warunkow wspotczesnej wojny”. Po usu-
nieciu ze stanowiska i przejSciu prof. Andrzeja
Himmla na emerytur¢ w trudnym 1968 roku
(dr Trznadel glosowal przeciwko usunigciu
swojego przetozonego ze stanowiska), nowym
szefem zostal prof. Konstanty Markiewicz.
W 1972 roku dr Trznadel, juz jako podputkow-
nik, na podstawie dorobku naukowego oraz
rozprawy habilitacyjnej zatytulowanej ,Kli-
niczne i do§wiadczalne badania nad patogene-
z3 dializacyjnego zespotu zaburzefi rownowagi
biologicznej” uzyskat stopiefi doktora habili-
towanego nauk medycznych. Zaréwno praca
doktorska, jak i habilitacyjna zostaly uznane
przez rektora WAM za najlepsze rozprawy na
Uczelni w danym roku akademickim [3, 4].

W 1975 roku 16dzka uczelnia wojskowa
przeszla reorganizacj¢ instytutowa. W jej wy-
niku prof. Kazimierz Trznadel zostat kierowni-
kiem nowo utworzonej II Kliniki Choréb We-



wnetrznych, ktéra nastepnie przeksztalcita si¢
w II Klinike Choréb Wewnetrznych, Interny
Polowej i Toksykologii. W tym czasie nawia-
zal bardzo Scista wspotprace naukowa z innymi
jednostkami naukowymi Akademii, zwlasz-
cza z Zaktadem Fizjologii kierowanym przez
prof. Jozefa Kedziore i Zaktadem Patofizjo-
logii kierowanym przez prof. Henryka Tcho-
rzewskiego. W 1978 roku zostal profesorem
nadzwyczajnym, a w 1985 roku — profesorem
zwyczajnym (ryc. 3).

Tematyka badan prof. Trznadla byta sta-
rannie dobrana i czesto miata nowatorski cha-
rakter. Gléwnym kierunkiem jego badan byly
zagadnienia dotyczace powiklan hemodiali-
zoterapii, stresu oksydacyjnego w zabiegach
pozaustrojowego oczyszczania krwi, toksyko-
logii oraz nefrologii klinicznej. Profesor jest
autorem badZ wspotautorem ponad 210 prac
naukowych publikowanych w wielu renomo-
wanych czasopismach medycznych, takich jak
Clinical Nephrology, Nephron, Kidney Interna-
tional, Free Radical Biology czy Medicine. Odbyt
kilka zagranicznych stazy naukowych, miedzy
innymi w Wielkiej Brytanii (w Glasgow i Lon-
dynie), w Szwecji (w Lund) i w Czechostowacji
(w Pradze). Wyglosit ponad 100 referatéw na
konferencjach krajowych i zagranicznych. Juz
w 1963 roku uczestniczyl w II Kongresie Mie-
dzynarodowego Towarzystwa Nefrologicznego
w Pradze. Poza tym byl promotorem 12 dokto-
ratéw i opiekunem czterech postgpowani habi-
litacyjnych przyszlych profesoréw. Wsrdd jego
najblizszych wspodtpracownikéw byli przyszli
profesorowie: Marek Luciak, Lech Walasek,
Lucjan Pawlicki. W 1991 roku, przedwcze$nie
i nie z wlasnej woli, w wieku 65 lat przeszedl na
emeryture. Nie zakoficzyl jednak praktyki jako
lekarz w pracy ambulatoryjnej, dalej wykorzy-
stujac swoja wielka wiedze i doswiadczenie
w leczeniu chorych. Do chwili obecnej bierze
udziat w wielu krajowych zjazdach i konferen-
cjach PTN (ryc. 4).

Profesor petit wiele waznych funkcji.
W WAM byt czlonkiem Senatu, dziekanem
Wydziatu Lekarskiego, prorektorem, zastepca
Komendanta ds. Klinicznych. W wojsku, gdzie
doszedt do stopnia putkownika, byl cztonkiem
Komisji Mieszanej Ministerstwa Obrony Na-
rodowej (MON) i Polskiej Akademii Nauk
(PAN), Rady Naukowej MON ds. Medycy-
ny i Farmacji Wojskowej, Rady Wyzszego
Szkolnictwa Wojskowego i Nauki oraz innych.
W latach 1982-1991 pemit funkcje Gléwnego
Specjalisty Wojska Polskiego ds. Toksykologii.
Aktywnie dzialat takze na polu interny i nefro-

Rycina 2. Doktor Kazimierz Trznadel (w $rodku) podczas jednej z pierwszych hemodializ w o$rodku

todzkim. (fot. ze zbiorow prof. Kazimierza Trznadla)

Rycina 3. Profesor Kazimierz Trznadel (w $rodku) wsrod wspotpracownikow Kliniki (fot. ze zbiorow

prof. Kazimierza Trznadla)

Rycina 4. Profesor Kazimierz Trznadel (z lewej) podczas konferenciji z okazji 50-lecia dializoterapii
w Krakowie w 2014 roku. (fot. Janusz Ostrowski)

Janusz Ostrowski i wsp., Czes¢ XI. Prof. Kazimierz Trznadel

01



Ptk prof. dr hab. med. Kazimierz
Trznadel.

Dostojny Jubilacie

Magnificencjo Rektorze

Panie Dziekanie

Wysoka Rado Wydziatu Wojskowo-
-Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego

Szanowni Goscie

Uroczyste posiedzenie Rady Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi z okazji Jubileuszu 80-cio lecia prof. Kazimierza Trznadla

Jubileusz

prof. Kazimierza Trznadla

start zyciowy | edukacjg. Ajednak Ju-
bilat zawsze podkreslat swoje pocho-
dzenie i byt z niego dumny.

Po ukonczeniu w 1948 r. szkoty
$redniej miody Kazimierz zamierzat
studiowa¢ na Uniwersytecie Karola
w Pradze, gdzie nawet zlozy! sto-
sowne dokumenty. Jednakze zanim
otrzymal informacje potwierdzajacg
zakwalifikowanie na studia, a tako-
wa przyszia, zostat powotany do od-
bycia stuzby wojskowej. Ten fakt za-
decydowal o kierunku dalszej karie-
ry zyciowe] Jubilata.

W 1849 r ukonczyt Szkote Ofice-
row Rezerwy w Szczecinie. O stu-
diach jednak nie zapomniat i w stop-
niu chorgzego rozpoczat nauke na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
todzkiego, ktorg kontynuowat w todz-
kiej Akademii Medycznej, w ramach

mnieniowym artykule, ,byta raczej dia
psychicznie odpornych”. Na szcze-
scie do takich nalezat. Jednakze
z drugiej strony, co réwniez podkresiat,
pozytywem nowego miejsca pracy byla
nowoczesna, jak na owe czasy, przy-
kliniczna pracownia biochemiczna, kid-
ra stwarzata duze mozliwosci prowa-
dzenia badan naukowych.

W 1961 r. Profesor, wowczas na-
dal kapitan lekarz, zorganizowal
w Klinice oSrodek dializacyjny. Wtym
ckresie byta to pierwsza w wojsko-
wej stuzbie zdrowia, a trzecia w Pol-
sce stacja hemodializ, co nalezy
uznaé za wybitne osiggniecie nie tyl-
ko organizacyjne, ale i techniczne.
Stacja wyposazona byta w 4 apara-
ty dializacyjne produkcji niemieckiej,
skonstruowane w oparciu © model
tzw. nerki freiburskiej. Nalezy podkre-

Rycina 5. Kopia tekstu laudacji wygtoszonej przez prof. Lucjana Pawlickiego z okazji 80. rocznicy
urodzin prof. Kazimierza Trznadla

logii. Byl cztonkiem Komisji Nefrologicznej
Wydziatlu Nauk Medycznych PAN, Przewod-
niczacym Sekcji Nefrologicznej Towarzystwa
Internistéw Polskich (TIP), cztonkiem zato-

» »Cenione sa

takze Jego spokoj,
rozwaga, dyplomacja
| umiejetnosci

organizacyjne, zycielem PTN, czlonkiem Zarzadu Gléwnego
atakze serdecznos¢  TIP oraz cztonkiem Europejskiego Towarzy-
w stosunky  stwa Dializy i Transplantacji. Przez wiele lat

do Koleg()w« byl sekretarzem, a takze zastepca redaktora

naczelnego Biuletynu Wojskowej Akademii
Medycznej, obecnie jest cztonkiem Rady Na-
ukowej Nefrologii i Dializoterapii Polskie;j.

Za swoje wybitne osiagni¢cia podczas
petnienia stuzby wojskowej, a takze naukowe,

STRESZCZENIE

Autorzy niniejszej publikacji rozpoczynajg drugg dzie-
sigtke prac prezentujgcych honorowych cztonkow
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego (PTN). Dla
przypomnienia, tytut ten jest najwyzszym wyrdznie-
niem, jakie moze przyzna¢c PTN polskim i zagranicz-
nym uczonym wyrozniajgcym sie osiggnieciami na-
ukowymi i zastuzonym dla rozwoju polskiej nefrologii
i samego Towarzystwa. Dotychczas tytuf ten otrzy-
mato ponad 70 uczonych z Polski, Europy i Stanow
Zjednoczonych. Prezentacja tych postaci jest konty-
nuowana od poczatku 2013 roku na tamach czaso-
pisma ,Forum Nefrologiczne”. Dotychczas zostato
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dydaktyczno-wychowawcze i organizacyjne,
Profesor otrzymalt wiele odznaczeni, wyrdz-
niefi i nagréd. Zaliczy¢ do nich nalezy miedzy
innymi Krzyz Oficerski i Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski, Zloty Krzyz Zastugi, Me-
dal Komisji Edukacji Narodowej, Ztoty Medal
»Za zastugi dla obronnoSci kraju”, Honorowa
Odznake Wojewddztwa Lodzkiego, Honoro-
wa Odznake Miasta Y.odzi, Medal okoliczno-
Sciowy 60-lecia Lodzi Akademickiej, Odznake
»Za zastugi dla wojewodztwa piotrkowskiego”,
Odznake ,,Za wzorowa prac¢ w stuzbie zdro-
wia”, nagrody Ministra Obrony Narodowej
I i IT stopnia, Medal 100-lecia TIP, Cztonko-
stwo Honorowe PTN, TIP oraz inne. Za osiag-
niecia w swojej Uczelni w 2002 roku zostat
wyrdzniony doktoratem honoris causa WAM
(ryc. 5) [5-7].

Profesor Kazimierz Trznadel byl i jest
powszechnie szanowanym lekarzem, zaréw-
no przez pacjentéw, jak i wspotpracownikow.
Zapewnia mu to wielka, ugruntowana wiedza
teoretyczna oraz praktyczna. Cenione sg tak-
ze Jego spokdj, rozwaga, dyplomacja i umie-
jetnoSci organizacyjne, a takze serdeczno$¢
w stosunku do Kolegéw. To wszystko pozwo-
lito osiagna¢ tak wiele celéw w dzialalnoSci za-
wodowej, dydaktycznej i naukowej na Uczelni
orazw towarzystwach naukowych. W przyszlym
roku Kazimierz Trznadel bedzie obchodzit ko-
lejny piekny jubileusz. W 2016 roku w Lodzi
odbedzie sie tez kolejny, XII Zjazd PTN. Zy-
czymy zatem Panu Profesorowi duzo zdrowia,
dhugich lat zycia oraz dotychczasowej aktywno-
Sci zaréwno osobistej, jak i zawodowe;.

przedstawionych 10 wybitnych uczonych: szesciu
krajowych i czterech zagranicznych. Poczet rozpoczat
sie prezentacjg pierwszego prezesa PTN, legendy
polskiej interny, nefrologii i transplantologii prof. Tade-
usza Orfowskiego, z kolei bohaterem ostatniego nu-
meru ,Forum” byt prof. Shaul Massry, Swiatowej sta-
wy nefrolog. W niniejszym numerze przedstawiamy
prof. Kazimierza Trznadla, nestora polskiej nefrologii,
tworce pierwszego osrodka dializ w todzi, wspotzato-
zyciela PTN, cztowieka wielkiego formatu.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi, historia
nefrologii
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