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ABSTRACT

The progress in medicine and changes in the care of
patients with kidney diseases have contributed to the
rapid development of renal nursing. However, due to
the economic and cultural differences progress is
not the same in all countries. Because of that, trends
in the global nursing focus on establishing an ex-
panded international cooperation in order to benefit
from the achievements and share their own.

Response to the need of integration is the European
Dialysis and Transplant Nurses Association/Euro-
pean Renal Care Association — EDTNA/ERCA, es-
tablished in 1971, which goal is to achieve the best
standards of treatment and support for patients and
their families through continuous education. The As-

Pielggniarstwo nefrologiczne ma bogata
historie, chociaz jego znaczacy rozwdj moz-
na obserwowac na przestrzeni kilkudziesieciu
ostatnich lat. Wprowadzenie, a nast¢pnie upo-
wszechnienie r6znych metod leczenia nerkoza-
stepczego przyczynito si¢ do zmiany charakte-
ru pracy pielegniarek nefrologicznych.

Odpowiedzia na rodzaca si¢ potrzebe wy-
miany pogladéw, doSwiadczef oraz budowa-
nia nowoczesnego wizerunku pielegniarstwa
nefrologicznego byto utworzenie w 1971 roku
w Monachium Europejskiego Towarzystwa
Pielggniarek Dializacyjnych i Transplantolo-
gicznych (EDTNA, The European Dialysis and
Transplant Nurses Association). Pozwolito to
na miedzynarodowa integracje spotecznoSci
pielegniarskiej oraz korzystanie z dorobku na-
ukowego specjalistow z catego Swiata.

sociation provides a rich platform for the exchange
of knowledge and experience between specialists of
different professional groups (e.g. nurses, techni-
cians, scientists, teachers). EDTNA/ERCA conducts
a number of research projects which are present-
ed at the annual conference and available on the
website. There have been also published about 50
publications till this day. Using modern technology,
the Association provides fast communication in the
community and creates new sources of education.
Thanks that EDTNA/ERCA is The Leading Multi-dis-
ciplinary Renal Care Association in Europe.
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Wzrost §wiadomoSci oraz holistyczne
podejscie do pacjentéw zaowocowato prze-
miang strukturalng w Towarzystwie, do kto-
rego w 1985 roku dotozono drugi czton nazwy
— Europejskie Towarzystwo Opieki Nefrolo-
gicznej (ERCA, European Renal Care Associa-
tion). Dzigki tej inicjatywie do zespotu profe-
sjonalistow dolaczyli przedstawiciele innych
zawodow zwigzanych z opieka nad pacjentami
ze schorzeniami nerek, czyli technicy, diete-
tycy, pracownicy socjalni, psychologowie czy
kadra zarzadzajaca i nauczyciele. Tym samym
Towarzystwo stato si¢ wielozadaniowa organi-
zacja, ktorej celem jest osiaganie najwyzszych
standardow leczenia i wspierania pacjentow
oraz ich rodzin na calym $wiecie. Do zadaf
EDTNA/ERCA naleza: ciagle podnoszenie
poziomu jakoSci opieki, promowanie statego
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P PUtrzymuijacy sie
wzrost zapadalnosci
na przewlektg
chorobe nerek
(PChN), zwtaszcza
zZwigzanej z cukrzyca
i nadcisnieniem
tetniczym, skifonit
EDTNA/ERCA

do opracowania
profesjonainej
platformy
edukacyijnej dla
pacjentow na roznych
etapach choroby 44
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rozwoju zawodowego poprzez edukacje oraz
wymian¢ doswiadczefi, prowadzenie badan
naukowych i opracowywanie na ich podstawie
nowych standardéw w opiece nefrologiczne;j [1].

Towarzystwo skupia okoto 1600 cztonkéw
z 70 krajoéw catego $wiata. Obecnie najliczniej
reprezentowane kraje to: Grecja, Wlochy,
Belgia i Czechy (ryc. 1). Polska ma zaledwie
29 czlonkéw (dane z wrzes$nia 2014 r.), czyli
1,8% wszystkich cztonkéw organizacji i okoto
0,5% wszystkich polskich pielggniarek powia-
zanych z nefrologia.

Sposrdd cztonkéw EDTNA/ERCA 79%
stanowia pielegniarki (ryc. 2), natomiast po-
nad potowa to osoby zwiazane z hemodializa
(ryc. 3). Wszyscy czlonkowie Towarzystwa
maja zapewniony staly dostgp do najnowszych
informacji z dziedziny nefrologii zawartych
w wydawanym 3-krotnie w ciggu roku Biulety-
nie Informacyjnym, dostepnym w 17 jezykach
(od ponad 5 lat réwniez w jezyku polskim) oraz
kwartalniku naukowym Journal of Renal Care,
ktory cieszy sie¢ ogromna popularnoscia (rocz-
nie ponad 50 000 pobran ze strony interneto-
wej). Wsparcie ze strony przemystu umozliwia
ponadto publikowanie suplementu o tematyce
skupionej wokot konkretnego tematu, na przy-
ktad ,,Cukrzyca i choroba nerek” czy ,, Terapie
prowadzone w domu” [2].

Upowszechnienie nowoczesnych tech-
nologii elektronicznych umozliwito EDTNA/
/ERCA wprowadzenie nowych rozwiagzan ko-
munikacyjnych. Na biezaco aktualizowane sg
strona internetowa www.edtnaerca.org oraz
konto na Twitterze. Internet daje réwniez
mozliwo$¢ prowadzenia dyskusji panelowych
oraz uczestnictwa w projektach edukacyjnych.
Jednym z nich jest niedawno powstata The Elec-
tronic Library, Zrédlo materialéw edukacyjnych
dla profesjonalistow opieki zdrowotnej na r6z-
nych etapach zaawansowania zawodowego: po-
czatkujacy, zaawansowany i ekspert [2].

Utrzymujacy si¢ wzrost zapadalno$ci na
przewlekta chorobe nerek (PChN), zwilasz-
cza zwigzanej z cukrzyca i nadci§nieniem tet-
niczym, sktonit EDTNA/ERCA do opraco-
wania profesjonalnej platformy edukacyjnej
dla pacjentéw na réznych etapach choroby.
Obecnie w krajach cztonkowskich powstaja
grupy ttumaczy, dzigki ktérym stopniowo beda
udostepniane materialy edukacyjne w kilkuna-
stu jezykach. W wynikach wieloletnich badaf
naukowych EDTNA/ERCA wykazano wiele
korzysci ptynacych z systematycznej edukacji
zdrowotnej, ktéra powinna dotyczy¢ choro-
by, czynnikéw ryzyka oraz metod leczenia.
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Rycina 1. Czionkostwo w EDTNA/ERCA — najliczniej repre-
zentowane kraje [2]
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Rycina 2. Cztonkostwo w EDTNA/ERCA — grupy zawodowe [2]

Nefrologia zachowawcza 7%

Transplantacja 9%

Pediatria 6%

Pre-dializa 6%

Dializa otrzewnowa 21%

Rycina 3. Cztonkostwo w EDTNA/ERCA — obszar dziatan [2]

Indywidualizacja procesu uczenia wymaga
zastosowania réznych form, metod i §rodkéw
dydaktycznych oraz dostosowania do potrzeb
konkretnego pacjenta. Efektem tego procesu
jest wzrost Swiadomosci wplywu i odpowie-
dzialnoSci za wlasne zdrowie, poprawa kom-
fortu psychicznego i jakoSci zycia, a przede
wszystkim wspotpraca z cztonkami zespotu te-
rapeutycznego [1].



Od momentu powstania dla Towarzystwa
wazny byl profesjonalny rozwdj jego czilon-
kow, ksztaltowanie osobowoSci 1 umacnianie
kompetencji zawodowych. Obserwacja zmian
zachodzacych w nefrologii przyczynita si¢
do powotania réznych zespoléw problemo-
wych. Specjalna Komisja ds. Badan Nauko-
wych zajeta si¢ opracowywaniem standardéw
w opiece nefrologicznej, czego rezultatem bylo
opublikowanie w 1995 roku ,,Europejskich
Standardéow w Klinicznym Pielegniarstwie
Nefrologicznym”. Dokument ten byl jedna
z pierwszych publikacji tego typu na §wiecie,
a jego wprowadzenie do programdéw podyplo-
mowych studiéw specjalizacyjnych w pieleg-
niarstwie nefrologicznym w wickszosci krajow
cztonkowskich spowodowato ujednolicenie
1 uporzadkowanie zasad opieki pielegniarskiej
w nefrologii [1].

Stworzenie tak solidnych podstaw, takich
jak standardy i ukierunkowanie dzialaf na
edukacje, skutkuje wzrostem zainteresowania
dziatalnoScia Towarzystwa przez nauczycieli
akademickich, instytucje naukowe i autoréw
programéw edukacyjnych. Wychodzac naprze-
ciw ich oczekiwaniom, EDTNA/ERCA powo-
falo Komisje ds. Akredytacji, ktéra poddaje
weryfikacji programy zglaszane przez wnio-
skodawcow, a formalne uznanie wysokiego
poziomu tych programéw wieficzy ceremonia
rozdania certyfikatéw podczas corocznej kon-
ferencji.

Innym elementem dziatalno$ci na-
ukowej Towarzystwa sa miedzynarodowe
projekty badawcze, realizowane wspdlnie
z partnerami przemyshu nefrologicznego
i innymi organizacjami. Badania dotycza
wielu aspektéw opieki, w tym jakoSci zy-
cia, jakoSci opieki i zarzadzania jakoScia.
Na ich podstawie tworzone sa podreczniki,
przewodniki i broszury publikowane przez
EDTNA/ERCA. Ukazalo si¢ blisko 50 po-
zycji, ktore sa skutecznie wykorzystywane
w codziennej praktyce klinicznej. Najnowsze
publikacje to mi¢dzy innymi ,,A Guide to
Implementing Renal Best Practice in Hae-
modialysis”, ,,Vascular Access Cannulation
and Care — A Nursing Best Practice Guide
for Arteriovenous Fistula”, , E-Health in
Nephrology” [2].

Okazje do wymiany pogladéw, wiedzy
i doSwiadczenia stanowi coroczna konferen-
cja, na ktdrej prezentowane sg rowniez wyniki
najnowszych badaf naukowych. W pierwsze;j
konferencji brato udzial zaledwie 150 pieleg-
niarek, a obowiazujacym jezykiem byl an-

gielski [1]. Natomiast 43. Migdzynarodowa
Konferencja EDTNA/ERCA, ktéra odbyla
6-9 wrzesnia br. w Rydze, zgromadzita 975 de-
legatéw z 47 krajow. Mimo Ze oficjalnym je-
zykiem nadal jest jezyk angielski, to niektore
sesje byly symultanicznie thumaczone na inne
jezyki. Uczestnicy mieli do wyboru 33 sesje
naukowe, podczas ktorych przedstawiono
najnowsze doniesienia zwigzane z wielody-
scyplinarnym podejSciem do opieki nefrolo-
gicznej ukierunkowanej na pacjenta [2]. Na
szczegllna uwage zastuguja sesje poSwigcone
wielochorobowosci u pacjentéw z chorobami
nerek oraz zastosowaniu systeméw kompute-
rowych i aplikacji internetowych w opiece ne-
frologicznej. Podobna byta réwniez tematyka
sesji plakatowych.

Wsparciem dla inicjatyw badawczych
polskich pielegniarek nefrologicznych jest
zatozona jesienia 2006 roku w Gdansku Fun-
dacja Rozwoju Pielggniarstwa Nefrologiczne-
go i Transplantologicznego (FRPNIT), ktéra
zorganizowala juz trzy kilkudniowe konferen-
cje zatytulowane ,,Gdafska Konferencja Pie-
legniarek Nefrologicznych — meeting post
EDTNA/ERCA” [3]. Fundacji udato si¢ po-
nadto wydaé kilka specjalistycznych pozycji
ksigzkowych, ktére okazaly si¢ doskonata od-
powiedzig na potrzeby odbiorcéw. Dziatania
FRPNIT rozbudzily i umocnily dazenia §ro-
dowiska pielggniarek nefrologicznych do inte-
gracji, zaréwno w ramach kraju, jak i Swiata.
Zaowocowato to we wrze$niu br. przeksztatce-
niem Pomorskiego Towarzystwa Pielegniarek
Dializacyjnych i Transplantologicznych w Pol-
skie Towarzystwo Pielggniarek Nefrologicz-
nych (PTPN).

Wydaje si¢, ze naturalna konsekwen-
cja bedzie nawiazanie kooperacji z EDTNA/
/ERCA, gdyz do jej priorytetow nalezy wspot-
praca z towarzystwami skupiajacymi pieleg-
niarki nefrologiczne w krajach czlonkow-
skich, takich jak American Nephrology Nurses’
Association (ANNA), British Renal Society
(BRS), oraz z innymi organizacjami posred-
nio zwigzanymi z nefrologia, miedzy innymi
Towarzystwem Pediatrycznym czy Dostepu
Naczyniowego. Obecnie EDTNA/ERCA
wspoldziata w ramach European Kidney He-
alth Alliance (EKHA), ktére zrzesza orga-
nizacje profesjonalistéw opieki nefrologicz-
nej i pacjentéw oraz uczestniczy w pracach
Miedzynarodowej Rady Pielggniarek (ICN,
International Council of Nurses) i Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO, World Health
Organization) [1, 2].
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Rycina 4. Zdjecie promujace 44. Konferencje EDTNA/ERCA
w Dreznie [2]

PODSUMOWANIE

Dynamiczny rozwdj specjalizacji nefro-
logicznej w pielggniarstwie, uwarunkowany
postepem w medycynie i technologiach me-
dycznych, stat sie mozliwy dzieki integracji
Srodowiska i holistycznemu podejSciu do
pacjenta. Zgodnie z Kodeksem Etyki Zawo-
dowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczypospo-
litej Polskiej pielggniarka powinna nie tylko

STRESZCZENIE

Postep w medycynie i zmiany zachodzace w opiece
nad pacjentami z chorobami nerek przyczynity sig
do dynamicznego rozwoju pielegniarstwa nefro-
logicznego. Jednak ze wzgledu na rdznice ekono-
miczne i kulturowe postep ten nie jest identyczny
we wszystkich krajach. Dlatego tendencje w Swia-
towym pielegniarstwie skupiaja sig na nawigzywaniu
coraz szerszej wspotpracy migdzynarodowej, w celu
korzystania z osiagniecC i dzielenia sig wiasnymi [5].
Odpowiedzig na potrzebe integraciji jest utworzone
w 1971 roku Europejskie Towarzystwo Pielegnia-
rek Dializacyjnych i Transplantologicznych (EDTNA/
/ERCA, European Dialysis and Transplant Nurses
Association/European Renal Care Association), kto-
rego celem jest osigganie najwyzszych standardow
w leczeniu i wspieraniu pacjentow i ich rodzin po-

sprawowac profesjonalna opieke nad zyciem
i zdrowiem ludzkim, ale réwniez wdrazaé¢ do
praktyki nowe zdobycze nauk medycznych,
spolecznych i humanistycznych oraz syste-
matycznie doskonali¢ swoje umiejetnosci
i wiedze¢ [4]. Czlonkostwo w Europejskim
Towarzystwie Pielegniarek Dializacyjnych
i Transplantologicznych daje mozliwos¢ utrzy-
mywania wysokiego poziomu kompetencji
zawodowych, dzigki czemu podnosi si¢ jakos§¢
opieki pielegniarskiej. Opierajac si¢ na idei
Evidence Based Nursing czy Evidence Based
Care, Towarzystwo wspiera dazenia pieleg-
niarek nefrologicznych do wigkszego profe-
sjonalizmu. Budujac nowoczesny wizerunek
pielegniarstwa nefrologicznego, zacheca do
czerpania z dorobku i do§wiadczenia r6znych
grup zawodowych. Dobra platforma wymiany
myS$li moze by¢ czterodniowa migdzynarodowa
konferencia EDTNA/ERCA, ktéra pozwala
na zaprezentowanie wynikdw wiasnych badan.
Z najblizszej takiej okazji bedzie mozna sko-
rzysta¢ 26-29 wrzesnia 2015 roku w Dreznie,
gdzie kazdy profesjonalista opieki nefrologicz-
nej powinien czu¢ si¢ zaproszony (ryc. 4).

przez ciggig edukacje. Towarzystwo stanowi bogata
platforme wymiany wiedzy i doswiadczen pomigdzy
specjalistami roznych grup zawodowych (m.in. pie-
legniarki, technicy, naukowcy, nauczyciele). EDTNA/
/ERCA prowadzi wiele projektow naukowych,
ktore sq prezentowane na corocznej konferenciji oraz
dostepne na stronie internetowej. Do dzi$ ukazato
sie takze okoto 50 publikacji. Korzystajac z nowo-
czesnych technologii, Towarzystwo daje mozliwos¢
szybkiej komunikacji w $rodowisku oraz tworzy
nowe Zrodta edukacyjne. Dzieki temu EDTNA/ERCA
jest wiodacym w Europie towarzystwem wielody-
scyplinarnej opieki nefrologiczne;.

Forum Nefrologiczne 2014, tom 7, nr 4, 281-284

Stowa kluczowe: Europejskie Towarzystwo
Pielegniarek Dializacyjnych

i Transplantologicznych, edukacja zdrowotna,
dziatalno$¢ naukowa

Pismiennictwo

284

1. Magrian G. Europejskie Towarzystwo Pielegniarek Dializa-
cyjnych i Transplantologicznych — nowe drzwi do Europy.
Forum Nefrologiczne 2009; 2: 4-68.

2. www.edtanerca.org.

3. Hartwich D., Liberska M., Biatobrzeska B., Rutkowski B.
Historia i rozw0j polskiego pielegniarstwa nefrologicznego.
W: Biafobrzeska B., Debska-élizieﬁ A. (red.). Pielggniar-
stwo nefrologiczne. Warszawa 2013: 1-19.

Forum Nefrologiczne 2014, tom 7, nr 4

4. Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczy-
pospolitej Polskiej zatwierdzony na 4. Krajowym Zjezdzie
9.12.2004.

5. Iwanicka-Maciura A., Smolen E. Wizerunek wspofczesne-
go absolwenta pielegniarstwa — spojrzenie przez pryzmat
kodeksu etyki. W: Dobrowolska B., Fory$ Z., Jaskiewicz J.
(red.). Pielegniarstwo na rzecz milenijnych celow rozwoju.
Krakow 2014: 59-67.



