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ABSTRACT

In 2013, which marks the 30" anniversary of the
Polish Society of Nephrology, a series of publica-
tions in “Forum Nefrologiczne” were launched to
portrait the Honorary Members of the Society as
the individuals who have greatly contributed to the
development of the Polish nephrology throughout its
existence. Three noble figures of Polish origin have
been depicted to date: Prof. Tadeusz Ortowski, Prof.
Jan Nielubowicz and Prof. Zygmunt Hanicki. In this
issue of the “Forum”, we set out to present the first

Niniejsze opracowanie jest juz czwartym
w serii rozpoczetej na tamach ,Forum Ne-
frologicznego” w 2013 roku z okazji 30-lecia
powotania Polskiego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego (PTN) dotyczacej cztonkéw hono-
rowych Towarzystwa. Dotychczas ukazaly
si¢ prace przedstawiajace sylwetki polskich
nefrologéw i 0séb o znaczacym wplywie na
rozwdj nefrologii, Profesoréw Tadeusza Or-
towskiego, Jana Nielubowicza i Zygmunta
Hanickiego. Przyszedt czas na przedstawie-
nie pierwszego z zagranicznych cztonkéw
honorowych PTN, ktérym jest wybitny nie-
miecki badacz i lekarz — Profesor August
Heidland [1-3].

foreign Honorary Member, the German Head of the
Clinic of Nephrology at the University of Wiirzburg,
Professor August Heidland. Such great is Professor
Heidland’s credit for the development of the Polish
nephrology, and so is his importance to many of us
personally, that several Polish medical universities,
as well as our Society, have granted him a most
prominent Degree Honoris Causa and an Honorary
Membership.
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August Heidland urodzit si¢ 30 kwietnia
1929 roku w Giitersloh na terenie Nadrenii
Péinocnej Westfalii w Niemczech. Studia
medyczne rozpoczat w 1950 roku. Studio-
wal w Marburgu, Monachium, Freiburgu,
Wiedniu i Diisseldorfie. Tutaj w 1957 roku
zdat egzamin pahstwowy i uzyskal dyplom
lekarza. W tym samym roku obronil prace
doktorska summa cum laude. Bezposred-
nio po otrzymaniu dyplomu lekarza rozpo-
czat prace w Klinice Choréb Wewngtrznych
Uniwersytetu w Wiirzburgu, ktéra kierowat
w tym czasie prof. Ernst Wollheim — jeden
z pézniejszych liderow niemieckiej nauki
o chorobach wewnetrznych. Warto wiedzie¢,
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Rycina 2. Profesor August Heidland w czasie Sympozjum Nefrologicznego w Taorminie na Sycylii
w 2012 roku; od lewej: prof. Vincenzo Savica, prof. August Heidland, prof. Guido Belinghieri i prof.
Garabed Eknoyan (fot. Janusz Ostrowski)
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ze Uniwersytet w Wiirzburgu zostat zatozony
w 1402 roku, a o§miu pracujacych tam uczo-
nych otrzymato nagrod¢ Nobla, za$ dalszych
pieciu laureatéw tej nagrody wspdipracowa-
lo z badaczami z tego Uniwersytetu. Sposrod
0s6b pracujacych na Uniwersytecie tacy bada-
cze, jak Rontgen, Virchow czy Alzheimer, sa
znani przez wszystkich lekarzy. W 1966 roku
August Heidland uzyskat stopiei nauko-
wy doktora habilitowanego. W latach
1967-1970 byt docentem w Klinice Choréb
Wewnetrznych. W roku 1972 roku zostat
Kierownikiem Oddzialu Nefrologicznego,
a w 1978 roku Kierownikiem Kliniki Nefro-
logii. W tym samym roku mianowano go pro-
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fesorem. Funkcje te petit przez 22 lata, czyli
do czasu przej$cia na emeryture. Jednocze-
$nie przez ponad 20 lat petnit funkcje szefa
Kuratorium Dializy i Transplantacji Nerek
w Wiirzburgu (ryc. 1).

Wachlarz zainteresowafi naukowych
Profesora jest bardzo szeroki. Jeden z pod-
stawowych kierunkéw podejmowanych przez
niego badan stanowily biochemiczne pod-
stawy przewlektej niewydolnosci nerek oraz
wazne z epidemiologicznego punktu widze-
nia problemy dotyczace takich zespoldéw
chorobowych, jak cukrzyca i nadciSnienie
tetnicze. Na tym polu wspélpracowat z ze-
spotami prof. Jana Stepiniskiego, prof. Stefa-
na Angielskiego i prof. Andrzeja Manitiusa
z Akademii Medycznej w Gdansku (obecnie
Gdanski Uniwersytet Medyczny). Innym
kierunkiem badan byta patofizjologia kon-
cowych produktéw zaawansowanej glikacji
(AGE, advanced glycosylation end-products)
oraz aktywno$ci enzymow proteolitycznych.
W tej dziedzinie wspdtpracowal z prof. Lesz-
kiem Paczkiem z Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego [4]. Kolejnym tematem
pasjonujacym Profesora bylo uszkodzenie
genomu, do ktérego dochodzi w pierwot-
nych i wtérnych chorobach nerek. W trakcie
tych badan zidentyfikowano wiele czynni-
kéw odpowiedzialnych za powyzsze zmiany,
wspomniane wczesniej AGE oraz angioten-
syn¢ i aldosteron. W tych badaniach ma swoj
udziat kolejny przedstawiciel polskiej nefro-
logii, doc. Przemystaw Rutkowski z Gdanska
[5]. Wspélnie z pracownikami Kliniki Ne-
frologii Akademii Medycznej, a nastepnie
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, kie-
rowanej przez prof. Franciszka Kokota, Au-
gust Heidland prowadzit badania dotyczace
wplywu erytropoetyny na uklad wewnatrz-
wydzielniczy w przewlektej niewydolnoSci
nerek. W sumie Profesor jest autorem badzZ
wspolautorem ponad 600 oryginalnych pu-
blikacji, ponad 20 prac pogladowych i 5 pod-
recznikow.

Poza dziatalnoscia czysto zawodowa, na-
ukowa i lekarska, pelnil takze wiele innych
waznych funkcji. W latach 1980-1981 byt Pre-
zydentem Geselschaft fiir Nephrologie, a przez
nastepne 13 lat — Sekretarzem Generalnym
tego Towarzystwa. Pehil takze funkcje Prezy-
denta International Society for Renal Nutrition
and Metabolism. Po przejsciu na emeryture
nadal dziata w The German League for the Fight
Against Hypertension, i w The Wiirzburg Asso-
ciation for the Fight Against or the Hypertension



and Renal Disease. Od 2005 roku jest takze ko-
ordynatorem naukowym European Union Pro-
ject EURODAT-LIFE on Overweight and Obe-
sity. We wrzesniu 2013 roku zostat Cztonkiem
Zarzadu Miedzynarodowego Towarzystwa Hi-
storii Nefrologii (ryc. 2).

Profesor jest osoba, ktdéra lubita i lubi,
a takze potrafi dzieli¢ si¢ swoja wiedza i umie-
jetno$ciami. Warto przypomnie¢, ze dziesigciu
Jego uczniéw i wspotpracownikéw ukonczyto
habilitacje, a czterech spo§rdd nich petni funk-
cje kierownicze w akademickich oSrodkach
uniwersyteckich Niemiec (Frankfurt, Miinster
i Wiirzburg), a takze w Wiedniu, w Austrii,
gdzie szefem byl zmarly przedwcze$nie w tym
roku jeden z najwybitniejszych uczniéw Pro-
fesora — prof. Walter Horl, réwniez Cztonek
Honorowy PTN.

W uznaniu wielkich zastug Profesor zo-
stal uhonorowany wieloma nagrodami. Wsrod
nich nalezy wymieni¢: Medal Ludwika Pasteu-
ra przyznany przez Uniwersytet w Strasburgu
(Francja), Ztoty Medal Domenico Cotugno
przyznany przez Uniwersytet w Bari we Wio-
szech, nagrode National Kidney Foundation
w Stanach Zjednoczonych, Medal Karola Mar-
cinkowskiego Akademii Medycznej w Pozna-
niu (obecnie Uniwersytet Medyczny w Pozna-
niu), Medal Mikotaja Kopernika przyznany
przez Polska Akademie Nauk, Medal Fran-
za Volharda, Medal Tytusa Chatubinskiego
przyznany przez Warszawski Uniwersytet
Medyczny [6].

Profesor August Heidland jest czton-
kiem honorowym wielu narodowych towa-
rzystw nefrologicznych, miedzy innymi. Re-
publiki Czeskiej, Stowacji, Bulgarii, Wegier,
Rumunii, Polski i Wloch, a takze doktorem
honoris causa Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Katowicach (1990 r. — wnioskodaw-
ca prof. Franciszek Kokot; obecnie Slaski
Uniwersytet Medyczny) oraz Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego (2009 r. — wnio-
skodawca prof. Bolestaw Rutkowski) (ryc. 3)
i Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go (wnioskodawca prof. Leszek Paczek),
a takze czlonkiem zagranicznym Polskiej
Akademii Nauk. Profesor August Heidland
jest réwniez Czltonkiem Komitetéw Redak-
cyjnych i Rad Naukowych wielu czasopism
medycznych, w tym polskich — ,,Postepéw
Nauk Medycznych” oraz ,,Nefrologii i Diali-
zoterapii Polskiej” [7, 8].

Jak juz wcze$niej podkreSlono, bardzo
bliskie sa zwigzki Profesora Augusta Heidlan-
da z Polakami i polska nefrologia. Profesor byt

Rycina 3. Profesor August Heidland w otoczeniu go$ci uczestniczacych w ceremonii nadania dok-
toratu honoris causa w Gdansku; od lewej: prof. Zbigniew Zdrojewski, prof. Andrzej Szutowicz, doc.
Przemystaw Rutkowski, prof. Bolestaw Rutkowski, prof. Andrzej Wiecek, prof. August Heidland, prof.
Wiadystaw Sutowicz, prof. Olgierd Narkiewicz, prof. Stefan Angielski (fot. Gundel Heidland)

Rycina 4. Profesor August Heidland podczas wykfadu w czasie VII Kongresu Miedzynarodowego
Towarzystwa Historii Nefrologii w Toruniu w 2010 roku (fot. Maria Ostrowska)

bardzo czestym goSciem w Polsce, do ktdrej
przybywal na zaproszenie Polskiej Akademii
Nauk, Polskiego Towarzystwa Nefrologicz-
nego oraz wielu uniwersytetow medycznych.
Uczestniczyt w wielu nefrologicznych konfe-
rencjach naukowych, chociazby w Katowicach,
Gdansku czy Toruniu (ryc. 4).

Z kolei w Wiirzburgu, na zaprosze-
nie Profesora, blisko 20 oséb przebywato
na dtuzszych stazach naukowych oraz jako
tak zwany visiting professor. Byli traktowani
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niezwykle serdecznie i po przyjacielsku
jako petnoprawni cztonkowie Jego Zespo-
lu. Mozna si¢ o tym przekonaé, ogladajac
Sciany Jego gabinetu z umieszczonymi na
nich zdjgciami wielu polskich nefrologéw.
Wszystkie niezwykle owocne spotkania miaty
wielki wplyw na to, ze polska nefrologia mo-
gla wyplyna¢ na szerokie wody europejskie
i Swiatowe. Bez cienia watpliwoSci Profesora
Augusta Heidlanda nalezy uzna¢ za wyjatko-
wego czlowieka, doskonatego i dociekliwego

n Rycina 5. Profesor August Heidland prezentuje w swoim gabi- . o
nefrologu« ngcie zdjgcia licznych aspéipracown?kéw; W:jrzburg 201? rok ba.dacza o/raz. praW(.iz'lwego prz.y'/]aaela Pol-
(fot. Janusz Ostrowski) ski, Polakéw i polskiej nefrologii (ryc. 5).
Czignka} Ho.norowggo,. kt@rym jes.t. pqchodzacy
z Niemiec Kierownik Kliniki Nefrologii Uniwersytetu
w Wiirzburgu — Profesor August Heidland. Profesor
W 2013 roku, w ktérym przypada 30-lecie dzia-  ma tak ogromne zastugi dla rozwoju polskiej nefro-
talnosci Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego,  logii i indywidualnie dla wielu z nas, ze kilka uczelni
rozpoczeliSmy na tamach ,Forum Nefrologicznego” medycznych w Polsce, a takze nasze Towarzystwo,
cykl publikaciji przedstawiajacych sylwetki Czionkow ~ nadaly Mu zaszczytne tytuty doktora honoris causa
Honorowych Towarzystwa — 0s6b wielce zastuzo- i Gztonka Honorowego.
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