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ABSTRACT

September 2013 will mark the 30th anniversary
of establishing the Polish Society of Nephrology,
which happened during the founding Congress held
in Bydgoszcz, Poland, in 1983. Educational activity
is one of the primary statutory tasks of the Soc-
iety; however, the General Meeting of the Members
of the Society, following a motion proposed by the
Board, is also entitled to grant honorary member-
ship titles to persons of remarkable merit to the So-

Polskie Towarzystwo Nefrologiczne (PTN)
powstato podczas zatozycielskiego 1 Zjaz-
du, ktéry odbyt si¢ w Bydgoszczy w dniach
10-11 wrzesnia 1983 roku i byl potaczony
z konferencja naukowa Sekcji Nefrologicz-
nej Towarzystwa Internistéw Polskich. Po-
mystodawca i motorem tego przedsiewzigcia
byl profesor Franciszek Kokot, piastujacy juz
wysokie funkcje w miedzynarodowych gre-
miach nefrologicznych, ktéry przekonal do
tego wielu polskich nefrologéw z profesorem
Kazimierzem Baczykiem, profesorem Zeno-
nem Szewczykiem i profesorem Kazimierzem
Trznadlem na czele. Pomyst ten nie byl ak-
ceptowany przez wszystkich nefrologéw, jed-
nak cheé uczestniczenia polskich nefrologéw
w pracach mi¢dzynarodowych towarzystw ne-

ciety’s development. Up to date, a few dozen such
titles have been granted to both Polish and foreign
nephrologists. The authors recognize the upcoming
11th Congress of the Polish Society of Nephrology
is a good occasion to commence a series of pub-
lications aimed at presenting honorary members of
the Society. This work concerns the first President,
Professor Tadeusz Orfowski.
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frologicznych niejako wymuszata takie zacho-
wanie. Przewodniczacym Komitetu Organiza-
cyjnego Zjazdu byt docent Edmund Nartowicz.
Profesor Tadeusz Ortowski, z rekomendacji
profesora Andrzeja Manitiusa, zostal wybrany
pierwszym Prezesem PTN. Profesor Tadeusz
Orlowski, jak sam przyznawatl, byl dos¢ scep-
tycznie nastawiony do koncepcji powolania
PTN, obawiajac si¢ upadku nauki o chorobach
wewnetrznych. Tizeba przyznal, ze obecnie
my§l ta znajduje czeSciowo uzasadnienie, gdyz
istotnie obserwuje si¢ zmniejszenie znaczenia
specjalnosci w zakresie choréb wewnetrznych
w naszym kraju, jednak w zaden sposéb nie nale-
zy tego taczy¢ z powstaniem PTN czy innych spe-
cjalistycznych towarzystw naukowych wywodza-
cych sie z krélowej nauk medycznych — interny.
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»»Zgodnie

Z paragrafem

11 Statutu PTN
cztonkowie PTN
dzielg sie na
zZwyczajnych,
wspierajacych

i honorowych44

Jednym z gtéwnych zadan nowego towa-
rzystwa naukowego bylo organizowanie zjaz-
déw sprawozdawczo-wyborczych co trzy lata,
oczywiScie potaczonych z bogatym programem
naukowym, a w okresie migdzy zjazdami, co-
rocznie konferencji naukowo-szkoleniowych.
Zgodnie z paragrafem 11 Statutu PTN czlon-
kowie PTN dziela si¢ na zwyczajnych, wspie-
rajacych i honorowych. W punkcie 1 paragrafu
18 Statutu zapisano natomiast, ze cztonkostwo
honorowe nadaje na wniosek Zarzadu Glow-
nego PTN Walne Zgromadzenie Czlonkéw
osobom szczegdlnie zastuzonym dla nefrologii
lub Towarzystwa. Dotychczas nadano kilka-
dziesiat tytuléw Czlonka Honorowego PTN
osobom zaréwno z Polski, jak i z zagranicy.

W 2013 roku przypada 30. rocznica po-
wotania PTN. W tym tez roku, we Wroclawiu
odbedzie si¢ XI Zjazd Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego. W opinii autoréw jest to do-
bry czas na rozpoczecie serii doniesiefi przed-
stawiajacych sylwetki kolejnych Cztonkéw Ho-
norowych PTN. Profesor Tadeusz Ortowski,
pierwszy Przewodniczacy PTN, otwiera seri¢
tych publikacji.

Tadeusz Ortowski urodzit si¢ 13 wrze$nia
1917 roku w Kazaniu, obecnej stolicy Tatarsta-
nu, w Rosji. Jego ojcem byl profesor Witold
Orltowski, jeden z najwybitniejszych polskich
internistéw, autor fundamentalnego podrecz-
nika choréb wewnetrznych, a matka Alina
Maria z domu Tizeciakowska. W 1936 roku
Tadeusz Ortowski ukonczyl Gimnazjum Gor-
skiego w Warszawie. Tam tez, w tym samym
roku rozpoczat studia medyczne, ktére ukon-
czyt juz na tajnym Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego (UW) im. Joézefa
Pitsudskiego w 1943 roku. Po uzyskaniu dy-
plomu lekarza rozpoczal prace w II Klinice
Choréb Wewnetrznych wspomnianego Wy-
dzialu Lekarskiego, z ktéra byl zwigzany do
1948 roku. W tymze roku obronit takze dok-
torat za prace nad wydzielaniem zotadkowym
po stymulacji przez pokarm. Nastepnie konty-
nuowat prace w I Klinice Chor6b Wewnetrz-
nych Akademii Medycznej (AM) w Warsza-
wie. Habilitacje uzyskal w 1952 roku za prace
nad czynno$cia nerek w przebiegu niewydol-
nosci serca. W 1962 roku zostat profesorem
nadzwyczajnym, a w 1970 roku — profesorem
zwyczajnym. W roku 1963 objal kierownictwo
I Kliniki Choréb Wewnetrznych AM, na kto6-
rym pozostal do 1975 roku, kiedy to po po-
wolaniu Instytutu Transplantologii AM zostat
jego dyrektorem. W 1987 roku przeszedt na
emeryture, jednak nie zaprzestat pracy, bedac
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Rycina 1. Profesor Tadeusz Orfowski (fot. Czestaw Cza-
plinski© 2006)

profesorem kontraktowym Instytutu Biocy-
bernetyki i Inzynierii Biomedycznej Polskiej
Akademii Nauk (PAN). Ponadto w latach
1952-1954 byl kierownikiem Kliniki Zdrowe-
go Cztowieka Naukowego Instytutu Kultury
Fizycznej, a w latach 1954-1955 dyrektorem
Szpitala Klinicznego PCK w Hyn-Namie
i Ham-Hynie w Koreafiskiej Republice Ludo-
wo-Demokratycznej [1-7] (ryc. 1).

Profesor odbyt wiele stazy zagranicznych.
W 1958 roku pracowat w klinice profesora Nil-
sa Alwalla w Szwecji; w latach 1959-1960 jako
stypendysta Fundacji Rockefellera w Klinice
Nefrologicznej Uniwersytetu Waszyngtona w St.
Louis u profesora Neala Brickera; w 1962 roku
w Klinice Choréb Wewnetrznych Charing Cross
Hospital w Londynie, a w 1963 roku w Klinice
Nefrologicznej Uniwersytetu w Pizie.

Imponujacy jest dorobek naukowy Profe-
sora Tadeusza Orlowskiego. Byt autorem badz
wspotautorem ponad 400 prac naukowych
w czasopismach krajowych i zagranicznych
o europejskim i §wiatowym zasiegu. Prace do-
tyczyly bardzo szerokich zagadniefi z r6znych
dziedzin: choréb wewnetrznych, biochemii
klinicznej, patofizjologii, nefrologii, transplan-
tologii i dializoterapii. Byt takze redaktorem
i wspdtautorem wielu monografii: ,,Witolda
Ortowskiego nauka o chorobach wewnetrz-
nych”, ,Witolda Orlowskiego diagnostyka
ogblna choréb wewnetrznych”, ,,Choroby ne-
rek”, , Transplantacja nerek”. Jego osiagnigcia



naukowe znalazly wielkie uznanie miedzyna-
rodowego S§rodowiska nefrologicznego i w wy-
niku tego byl wybierany do Zarzadu Europej-
skiego Towarzystwa Dializy i Transplantacji
(EDTA, European Dialysis and Transplant As-
sociation) w latach 1966-1968, a takze Mie-
dzynarodowego Towarzystwa Nefrologicznego
(ISN, International Society of Nephrology) w la-
tach 1974-1976. Profesor byt takze cztonkiem
wielu towarzystw naukowych. W&rdd nich na-
lezy wymieni¢ Polska Akademi¢ Nauk, Polskie
Towarzystwo Hematologéw i Transfuzjologdow,
Towarzystwo Internistow Polskich, Nowojor-
ska Akademie¢ Nauk, Polskie Towarzystwo
Immunologiczne, EDTA, ISN, Miedzynaro-
dowe Towarzystwo Transplantologéw, Mig-
dzynarodowa Akademie Nauk, Poznafskie
Towarzystwo Przyjaciéot Nauk, PTN, Polskie
Towarzystwo Transplantacyjne. Byt cztonkiem
honorowym wielu z nich: Wegierskiej Akade-
mii Nauk, Zwigzku Lekarzy Polskich w Sta-
nach Zjednoczonych, PTN (1986), Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego, Niemieckie-
go Towarzystwa Nefrologicznego i Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego.

Do najwickszych osiagnie¢ Profesora
Tadeusza Orlowskiego nalezy zaliczy¢ wyko-
nanie pierwszej dializy otrzewnowej w Polsce
wspOlnie z profesorem Janem Nielubowiczem
w 1953 roku, uruchomienie drugiej stacji dia-
liz w Polsce w 1959 roku i wykonanie pierw-
szej hemodializy w Warszawie, wprowadzenie
diety niskobiatkowej do leczenia przewleklej
mocznicy, skonstruowanie wspdlnie ze wspot-
pracownikami nowych typéw dializatoréw,
wprowadzenie do kliniki metody leczenia
przewleklej niewydolnosci nerek za pomoca
powtarzanych dializ pozaustrojowych, prowa-
dzenie na szeroka skal¢ ogélnopolskich kurséw
z dziedziny nefrologii, dializoterapii i trans-
plantologii, wspétudziat w jednym z pierwszych
przeszczepief nerki w Polsce, pionierskie pra-
ce nad czynnoScia przeszczepu nerkowego,
pierwsze wyprodukowanie i wprowadzenie do
kliniki kréliczych globulin antytymocytarnych
oraz metod immunosupresyjnego leczenia
przewleklych glomerulopatii, zorganizowanie
Instytutu Transplantologii w Warszawie, bada-
nia doswiadczalne nad przeszczepianiem wysp
Langerhansa. Na rycinie 2 przedstawiono pu-
blikacje pochodzaca z roku 1966, w ktorej znaj-
duje sie opis pierwszego udanego przeszcze-
pienia nerki w Polsce. Istotne jest takze, ze
Profesor byt promotorem kilkudziesigciu prze-
wodéw doktorskich oraz opiekunem 20 prze-
wodéw habilitacyjnych, z czego tytut profesora

POL, ARCH, MED, WEWN, XXXVII, 1966, 1(7)

Tadeusz Ortowski, Jan Nielubowicz, Liliana Gradowska,
Wojciech Rowitiski, Ewa Klopotowska

CZYNNOSC PRZESZCZEPIONEJ NERKI*

7 1 Kliniki Choréb Wewnetrznych AM w Warszawie
Kierownik: prof. dr med. T. Oriowski
i z 1 Kliniki Chirurgicznej AM w Warszawie
Kierownik: prof. dr med. J. Nielubowicz

U 21-letniej uczennicy z przewleklq mocznicq na tle przewlgklego
kiebkowego zapalenia nerek dokonano po 9-miesigcznym leczeniu he-
modializami pozaustrojowymi przeszczepienia nerki. Uprzednio usu-
nigto jej obie marskie nerki oraz §ledziong. Nerkg pobrano ze zwtol;.
Okres niedokrwienia oziebionej przeszczepionej merki wynosit 57 mi-
nut. Zagrazajace odrzucenie, ktére wystqpito w 39 dniu po transplan-
tacji, opanowano, zwigkszajac dawke prednisonu. W czasi:e dwumie-
siecznego spostrzegania dokonano badania czynnosei nerki, ktéra do
chwili ogloszenia niniejszej pracy byla bardzo dobra, Clearance krea-
tyninowy siegal 100 ml/min, osmolalnosé moczu przekraczala wielo-
krotnie 800 mOsm/kg wody, nie bylo zeburzer wydalania sodu i po-
tasu, ani jonu wodorowego. Poziom erytropoetyny w krwi byt zwigk-

szony. Pojawilo sie madci$nienie tetnicze oraz

przytarczye.

objawy mnadczynnodci

Rycina 2. Publikacja o pierwszym udanym przeszczepieniu nerki w Polsce w 1966 roku (ze

zbiorow prof. Magdaleny Durlik)

otrzymato 17 Jego podopiecznych, zajmujac
p6zniej samodzielne stanowiska [8-13].

Niezmiernie wazna w zyciu Profesora
byla dzialalno$¢ w Polskim Archiwum Medy-
cyny Wewnetrzne] (PAMW), organie Towa-
rzystwa Internistow Polskich, ktérego redak-
torem naczelnym byl wczedniej Jego ojciec,
profesor Witold Ortowski. Funkcje t¢ przejat
w 1963 roku, tuz po $mierci profesora Andrze-
ja Biernackiego i piastowal ja ponad 30 lat, czy-
li do roku 1994. Byl réwniez czlonkiem komi-
tetéw redakcyjnych wielu migdzynarodowych
i polskich medycznych czasopism naukowych
takich jak: ,Kidney International”, ,,Clinical
Nephrology”, ,,Nephron”, , International Uro-
logy and Nephrology”, ,,Annales of Transplan-
tation”, ,,Biomedicine”, ,,Przeglad Lekarski”,
»Nefrologia i Dializoterapia Polska”, Acta
Medica Polonia” i inne [14].

Na osobne, nieco szersze omoéwienie za-
stuguje dziatalno$¢ Profesora w Polskiej Akade-
mii Nauk, z ktérg zwiazany byt od 1961 roku,
petiac w niej wiele bardzo waznych funkcji.
Byt pracownikiem naukowym Wydziatu VI Nauk
Medycznych, Sekretarzem tego wydziatu, Za-
stepca Sekretarza Naukowego, a nastepnie
I Zastgpca Sekretarza Wydzialu Naukowego.
W tym czasie bylo to jedno z najwyzszych stano-
wisk w PAN. Byt Sekretarzem Komitetu Nagrod
Pafistwowych oraz cztonkiem Centralnej Komi-
sji do spraw Stopni i Tytuléw Naukowych. Zna-
czaco przyczynil si¢ takze do powstania Cen-
trum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
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» »Profesor twierdzit,
ze wszystkie swe
sukcesy w dziedzinie
medycyny zawdzigczat
gorom, ktore

nauczyty Go hartu

i wytrwatoscid 4

Rycina 3. Profesor Tadeusz Ortowski nad Morskim Okiem
(zdjecie z prywatnego archiwum prof. Tadeusza Orfowskiego)

PAN, przez wiele lat byl takze Przewodnicza-
cym Rady Naukowej Instytutu Immunologii
i Terapii DoSwiadczalnej PAN imienia Ludwi-
ka Hirszfelda we Wroclawiu.

Wydaje sie, ze mniej znanym dla szer-
szego grona czytelnikéw bylo zaintereso-
wanie taternictwem i dziatalno§¢ Profesora
w klubie wysokogérskim. Ta pozazawodowa
pasja zajmowat si¢ od lat 30. XX wieku, czy-
li wezesniej niz rozpoczeta si¢ Jego blyskotli-
wa kariera zawodowa. Przeszedl ponad tysiac
drég w Tatrach, jednak takie nazwy jak Zleb
Drége’a, Komin Swierza, czy Galeria Ganko-
wa na zawsze pozostang SciSle zwiazane z Jego
nazwiskiem. Przeszedt takze drogi wspinacz-
kowe w Alpach. Byt redaktorem naczelnym
czasopisma ,, Taternik”. Tuz po wojnie dziatal
takze w Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiu
Ratowniczym, uczestniczac w pigciu akcjach
ratowniczych. Ostatnia swoja droge w Tatrach
odbyt z zaprzyjaznionym Stowakiem Arno Pu-
skasem, majac 63 lata. Profesor twierdzit, ze
wszystkie swe sukcesy w dziedzinie medycyny
zawdzigczat gérom, ktére nauczyly Go hartu
1 wytrwatoSci. Rycina 3 przedstawia profesora
Tadeusza Ortowskiego nad Morskim Okiem
w ulubionych Tatrach [15, 16].

STRESZCZENIE

We wrze$niu 2013 roku przypadnie 30. rocznica po-
wofania Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego,
ktore miafo miejsce podczas zatozycielskiego zjazdu
odbywajacego sie w Bydgoszczy w 1983 roku. Jed-
nym z giéwnych zadan statutowych Towarzystwa
jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej. Oprocz tej
dziatalnosci Walne Zgromadzenie Cztonkéw Towarzy-
stwa na wniosek Zarzadu Gtéwnego moze nadawac
tytuty cztonkéw honorowych osobom szczegolnie
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Rycina 4. Tablica pamigtkowa w Instytucie Transplantologii
w Warszawie (zdjecie ze zbiorow prof. Magdaleny Durlik)

W okresie II wojny Swiatowej Profesor Ta-
deusz Orlowski brat udzial w tajnym nauczaniu
studentéw Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego. Od kofica 1939 roku byt czlon-
kiem tajnych organizacji niepodlegtoSciowych,
takich jak: Grunwald, Zwiazek Walki Zbrojnej,
Armia Krajowa. W latach 1944-1945 uczestni-
czyt w pracach Zespohu Informacji Politycznej
Delegatury Rzadu, a w Powstaniu Warszawskim
walczyt w batalionie szturmowym ,,Odwet”.

Profesor Tadeusz Orlowski byl doktorem
honoris causa Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellofiskiego oraz Akademii Medycznej w War-
szawie. Otrzymatl wiele odznaczef, migdzy innymi
Krzyze: Odrodzenia Polski, Kawalerski, Oficerski,
Komandorski i Komandorski z Gwiazda, Wielki
Warszawski Krzyz Powstanczy, Odznake Batalionu
AK ,,Odwet”, Medal Gloria Medicinae [17].

Profesor Tadeusz Ortowski zmart 30 lipca
2008 roku w Warszawie, zostat pochowany na
Cmentarzu Powazkowskim zegnany w petnych
hold6éw stowach przez wybitnych przedstawi-
cieli medycyny, wladz uczelni medycznych,
wspOtpracownikéw, a takze goérali. W roku
2010 utworzony przez Profesora Tadeusza Or-
fowskiego Instytut Transplantologii zostat na-
zwany Jego imieniem (ryc. 4).

zastuzonym dla rozwoju Towarzystwa. Dotychczas
nadano kilkadziesigt tytutow polskim i zagranicznym
nefrologom. Autorzy uwazaja, ze zblizajacy sie XI Zjazd
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego jest dobrg
okazjg do rozpoczecia serii publikacji przypominajg-
cych sylwetki cztonkow honorowych Towarzystwa.
Niniejsze opracowanie dotyczy pierwszego Prezesa
PTN — Profesora Tadeusza Ortowskiego.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo Nefrologiczne,
cztonkowie honorowi, historia nefrologii
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