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AKTUALNOSCI W PIELEGNIARSTWIE NEFROLOGICZNYM

Gabriela Magrian

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych, Oddziat Hemodializy i Medycyny Transplantacyjnej
Akademickie Centrum Kliniczne, Szpital Akademii Medycznej w Gdansku

Europejskie Towarzystwo Pielegniarek
Dializacyjnych i Transplantologicznych
— nowe drzwi do Europy

STRESZCZENIE

Wspotczesne pielegniarstwo nefrologiczne na Swie-
cie ulega ciggtym, roznorodnym przemianom.
W ciggu ostatnich trzech dekad rozbudowano w tej
dziedzinie zakres kompetencji, rozwinefa sie dzia-
talno$¢ naukowa oraz opracowano nowe mozliwo-
$ci rozwoju zawodu pielegniarskiego.

Praca pielegniarek nefrologicznych stanowi wazne
ogniwo w procesie terapii nerkozastepczej, a od ich
profesjonalizmu zalezy skutecznos$¢ i bezpieczen-
stwo leczenia. Pielegniarki, podejmujgc dziatania
edukacyjne, przyczyniajg sie do podniesienia Swia-
domosci zdrowotnej pacjenta i jego aktywizowania
do dziatan prozdrowotnych. W tych krajach, w kto-
rych rozwoj pielegniarstwa nefrologicznego roz-
poczat sie najwczesniej, pielegniarki umocnity
swoja pozycje praktyka specjalisty w rdznych dzia-
tach opieki nefrologicznej. Tak dynamiczny rozwdj

ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Pielegniarstwo nefrologiczne na Swiecie
jest bardzo zr6znicowane zaréwno pod wzgle-
dem stanowisk pracy, jak i rodzaju oraz zakre-
su zadan, ktére na tych stanowiskach sa wy-
konywane, a takze pod wzgledem stosowa-
nych metod pracy i Srodkéw. Przemiany
zachodza niejednolicie w réznych krajach
Swiata, natrafiaja na r6zne opory i trudnosci
zaréwno ze strony samych pielegniarek, jak
i ze strony innych przedstawicieli zawodéw
medycznych, doprowadzajac do kontrowersji

mogt nastapi¢ dzieki ciezkiej pracy, ale rowniez
dzieki zjednoczeniu pielegniarek nefrologicznych
i mozliwosci miedzynarodowej wymiany doSwiad-
czen. Taka wiasnie szanse daje zafozone w 1971
roku w Monachium Europejskie Towarzystwo Pie-
legniarek Dializacyjnych i Transplantacyjnych. Do-
tyczy to w szczegolnosci pielegniarek nefrologicz-
nych pochodzacych z krajow od niedawna przyta-
czonych do Unii Europejskiej, do ktorych nalezy
wiasnie Polska. Organizacja ta zacheca do czerpa-
nia z bogatego dorobku i doSwiadczenia opartego
na solidnych podstawach naukowych, co z powo-
dzeniem moze przynieS¢ wymierne korzysci w bu-
dowaniu nowoczesnego wizerunku polskiego piele-
gniarstwa nefrologicznego.
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i sytuacji konfliktowych. Ich gléwna przyczy-
na tkwi w tym, ze model praktyki pielegniar-
skiej, ktéry wylania si¢ z rozwoju pielegniar-
stwa, jest catkowicie r6zny od tego, ktdry
wspolczesnie weigz jeszeze funkcjonuje w wie-
lu krajach §wiata. Dlatego tez gléwne tenden-
cje rozwojowe w §wiatowym pielegniarstwie
nefrologicznym skupily si¢ przede wszystkim
na zjednoczeniu §rodowiska pielegniarskiego,
opracowaniu jednolitych standardéw oraz
wprowadzaniu takich zmian, ktére pozwola na
pelniejsze dostosowanie pielegniarstwa do
potrzeb pacjentéw nefrologicznych.



Europejskie Towarzystwo Pielegniarek
Dializacyjnych i Transplantologicznych (EDTNA/
J/ERCA, The European Dialysis and Transplant
Nurses Association/European Renal Care Asso-
ciation) ma za zadanie aktywnie wspierac pie-
legniarki nefrologiczne w ksztattowaniu i umac-
nianiu nowej roli zawodowej w poszczegdlnych
krajach cztonkowskich. Towarzystwo to ma wy-
miar ogélno§wiatowy, skupia w swoich szere-
gach ponad 5000 cztonkéw z 75 krajéw i w cia-
gu ostatnich lat zyskalo range jednego z najwaz-
niejszych na Swiecie foréw wymiany informacji
i doswiadczen w dziedzinie pielegniarstwa ne-
frologicznego. Cztonkowie Towarzystwa rekru-
tuja sie z krajow Europy, Stanéw Zjednoczo-
nych, Kanady, Australii, Azji i Afryki. Piele-
gniarki nefrologiczne z krajow wysoko
uprzemystowionych juz dawno docenily korzy-
§ci plynace z przynaleznosci do EDTNA/ERCA,
a swoje cztonkostwo postrzegaja jako integralng
czeg$¢ rozwoju zawodowego. Najpelniej obrazuje
to liczba cztonkéw EDTNA/ERCA w poszcze-
g6lnych krajach przedstawiona na rycinie 1.

Jednym z gtéwnych priorytetow EDTNA/
/ERCA jest wspotpraca z lokalnymi towarzy-
stwami skupiajacymi pielegniarki nefrologicz-
ne w krajach czlonkowskich, takimi jak zato-
zone w 1969 roku Amerykafiskie Towarzystwo
Pielggniarek Nefrologicznych (ANNA, Ame-
rican Nephrology Nurses’ Association) lub Bry-
tyjskie Towarzystwo Nefrologiczne (BRS, Bri-
tish Renal Society). Europejskie Towarzystwo
Pielegniarek Dializacyjnych i Transplantolo-
gicznych bierze takze czynny udziat w pracach
Migdzynarodowej Rady Pielggniarek (ICN,
International Council of Nurses), Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO, World Health
Organization) oraz Wsp6lnoty Europejskiej
(EC, European Community). Pierwotnie
w swoim zatozeniu Towarzystwo EDTNA mia-
o sprostaé wylacznie potrzebom zawodowym
pielegniarek nefrologicznych (67% czton-
kow). Wspotczesne zmiany w sktadzie osob,
ktoére zajmuja si¢ réznymi aspektami opieki
nefrologicznej, zaangazowanie do tej opieki
przedstawicieli nowych specjalnosci, wplyne-
ly jednak na zmiang koncepcji organizacyjne;j.
W 1985 roku dokonano zmian statutowych,
ktore spowodowaly wiaczenie innych pracow-
nikéw oddziatéw nefrologicznych (technikow,
dietetykow, pracownikéw socjalnych) jako
petnoprawnych cztonkéw Towarzystwa EDTNA
(ryc. 2), a sama organizacja jako wielozada-
niowe stowarzyszenie przyjeta nazwe Europe-
an Dialysis and Transplant Nurses Association/
/European Renal Care Association.
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Rycina 1. Najliczniej reprezentowane kraje czionkowskie EDTNA/ERCA i Polska (dane z 10.2008 r.)
1. Wielka Brytania, 2. Grecja, 3. Hiszpania, 4. Austria,

8. Niemcy, 9. Polska

5. Czechy, 6. Belgia, 7. Wiochy,
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Rycina 2. Podziat cztonkow EDTNA/ERCA wediug wykonywanego zawodu (dane z 10. 2008 r.)

Z powodu szybkich i czgsto nieprzewi-
dywalnych zmian, ktére charakteryzuja lecze-
nie nerkozastgpcze, poszczegbdlne aspekty
pielegniarstwa nefrologicznego staja si¢ co-
raz bardziej ztozone. Dlatego organizacja
stawia sobie za zadanie ciagte podwyzszanie
poziomu i jakoSci opieki w stosunku do pa-
cjenta i jego rodziny, promowanie stalego
rozwoju zawodowego wsrdd swoich cztonkéw
poprzez edukacj¢ i wymiane doSwiadczen,
prowadzenie badan naukowych i opracowy-
wanie na ich podstawie nowych standardow
w opiece nefrologicznej. Wszyscy czlonkowie
EDTNA/ERCA maja staty dostgp do naj-
nowszych informacji z dziedziny nefrologii
dzieki Biuletynowi Informacyjnemu (tluma-
czonemu réwniez od niedawna na j. polski),
kwartalnikowi ,,Journal of Renal Care”, dys-
kusjom panelowym, programom edukacyj-
nym oraz na biezaco aktualizowanej stronie
www.edtnaerca.org.
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Zawodowe studia pielegniarskie
(tytut licencjata + prawo wykonywania zawodu)
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Rycina 3. Model ksztafcenia pielegniarek nefrologicznych w wybranych krajach UE

DZIALALNOSC NAUKOWA I EDUKACYJNA
W PIELEGNIARSTWIE NEFROLOGICZNYM

Od poczatku istnienia Towarzystwo skupi-
o swoje dziatania na profesjonalnym rozwoju
poszczegdlnych grup zawodowych. Dzigki temu
powstaly podgrupy skupiajace specjalistow za-
interesowanych rozwojem réznych dziedzin ne-
frologii. Utworzono réwniez specjalny Oddziat
Badan Naukowych, ktéry zajat siec opracowywa-
niem standardow w opiece nefrologicznej. Dzig-
ki zaangazowaniu pielggniarek z wielu krajow
w 1995 roku EDTNA/ERCA opublikowato
zbiér ,,Europejskich Standardéw w Klinicznym
Pielegniarstwie Nefrologicznym”. Dokument
ten réwnolegle wlaczono do podyplomowych
studiéw specjalizacyjnych w pielggniarstwie ne-
frologicznym w wigkszoS$ci krajow cztonkow-
skich. ,,Standardy” stanowily jedna z pierwszych
publikacji tego typu na $wiecie, a ich wprowa-
dzenie do codziennej praktyki spowodowato
ujednolicenie i uporzadkowanie zasad opieki
pielegniarskiej w nefrologii. Na przestrzeni ko-
lejnych lat swojej dziatalnosci EDTNA/ERCA
opublikowato nastgpne pozycje: ,,Przewodnik
dietetyczny”, ,,Podstawy Pielegniarstwa Nefro-
logicznego w Europie”, ,,Przewodnik dla tech-
nikéw” oraz ,,Przewodnik dla pracownikéw so-
cjalnych”. Ostatnio wydana publikacja to seria
dwoch ksigzek ,,PChN — przewodnik w prak-
tyce pielggniarskiej”, tom I dotyczy 1.-3. sta-
dium choroby, tom II opisuje stadium 4.-5.
Wszystkie te pozycje sa skutecznie wykorzysty-
wane w codziennej opiece nad pacjentami ne-
frologicznymi w licznych szpitalach calej Euro-
py. Dziatalno§¢ Towarzystwa to réwniez zaan-
gazowanie w roznego rodzaju mi¢dzynarodowe
programy badawcze, ktére prezentowane sa
w trakcie corocznej Konferencji Naukowe;j.
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Europejskie Towarzystwo Pielggniarek
Dializacyjnych i Transplantacyjnych dba o sta-
ly rozw6j zawodowy swoich cztonkéw. W tym
celu podjeto dzialania prowadzace do standa-
ryzacji ksztalcenia pielggniarek nefrologicz-
nych. Dzi¢ki zaangazowaniu Towarzystwa
w wielu krajach wprowadzono jednolity pro-
ces adaptacji klinicznej i rozwoju zawodowe-
go pielegniarek nefrologicznych (ryc. 3).

Realizujac poszczegdlne stopnie rozwoju
zawodowego w przedstawiony sposob, pielggniar-
ki nefrologiczne maja mozliwos¢ rozwijania ta-
kich aspektéw praktyki zawodowej, jak: dziatal-
nos$¢ edukacyjna, komunikacja interpersonalna,
a takze umiejetnos$¢ prowadzenia badan nauko-
wych w pielegniarstwie nefrologicznym.

DOROGZNE KONFERENCJE MIEDZYNARODOWE

W celu przyblizenia probleméw piele-
gnacyjnych opisywanych w publikacjach,
umozliwienia dyskusji oraz wymiany pogla-
déw raz do roku EDTNA/ERCA organizuje
Konferencj¢ Naukowa. W pierwszej tego typu
konferencji brato udziat tylko 150 pielegnia-
rek, a jezykiem obowigzujacym byt jezyk an-
gielski.

Ostatnia Mi¢dzynarodowa Konferencja
EDTNA/ERCA odbyta si¢ w dniach 6-—
-9.09.2008 w Pradze i uczestniczylo w niej
2254 delegatow z 43 krajow. Jezyk angielski
w dalszym ciagu jest uznawany za oficjalny, ale
dodatkowo wyktady byly ttumaczone symul-
tanicznie na siedem innych jezykow. Uczest-
nicy mieli do swojej dyspozycji liczne sesje
edukacyjne dotyczace réznorodnych tematéw
opieki nefrologicznej, ktére zebrano pod
wspOlnym hastem przewodnim konferencji:
,Poprawa jakosci opieki nefrologicznej w Eu-
ropie — taczenie teorii z praktyka”. W tym
roku do Komitetu Organizacyjnego nadesta-
no 294 streszczenia z 33 réznych krajow swia-
ta, 166 z nich zostalo przedstawionych w for-
mie prezentacji ustnych, pozostate zaprezen-
towano w formie plakatowej (1 z Polski).
Tematy wyktadow dotyczyly wszystkich dzie-
dzin nefrologii i poruszaty aktualne problemy
w opiece nefrologicznej. Najwickszym zain-
teresowaniem wsrod uczestnikow cieszyla si¢
tematyka opieki przed- i potransplantacyjnej
oraz edukacji zdrowotnej pacjentéw nefro-
logicznych.

Wzrastajaca z roku na rok liczba os6b
z PChN to problem ogdlnoswiatowy, dlatego
naturalnym wydaje si¢ fakt, ze edukacja zdro-
wotna pacjentéw na réznych etapach choro-



by stanowita jeden z kluczowych tematéw

Konferencji. W literaturze Swiatowej istnieja

réznorodne opracowania dotyczace bezpo-

Srednio edukacji chorych, czasu i formy jej

prowadzenia. Standard K/DOQI zaleca roz-

poczecie edukacji pacjenta nefrologicznego
na tyle wecze$nie, aby utatwi¢ wybdr terapii
nerkozastgpczej. Brytyjskie Towarzystwo Ne-
frologiczne (UK Renal Association) sugeruje,
ze pacjent od poczatku swojej choroby powi-
nien otrzymywac nie tylko podstawowe infor-
macje, ale profesjonalne wsparcie edukacyj-
ne. Diagnoza PChN dla wielu ludzi moze by¢
traumatyczna, a to z kolei prowadzi do blo-
kady psychicznej, ktora nie pozwala pacjen-
towi nalezycie zrozumie¢ istoty swojej choro-
by. W rezultacie traci on mozliwo$¢ odpowied-
niego przygotowania na post¢pujace zmiany
w organizmie oraz Swiadomego wyboru lecze-
nia nerkozastepczego. W szczegdlnosci pa-
cjenciw 4.15. stadium PChN pozbawieni pro-
fesjonalnej edukacji narazeni sa na wysoki
poziom stresu, ktory ogranicza ich czynny
udzial w procesie leczenia. Jednak sytuacja
moze by¢ calkowicie odmienna, jesli pacjent
poddany zostanie profesjonalnie prowadzone;j
edukacji zdrowotnej. Zgodnie z zaleceniami

EDTNA/ERCA nowoczesna edukacja zdro-

wotna pacjenta nefrologicznego powinna

przebiegaé na trzech poziomach:

— choroby — poglebianie wiedzy i doskona-
lenie umiej¢tnosci zwiazanych z choroba,
funkcjonowaniem wlasnego organizmu;

— czynnikéw ryzyka — zwickszanie Swiado-
mosci w zakresie czynnikéw szkodliwych
wplywajacych na rozwdj choroby, metod
zapobiegania, radzenia sobie w trudnych
sytuacjach;

— metod leczenia — poglebianie wiedzy i do-
skonalenie umiej¢tnoSci zwigzanych z wy-
borem leczenia nerkozastepczego.

Wyniki badan naukowych przeprowa-
dzonych przez cztonkéw EDTNA/ERCA wy-
kazaly korzysci regularnie prowadzonej edu-
kacji zdrowotnej. Przede wszystkim poprawia
ona komfort psychiczny pacjenta, przygoto-
wuje chorego do samoopieki i samopielggna-
cji, utatwia wybor metody leczenia, uczy pa-
cjenta kontroli parametréow zyciowych i od-
powiedniej ich interpretacji. Pacjenci
nefrologiczni, ktorzy w trakcie spotkan edu-
kacyjnych poznaja specyfike swojej choroby,
zalecenia dietetyczne, uczg si¢ samokontro-

li, w mniejszym stopniu wymagaja naglej

hospitalizacji. Ich poziom satysfakcji z radze-

nia sobie z choroba jest znacznie wyzszy,

a to bezposrednio wptywa na wyniki leczenia
i jakoS¢ zycia pacjentow.

W celu podniesienia efektywnoSci od-
dzialywania edukacyjnego EDTNA/ERCA
zwraca uwage na stosowanie réznych form
edukacji zdrowotnej dostosowanej do potrzeb
konkretnego pacjenta. Dotyczy to gléwnie
doboru wtasciwych form, metod i Srodkow
dydaktycznych utatwiajacych uczenie pacjen-
toéw, jak dbac o wlasne zdrowie. Zajecia edu-
kacyjne moga by¢ prowadzone indywidualnie
lub grupowo, moga wykorzystywac stowo pi-
sane, méwione, pokaz praktyczny czy multi-
medialny (wideo, DVD, Internet). Wazne jest,
aby informacje odnosnie do wszystkich metod
leczenia nerkozastepczego byly przekazane
w sposob rzetelny i umozliwily pacjentowi do-
konanie wyboru zgodnego z jego oczekiwania-
mi. Prawidlowo przeprowadzona edukacja
zapewnia wlasciwa wspodlprace pacjenta
z cztonkami zespotu terapeutycznego, dlate-
go tez edukacja pacjentéw nefrologicznych
powinna by¢ prowadzona przez osoby kompe-
tentne, aby przekazywanie informacji naste-
powalo w sposéb spdjny, logiczny, jednolity
i zrozumiaty.

PODSUMOWANIE

Jedna z pierwszych charakterystyk pie-
legniarki nefrologicznej przedstawita w 1979
roku prof. piel. Ellen D. Bear w swojej ksiaz-
ce ,Historia pielggniarstwa” (History of Nur-
sing). Wedtug niej: ,,pielegniarka nefrologicz-
na to doswiadczona profesjonalistka, ktora
posiada wystarczajaca wiedz¢ wymagang
w opiece nad pacjentem z przewlekta cho-
roba nerek na kazdym etapie jego leczenia”.
Aby sprostaé tym oczekiwaniom wspotczesne
pielegniarki nefrologiczne rozbudowaly swoj
zakres kompetencji, do licznych zadan dota-
czono obowiazek uczenia innych i oddziaty-
wania o charakterze wychowawczym. Wpro-
wadzenie tych zmian jest procesem trudnym
i wymaga wnikliwego przygotowania i zapla-
nowania, a takze czasu i cierpliwosci. Ze
wzgledu na szybkos¢ zachodzacych przemian
bardzo duzego znaczenia nabiera ksztalcenie
ciagte pielegniarek, w czasie pracy, a takze
samoksztalcenie w ciagu calego zycia. Euro-
pejskie Towarzystwo Pielegniarek Dializacyj-
nych i Transplantologicznych zapewnia to
poprzez roznorodne formy dziatalno$ci. Jako
profesjonalne towarzystwo pielgegniarskie ma
obowiazek dbaé o wysoki stopiefi kompeten-
cji zawodowych swoich cztonkéw oraz pod-
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nosi¢ jakos¢ opieki pielegniarskiej. Towarzy-
stwo od poczatku swojej dziatalnoSci aktyw-
nie wspiera dazenia pielggniarek nefrolo-
gicznych z réznych krajow do wigkszego pro-

fesjonalizmu, umozliwia dzielenie si¢
do$wiadczeniami. Dlatego, majac na uwadze
konieczno§¢ zmian mentalnych w Srodowisku
polskiego pielegniarstwa nefrologicznego

w kwestii ksztatcenia podyplomowego, samo-
ksztalcenia i zrzeszania si¢ w organizacje za-
wodowe, warto zastanowi¢ si¢ gtebiej nad
czynnym przystapieniem do EDTNA/ERCA.
Moze tatwiej bedzie wowczas zrozumiec isto-
te naszej profesji i otworzy¢ drzwi, ktérymi
wprowadzimy polskie pielggniarstwo nefro-
logiczne do Europy.
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