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Jeszcze kilkadziesigt lat temu nikt nie zastanawiat sie
nad pojeciem pici w aspekcie wielowymiarowym. Po-
strzegana byta jako dwa bieguny jednego wymiaru,
a przez to traktowana w kategoriach przeciwienstw.
Ze wzgledu na szybkie tempo rozwoju naukowego,
a takze zmiany zachodzace w spoteczenstwach, ta
do niedawna jednoznaczna kategoria musiata zostac
przedefiniowana. Obecnie wiadomo, ze pte¢ moze
obejmowac¢ 10 wymiaréw, przedstawionych w ta-
beli 1 [1].

Rozwazane sg zatem dwa gtéwne poziomy ksztatto-
wania sie tozsamosci ptciowej: biologiczny i psycho-
spoteczny w dwdch réznych nurtach psychologicznych.
Kazdy z nich postuguije sie odmienng terminologig. Sto-
wo ptec (sex) odnosi sie obecnie do pici biologiczne;
i wynika z anatomii jednostki, natomiast pojecie ro-
dzaj (gender) okresla ptec kulturowa przejawiajacg sie
w prezentacji i zachowaniu cztowieka. Tematem ni-
niejszego artykutu bedzie historia badan psychologicz-
nych nad rodzajem oraz wspdtczesne, psychospoteczne
podejscia wyjasniajace fenomen ptciowosci.
Rozwazania na temat réznic miedzy kobietami i mez-
czyznami sg stare jak Swiat. Temat ten fascynowat

Adres do korespondenciji: ‘
mgr. psych., lek. Agnieszka Grygorczuk ‘
ul: Upalna 15/13, 15-668 Biatystok ‘
tel.: 502 260 820 ‘
e-mail: agrygorczuk@gmail.com :

The article concerns an issue of sex in psychology. In this work a contemporary approach and history of gender
studies were presented. The term sex was replaced with gender in modern concepts, and it means cultural sex
evinced in presentation and human behaviour. In this work four main prevailing theories in gender psychology
were also presented: a theory of social learning, cognitive and progress theory, gender script theory and gender

Pojecie ptci w psychologii

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

juz wielkich starozytnych myslicieli, takich jak: Hipo-
krates, Platon czy Arystoteles. Choc filozofowie greccy
uwazali go za interesujacy, pierwsi psychologowie,
a wérdd nich Wundt, zajeli sie raczej naukowym po-
znaniem ogolnych prawidtowosci struktury ludzkie-
go umystu, ktorego reprezentatywnym wzorcem miat
by¢ umyst meski. PéZniejsi badacze nazwali ten nurt
strukturalizmem.

W tym samym czasie na gruncie psychologii amery-
kanskiej pozostajacej pod silnym wptywem darwi-
nowskiej teorii ewolucji, rodzit sie opozycyjny kieru-
nek badan zwany funkcjonalizmem. Szkota ta, po
raz pierwszy w ramach psychologii naukowej, zwro-
cifa uwage na rdéznice zwigzane z ptcig w zakresie
zdolnosci umystowych i cech osobowosci, ktére zali-
czyta do réznic indywidualnych. Funkcjonalisci rozu-
mieli je jednak jako biologicznie zdeterminowane, a
kobiety jako mnigj inteligentne i pozostajgce pod sil-
nym wptywem swojej biologicznej natury, gtéwnie
instynktu macierzynskiego. Podejscie to zupetnie
pomijato znaczenie czynnikdéw spotecznych i kultu-
rowych.

Lata 20. ubiegtego wieku nazwane zostaty przez Craw-
ford i Mareczek [2] ,,psychologig bez kobiet”. Rozwi-
jajacy sie w tym czasie behawioryzm niemal catkowi-
cie zignorowat kwestie réznic ptciowych, zupetnie po-
mijajac dorobek naukowy swoich poprzednikéw.
Szerokie zainteresowanie ptcig powrdcito dopiero
wraz z pracami Z. Freuda i psychoanalizag. W 1905
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Tabela 1. Dziesie¢ wymiaréw ptci [1]
Table 1. Ten dimensions of sex [1]

. Chromosomalna (genotypowa)

. Gonadalna

. Hormonalna

. Metaboliczna

. Mézgowa

. Wewnetrznych narzadéw ptciowych
. Zewnetrznych narzadéw ptciowych

~N o Ul bW —

8. Fenotypowa
9. Socjalna
10. Psychiczna

roku wydat on Trzy rozprawy o teorii piciowosci 3],
w ktorych opisat specyfike rozwoju psychoseksual-
nego kobiety i mezczyzny, podkreslajagc odmienny
charakter ptciowosci kobiecej. Wedtug niego pod-
stawowym czynnikiem wyzwalajacym ksztattowanie
sie roznic osobowosciowych miedzy ptciami, a jed-
noczesnie gtéwnym czynnikiem motywacyjnym czto-
wieka, miato by¢ dostrzezenie réznic anatomicznych
pomiedzy dziewczynkami a chtopcami, a nastepnie
pozytywne rozwigzanie kompleksu Edypa w fazie
fallicznej. Chtopcom trudniej byto, wedtug Freuda,
rozwigza¢ powyzszy konflikt, gdyz ich tworzace sie
superego byfo bardziej surowe niz kobiece, a co za
tym idzie, lepiej wyksztatcato sie u nich poczucie
wartosci i norm spotecznych.

W odpowiedzi na koncepcje Freuda pojawito sie wiele
prac krytycznych napisanych przez kobiety, miedzy
innymi: Horney, Mead i Chodorow. Zapoczatkowaty
one tym samym tak zwang psychoanalize femini-
styczng. Chodorow [4] przypisywata fundamentalne
znaczenie w ksztattowaniu sie roznic ptciowych fa-
zie preedypalnej, a nie jak Freud — edypalnej. Jest to
bowiem okres, w ktdérym wczesne zwigzki z matka
s3 silniejsze u dziewczynek, a matki od poczatku nieco
inaczej traktujg cérki i syndw. Dziecko, aby rozwingc
wtasng tozsamos¢, musi oddzieli¢ sie od matki.
Dziewczynki zawsze identyfikujq sie z matka i tak na-
prawde pozostajg z nig zwigzane, stad ksztattowa-
nie tozsamosci kobiecej przebiega w sposéb tatwiej-
szy niz u chfopcdw, ktérzy po wstepnym okresie iden-
tyfikacji z matka, musza sie od niej definitywnie od-
dzieli¢, a moga to uczyni¢ poprzez separacje lub ne-
gacje wszelkiej kobiecosci.

Kariotyp XX u kobiet, XY u mezczyzn

Jadra u mezczyzn, jajniki u kobiet

Zwigzana z czynnoscig wewnatrzwydzielnicza gonad
Wyznaczana przez rodzaj aparatu enzymatycznego
Ptciowe zréznicowanie moézgu

Przewody Wolfa u mezczyzn, Mulera u kobiet
Meskie: pracie i moszna

Zenskie: wzgdrek fonowy, wargi sromowe wieksze
i mniejsze, przedsionek pochwy, techtaczka
Wyglad zewnetrzny dojrzatego cztowieka
Metrykalna, prawna

Poczucie przynaleznosci do danej pici

Mead [5] poréwnywata natomiast wzorce ,kobie-
cosci” i ,meskosci” w réznych kulturach. W swo-
ich badaniach dowiodta, ze niezaleznie od regio-
nu $wiata, nie ma statej charakterystyki tego, co
.kobiece” i tego, co ,meskie”. Koncepcja Freuda
nie jest wiec uniwersalna.

Horney [6] nie zgadzata sie z ukutym przez Freuda
pojeciem ,zazdrosci o penisa”, wprowadzajgc poje-
cie — ,zazdrosci o tono” (womb envy) pojmowane
jako meskie niespetnione pragnienie dawania zycia,
zdolnosci rodzenia i karmienia. Sugerowata, ze to nie
kobiece, lecz wtasnie meskie doswiadczenia wcze-
snodzieciece sprzyja¢ majg powstawaniu poczucia niz-
szosci. Horney [7] skrytykowata rowniez pojecie
masochizmu, jako rzekomej istoty kobiecej tozsamo-
sci. Wedtug niej jest ono patologiczne dla obu ptci.
W psychoanalizie, oprocz Freuda, role ptci w ksztat-
towaniu sie osobowosci podkreslat rowniez Jung [8].
Jako pierwszy zwrécit uwage na przenikanie sie pier-
wiastkéw meskiego i kobiecego w ludzkiej psychice.
Kobiecos¢ w mezczyznie nazwat Animg, za$ meskos¢
w kobiecie Animusem. Wedtug niego dojrzata oso-
bowos¢ rodzi sie z interakgji przeciwienstw w niepo-
dzielng catos¢, ktéra obrazuje archetyp mandali
— doskonatej kulistosci integrujgcej w sobie biegu-
nowo odmienne elementy. Ten zachodzacy przez cate
zycie proces Jung nazwat indywiduacja.

Czasy wspotczesne przyniosty wiele zréznicowanych
teorii dotyczacych ksztattowania sie rodzaju. Te naj-
nowsze powstajag w duchu wszechobecnego w psy-
chologii wspotczesnej interakcjonizmu (poszukiwa-
nia przyczyny réznych zjawisk w interakcji miedzy
dziedzicznoscig a srodowiskiem).
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Teoria spotecznego uczenia sie

Podejscie to stanowi odmiane klasycznej teorii ucze-
nia sie, uwzgledniajacej zasady warunkowania spraw-
czego B.F. Skinnera [9]. Przyjmuje ono, ze ksztatto-
wanie sie zachowan zwigzanych z rodzajem jest jed-
nym z wielu zachowan wyuczonych w procesie roz-
Woju poznawczego dzieki obserwacji Srodowiska spo-
tecznego oraz modelowania. Nasladowanie lub po-
miniecie zapamietanych zachowan zalezy od ich ob-
serwowanych konsekwencji (aprobata badz dezapro-
bata spofeczna, osiggniecie lub tez nie wyznaczone-
go celu), czyli wzmocnienia. Uczenie sie przez obser-
wacje obejmuje zatem warunkowanie zastepcze [10].
Pierwszymi obiektami dzieciecej obserwacji s rodzi-
ce, pozniej natomiast role tg przejmuja kolezanki
i koledzy. Dzieci ucza sie zachowan kojarzonych z oby-
dwoma rodzajami, poniewaz w ich srodowisku do-
stepne sq zaréwno kobiece, jak i meskie modele, na-
tomiast angazuja sie tylko w te modele zachowan,
ktdre sg specyficzne dla danego rodzaju. Wynika to
z odmiennego sposobu wychowania dziewczynek
i chtopcédw poprzez wzmacnianie réznych przeciw-
stawnych nieraz zachowan.

Teoria poznawczo-rozwojowa

Nawigzuje ona do koncepgji Piageta [11], ktdry uwa-
zat, ze rozwdj umystowy polega na coraz lepszej ada-
ptacji do warunkédw $rodowiska, a towarzyszy mu
wzrost ztozonosci i efektywnosci struktur poznaw-
czych. Zachowania zwigzane z rodzajem traktowane
sq tu jako jeden z elementdw rozwoju poznawczego
dziecka. Wedtug twércy teorii poznawczo-rozwojo-
wej — Kohlberga [12], podstawa osiggniecia tozsa-
mosci ptciowej jest rozwdj swiadomosci niezmien-
nosci rodzaju. Przekonanie, ze rodzaj dziecka oraz
innych oséb pozostaje przez cate zycie taki sam, po-
jawia sie dopiero pomiedzy 5. a 6. rokiem zycia
i wynika z rosnacej zdolnosci dziecka do klasyfiko-
wania obiektéw na podstawie ich cech fizycznych.

Teoria scenariusza rodzaju

Zaktada, ze nabywana przez dziecko wiedza spo-
teczna na temat rodzaju ma organizacje sekwen-
cyjna. Scenariusz rozumiany jest tu jako uporzad-
kowany tancuch zdarzen, ktéry ,(...) zawiera jed-
nak dodatkowo element stereotypowej roli ro-
dzajowej, definiujgcy, ktéra ptec stereotypowo anga-
zuje sie w dang sekwencje wydarzen” [13]. W ba-
daniach wykazano, ze scenariusze utatwiaja zapa-
mietywanie tresci zgodnych z wiasnym rodzajem,

a efekt ten byt najsilniejszy u najmtodszych uczest-
nikdéw badania.

Teoria schematu rodzaju

Teorie schematu rodzaju stworzyta Bem [14]. Zakta-
da ona, ze wszelkie informacje zaréwno bezposred-
nie, jak i posrednie zwigzane z rodzajem, zorganizo-
wane sg pod postacig schematu poznawczego: , Jest
on strukturg poznawczg, siatkg skojarzen, ktéra se-
lekcjonuje, organizuje i ukierunkowuje indywidualna
percepcje” [15]. Schemat meskosci dotyczy funkcjo-
nowania zadaniowego, sprawnosci i asertywnosci,
za$ kobiecosci — funkcjonowania spoteczno-emo-
cjonalnego. W toku rozwoju dzieci ucza sie owych
schematéw, ktére zawierajg zaréwno podstawowe
dane dotyczace anatomii, funkgji reprodukcyjnych,
podziatu pracy czy osobowosciowych atrybutéw ko-
biet i mezczyzn, jak réwniez bardziej odlegte, meta-
foryczne powigzania zwigzane z odmiennoscig ro-
dzajowa. Powstata struktura dziata jak filtr: z jednej
strony ukierunkowuje jednostke na poszukiwanie
okreslonych informacji, a z drugiej utatwia asymila-
cje danych zgodnych z istniejgcymi w schemacie
wymiarami. Dziecko zaczyna utozsamiac sie ze sche-
matem wtasnej ptci, odrzucajgc jednoczesnie cechy
ptci przeciwnej. Od tej pory ocenia ono siebie przez
pryzmat schematu i od zgodnosci z nim zaleze¢ be-
dzie jego samoocena. Bem nazywa ten proces typi-
zacja rodzajowa (gender typing) [16].
Podsumowujac, warto zwroci¢ uwage, ze pomimo
bogatego dorobku psychologii rodzaju naukowcy
nadal nie wypracowali jednej, powszechnie akcep-
towanej i wyczerpujacej definicji ptci jako konstruk-
tu psychologicznego. Obecnie dominujgcym tema-
tem wiekszosci badan staty sie réznice biologiczne
i spoteczne miedzy kobietami i mezczyznami. Pomi-
mo réznorodnosci wycigganych wnioskéw, nurt ten
jest stale krytykowany przez zwolennikéw réwno-
uprawnienia kobiet. Gtosza oni bowiem, ze nie ma
zadnych réznic miedzy ludZzmi badzZ s3 sktonni je mi-
nimalizowac, rozumiejgc réownosc jako identycznosc.
Fromm natomiast juz w roku 1944 ostrzegat: ,Kto
przyjmuje, ze rowno$¢ oznacza brak réznic, ten
umacnia tendencje, ktére prowadza do zubozenia
naszej kultury — do »automatyzacji« jednostkii do osta-
bienia tego, co stanowi najbardziej wartosciowy wy-
miar ludzkiej egzystencji: rozwoju swoistosci kazdego
cztowieka” [17]. Nie wiadomo wiec, w jakim kierunku
potocza sie przyszte badania, jezeli koncepcja identycz-
nosci na dobre zagosci w psychologii naukowe.
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Streszczenie

Artykut dotyczy zagadnienia pfci w psychologii. Przedstawiono w nim historie badan nad rodzajem oraz podej-

kulturowa przejawiajaca sie w prezentacji i zachowaniu cztowieka. W niniejszej pracy przedstawiono 4 dominu-
Jace obecnie w psychologii rodzaju teorie: teorie spofecznego uczenia sie, teorie poznawczo-rozwojowa, teorie
scenariusza oraz teorie schematu pfci. Psychiatria 2008; 5: 70-73
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mylnie podano wartosci w tabeli 2.

Tabela 2. Tabela czestosci zmiennej , Ptec¢ psychologiczna”
Table 2. Table of frequency appearance of the Psychological gender variable

Pte¢ androgyniczna 13 20
Pte¢ okreslona 36 56
Pte¢ skrzyzowana 3 5

Pte¢ nieokreslona 12 19
Suma 64 100

Zrédto: opracowanie wiasne

13 9 28 |
66 15 47 }
0 3 9 |
22 5 16 l
100 32 100 |
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