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Abstract

The article discusses the relationship between psychology and the theory of evolution. Particular attention was paid
to those parts of psychological reflection that deal with topics that are also the area of interest of neuroscience.
The article tries to show how the theory of evolution and its references to it, by searching for the adaptive function
(or its breakdowns), in various phenomena, can constitute a platform for dialogue and understanding between
psychology and neuroscience. It also shows which particular spheres of phenomena in the field of psychology
and psychopathology are the subject of interest of all three fields of knowledge: psychology, neurobiology and
evolutionary biology. In the opinion of the author of the article, the field of psychology that deals with these
spheres both in theory and in therapeutic practice is psychodynamic psychotherapy and psychodynamic psychology.
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Wstep

Artykut ten powstat z potrzeby odnalezienia adekwat-
nej odpowiedzi w zakresie terapii psychologicznej na
wytaniajace sie zagrozenia, ktore niesie ze sobg rozwdj
cywilizacji i globalnych zjawisk. Do wspomnianych zja-
wisk przynaleza: degradacja $rodowiska naturalnego,
nieodwracalne niszczenie fauny i flory, antropogenicze
zagrozenia, takie jak wspétczesna pandemia COVID-19
bedaca prawdopodobnie efektem braku odpowiedniego
poszanowania praw zwierzat i globalnego przeludnie-
nia [1, 2]. Wiele wspomnianych tu kwestii wpisuje sie
w problematyke, ktéra znalazta swoj wyraz w dyskusji
na temat przeobrazen dokonywanych przez cztowieka
na masowq skale w srodowisku naturalnym, ktére
mozna okresli¢ mianem nowej epoki: antropocenu [3].
Wydaje sie, ze spojrzenie na cztowieka z perspektywy
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biologicznej, wpisanie go w przyrodniczy porzadek,
moze skfania¢ do refleksji nad koniecznoscig ochrony
srodowiska naturalnego, jako miejsca niezbednego dla
zycia i dobrostanu czfowieka. Tematyka ta budzi obec-
nie szczegdlne zainteresowanie w postaci pogtebionej
refleksji ekologicznej w naukach przyrodniczych, ale
tez i spotecznych [4] a nawet psychiatrii [5]. Tekst ten
jest jednak, w zamierzeniu autora, domknieciem pracy
konceptualnej w ramach poszukiwania klamry spina-
jacej psychoterapie z neuronaukami, biologig i teorig
ewolucji [6, 7].

Autor zdaje sobie sprawe z pewnych argumentow
skierowanych przeciwko ewolucjonizmowi, jako teorii
opartej gtéwnie na zasadzie doboru piciowego [8].
Ma tez swiadomos¢, ze wielu badaczy woli podkresla¢
raczej réznice miedzy cztowiekiem a innymi zwierze-
tami i pozostajg oni sceptyczni wobec nadmiernego
podkreslania tego, co wspdlne [9-11]. Wie réwniez, ze
darwinizm i ewolucjonizm staty sie pewng ideologig,
figura retoryczna, ktdra tatwo jest naduzy¢ [12]. Pomimo
to opiera sie na fakcie, ze zadna krytyka nie zachwiata
trwatosci ewolucjonizmu w biologii. Podobnie zreszta,
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jak zadna krytyka psychoanalizy czy freudyzmu nie
podwazyta klinicznej przydatnosci i skutecznosci terapii
analitycznej w psychologii. Warto tu przywotac w koncu
sfowa stynnego brytyjskiego biologa Robina Dunbara:
.[...] darwinowska teorie ewolucji powszechnie uznano
za drugg (po teorii kwantowej) najbardziej udang teorie
w historii nauki. Jest ona nie tylko niezwykle skuteczna
w wyjasnianiu, dlaczego Swiat biologiczny jest taki, jaki
jest, ale okazafa sie réwniez niewyczerpanym Zzrédtem
nowych pytan stymulujacych badania empiryczne” [13].
Poza tym warto podkresli¢, ze literatura podnoszaca
znaczenie taczenia spojrzenia psychoanalitycznego
z ewolucyjnym i neuronaukg jest bogata i zdaje sie rosngc
[14-16]. Perspektywa proponowana tutaj jest zgodna
w duzej mierze z poszukiwaniami autoréw zbioru The Ma-
ladapted Mind pod redakcja Simona Barona-Cohena [17].
W pierwszych rozdziatach [18-20] przedstawiono
myslenie patrzace na psychopatologie nie od strony tylko
objawowej, ale — podobnie jak czynia to psychoana-
litycy — od strony znaczen, ktére niesie ona ze sobg.
Autorzy wspomnianych tekstow podkreslajg znaczenie
ewolucyjnej ramy w wyjasnieniach zjawisk psychopa-
tologicznch. Dzieki rozumieniu funkgji zjawisk mental-
nych, przede wszystkim emocjonalnych, chcg wyjasni¢
znaczenie zatamania tych funkgji i ich adaptacyjnego
znaczenia. Zatem, o ile — przyktadowo — sam lek ma
funkcje przystosowawczg, to jego nadmiar, zaburzenia
lekowe — s dezadaptacyjne. Podkreslajg jednoczesnie,
ze rozumienie czfowieka wymaga poznania zaréwno
jego funkcjonowania kognitywnego, biologicznego, jak
i psychodynamicznego. Zwracaja tez uwage na mozli-
wos¢ takiego rozumienia zaburzen psychicznych, ktére
pokazywatoby jak niegdy$ adaptacyjne mechanizmy,
staja sie wspotczesnie czescig psychopatologii. Dobrym
argumentem na poparcie tez autoréw opisywanego
zbioru jest przyktad funkcjonowania mechanizmu pro-
jekgji, ktdry jest powszechnie uzywany przez ludzi. W sy-
tuacji zagrozenia, takiego jak wojna, staje sie adaptacja
pozwalajaca na unikanie krzywdy poprzez wyostrzenie
czujnosci wobec kazdego obcego. Naduzywany w cza-
sach pokoju, staje sie jednak zrédtem psychopatologii.
Jednoczesnie, jak podkresla neuronauka, jest efektem
dziafania systemu neurondw lustrzanych i elementem
zaréwno empatii, jak tez intuicji [21].

Bliskie autorowi jest tez jednak podejscie Jaaka Panksep-
pa, ktéry podkreslat istnienie wspdlnych, przynajmnie;
dla wszystkich ssakéw, systemdw neuronalno-behawio-
ralnych [22]. Wyraz temu dat Panksepp miedzy innymi
w swojej ostatniej ksigzce, wskazujac na mozliwosc
mowienia o osobowosci cztowieka i innych zwierzat
poprzez pryzmat wspomnianych systemoéw [23]. Chociaz
z klinicznego punktu widzenia jego ujecie nie jest do

konca ani satysfakcjonujace, ani — przez to — uzyteczne,
podkresla ono znaczenie patrzenie na cztowieka poprzez
pryzmat ciggtosci pewnych behawioralnych, emocjonal-
nych i neuronalnych rozwigzan. Autor niniejszej pracy
zgadza sie wiec, ze na pewnym poziomie mozna zycie
i funkcjonowanie cztowieka zredukowac do biologii. Jest
to poglad zawarty w pracach socjobiologdéw takich jak
Wilson czy Dawkins. Ostatnio zostat wyrazony w nieco
innej formie przez neurobiologa i psychiatre Piere’a Vin-
cenzo Piazze [24]. Autor uwaza jednak, ze biologia wcigz
potrzebuje nauk humanistycznych dla efektywnego
pomagania cztowiekowi. Innymi stowy psychiatria bio-
logiczna potrzebuje psychoterapii i psychologii. Wynika
to wcigz z ograniczonej wiedzy praktycznej, ktéra daje
biologia. Z tej perspektywy, psychologia nadal jest po-
trzebna i niezastapiona.

Ewolucjonizm jako wspolne tio teoretyczne

Zgodnie z sugestig zawartg we wczesniejszej publikacji
autora [7], perspektywa ewolucyjna miataby by¢ pewnym
wspolnym gruntem dla kilku dziedzin waznych z punkt
widzenia psychoterapii. Dziedzinami tymi sg neuronauki,
psychoterapia psychodynamiczna i psychoanaliza oraz
psychologia ewolucyjna. Nie chodzi tu o to, aby szuka¢
na site ewolucyjnego zrozumienia zjawisk psychopato-
logicznych lub aby do psychologii ewolucyjnej na site
dobudowac opartg na nigj psychoterapie. Chodzi za to
o skupienie sie w praktyce psychoterapeutycznej na tych
obszarach wiedzy o cztowieku, ktére znajduja swoje uza-
sadnienie zaréwno w perspektywie neurobiologicznej,
jak i psychodynamicznej, a potaczy¢ je moze wspodlna
ptaszczyzna znaczenia ewolucyjnego. Oczywiscie takim
najwazniejszym tematem jest zycie afektywne cztowieka
i zaburzenia funkcjonowania tej sfery. Dlatego tez sta-
wiane w artykule tym cele sg nieco odmienne od tych,
ktére przyjmuje psychologia ewolucyjna, co powoduje
ze konstrukcja wywodu jest rézna od proponowanej
przez jej przedstawicieli [25]. Zamiarem autora jest
pokazanie, jak idea ewolucji biologicznej moze spajac
rézne dziedziny wiedzy z zakresu psychopatologii, dajac
wspdlng ptaszczyzne odniesienia. Pfaszczyzna ta moze
by¢ w konsekwencji traktowana jako jezyk wyzszego
rzedu wobec poszczegdinych teorii psychologicznych czy
biologicznych opisujacych funkcjonowanie Umystu/Moz-
gu. Z tego tez powodu nie bedzie tu definiowana sama
idea ewolugji. Literatura naukowa i popularnonaukowa
jest w tej kwestii obszerna i ogélnie dostepna. Zaznaczy¢
wypada, ze autor widzi w swoim zamierzeniu kontynu-
acje nurtu myslenia zapoczatkowanego przez Darwina
w jego pracy Wyraz uczué u czfowieka i zwierzat [26],
ktérego wspodtczesnym wyrazicielem byt wspominany
juz Jaak Panksepp. Ostatecznie wnioski proponowane
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tutaj mogtyby przyczynic sie do okreslenia psychoterapii
(szczegdlnie psychodynamicznej) poinformowanej neu-
robiologicznie i ewolucyjnie.

Przyktadem pewnej préby podjetej w kierunku wykorzy-
stania wiedzy psychoanalitycznej i biologicznej do pracy
terapeutycznej jest publikacja psychoanalityka Franco
de Masi [27]. Zaproponowat on spojrzenie na proces
terapeutyczny, ktére tagczy perspektywe neurobiolo-
giczna, poznawczo-behawioralng i psychodynamiczna.
Rozpatrujac kwestie atakdw paniki wyrazit poglad, ze
wszystkie te sfery s3 wazne w analizie i rozumieniu
zjawiska. Psychologiczne przyczyny splataja sie tutaj z fi-
zjologicznymi reakcjami i nadaktywnoscig i nieadekwat-
noscig w reakcjach automatycznego i nieswiadomego
przetwarzania informacji, zwigzanego z szybka reakcja
emocjonalng — lekowg w zabarwieniu, opisywang przez
Josepha LeDoux w jego licznych pracach [28]. Ta reakcja
i caty system wzbudzania leku jest natomiast mechani-
zmem uksztattowanym ewolucyjnie, ktory miat chronig,
co tez do dzisiaj po czesci robi, przed srodowiskowymi
zagrozeniami. Ten ewolucyjny aspekt rekacji CSN mocno
podkresla w swojej ksigzkowe] publikacji LeDoux [28].
Pomimo korelagji, ktére zachodzg pomiedzy licznymi
zjawiskami psychologicznymi a tymi, badanymi przez
neuronauki, warto pamietac¢ jednak o oddzielnosci
jezykéw i metod tych dziedzin [7]. Jak twierdzi Michael
Gazzaniga [29] do problemu relacji mézgu i umystu
stosuje sie zasada komplementarnosci. Mozna dalej
powiedzie¢, ze odnosi sie ona, do idei koniecznosci
przyjecia dualistycznego podejscia w opisie cztowieka.
Oba poziomy opisu dopetniajg sie. Zaden z nich nie jest
bardziej prawdziwy, ani ten subiektywny, ani neuro-
nalny. Nauka odnosi¢ sie musi zaréwno do mézgu, jak
i umystu. Zastanawiajac sie nad sensownoscig szukania
w perspektywie ewolucyjnej wspdlnego tfa teoretycz-
nego dla neuronauk i psychologii, warto przyjrzec sie
dalszym rozwazaniom wspomnianego autora. Gazzaniga
proponuje w cytowane] pracy bardzo ciekawe spojrzenie
na $wiadomos¢, albo moéwigc szerzej: subiektywnosé
ludzka. Jest to podejscie nazywajace swiadomosc¢ instyk-
tem, czyli wrodzonym, automatycznym mechanizmem,
ktory powstat u ludzi i innych zwierzat na drodze ewo-
lucji, poprzez nawarstwianie sie kolejnych rozwigzan.
Dlatego, bazujac z jednej strony na doswiadczeniach
ludzi z rozszczepionym mdzgiem, a z drugiej strony na
badaniach réznych funkcji CSN, doszedt on do wniosku,
ze jednolita swiadomos¢ jest iluzja. Ludzka subiektyw-
nos¢ jest ztozeniem efektu dziatania wielu systeméw
i subsytemow, réznych warstw i mechanizméw neuro-
nalnych. Sktada sie zatem z oddzielnie generowanych
efektow dziatania pamieci zdarzen, pamieci afektywnej,
percepcji ptynacej z kazdego ze zmystéw itd. Dopiero

integracja tych wszystkich danych powoduje powstanie
subiektywnego przezycia, poczucia ciggtosci i samoswia-
domosci. Dlatego ludzie nawet po bardzo powaznych
urazach neurologicznych, lub z powaznymi wrodzonymi
deficytami CSN zachowujg jakas$ cze$¢ swiadomosci,
od prostych reakcji afektywnych, po skomplikowane
funkcjonowanie poznawcze, w kérym trzeba dopiero
doszukac sie luk i nieciggtosci. Umyst jest wiec efektem
ztozenia réznych mechanizméw moézgowych, ktdre
powstawaty w réznych momentach ewolucji zycia.
Stad tez subiektywnosci w krélestwie zwierzat sa rézne
i zapewne niewspdtmierne. Opieraja sie one na réznej
konfiguracji tych wielu systeméw neuronalnych, ktére
po czes¢ posiada tez i cztowiek. Dlatego odpowiadajac
na stynne pytanie postawione przez Thomas Nagela, jak
to jest by¢ nietoperzem, nalezy odpowiedzie¢, ze nie
wiadomo. Nie wiemy tego i nie przekroczymy bariery
gatunkowej w poczuciu doswiadczenia subiektywnego
nietoperza, czy innych zwierzat. Mozemy jednak zrozu-
mie¢, jak dziataja r6zne moduty neuronalne nietoperza.
Podobnie jest i z innymi zwierzetami, ktérych ukfady
nerwowe sktadajg sie z podobnych czedci i modutdw jak
nasze, cho¢ moga prowadzi¢ do zupetnie innego moézgu,
umystu i zakresu doswiadczen. Najbardziej spektaku-
larnym przyktadem tego sg umysty gtowonogéw, ktére
wykorzystujg na bardzo pierwotnym poziomie wiele
wspolnych rozwigzan z nami, sg jednak zupetnie inaczej
ustrukturowane w postaci ukfadu nerwowego. Pomimo
tych réznic, w zachowaniach gtowonogdw, odnajdujemy
przejawy wysokich zdolnosci poznawczych w relacji do
ich ekosysytemu [30]. Mozna powiedzie¢, ze na drodze
ewolucji z podobnego budulca mogg uksztattowac sie
roznie skomplikowane i réznie funkcjonujace ukfady
nerwowe. Z drugiej jednak strony obserwowac mozna
niezwykte podobienstwa funkcjonowania w ramach
jednej gromady zwierzat, np. ssakdw. Zrozumienie tego,
co taczy te zwierzeta, a szczegdlnie, co taczy cztowieka
z nimi, moze pomdc w rozumieniu funkcjonowania nas
samych i zaburzeniach tego funkcjonowania. Dlatego
tez racje ma Jaak Panksepp podkreslajacy znaczenie
wspolnego dziedzictwa ewolucyjnego w ksztattowaniu
sie afektywnego zycia cztowieka i innych ssakéw. Wyrdz-
nione przez niego systemy afektywno-behawioralne sg
oparte na systemach moézgowych, ktére z kolei przyna-
lezg wiasnie do wspomnianych wyzej modutéw generu-
jacych subiektywne swiadome doswiadczenie. Tres¢ tych
systemow, razem z pamiecia afektywna, tworza nieswia-
doma, i nieuswiadamiang najczesciej, warstwe umystu
cztowieka. Problem $wiadomosci jest wiec kwestig, ktéra
powinna by¢ przede wszystkim rozumiana w kategoriach
swojej ewolucyjnej historii. Kwestig sporng pozostaje tu
oczywiscie, na ile mozna méwic tu o ciggtosci pewnych
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rozwigzan, czy tez zmianie jakosciowej. W przypadku
cztowieka charakter jakosciowy zmiany wobec innych
zwierzat postuluje LeDoux [11]. Autor niniejszego ar-
tykutu przyjmuje klasyczne, darwinowskie spojrzenie,
reprezentowane przez neuronauke afektywna i czes¢
etologii wywodzacej sie z tradycji badan Jane Goodall,
wyrazajace poglad, ze istnieje tu ciggtosc i analogiczns¢,
szczegOlnie w przypadku gromady ssakow. W tym tez
sensie nalezy patrze¢ na kazda $wiadomos¢, ludzka czy
innych zwierzat, jako na rodzaj ewolucyjnego narzedzia,
ktére stuzy adaptadji i przetrwaniu. Podobng perspekty-
we przyjmuja niektdrzy teoretycy wzgledem fenomenu
jezyka. Dan Everett [31, 32] widzi w nim narzedzie komu-
nikacji i kategoryzacji swiata. Robin Dunbar [13] przede
wszystkim zwraca uwage na jego praktyczng wartosc
komunikacyjna i spajajgca spotecznosci ludzkie. Czy ro-
dzace sie w rozwoju ontogenetycznym zaposredniczenie
jezykowe doswiadcznia Swiadomego rézni cztowieka ja-
kosciowo od innych zwierzat, jest kwestig sporng. W dos¢
skrajny sposob te wiasnie réznice uwypukla LeDoux [11],
odmawiajac w ten sposdb zwierzetom samoswiadomo-
4ci. Koncentruje sie w tym jednak na poznawczej sferze
bardziej niz afektywnej. W kwestii emocji u zwierzat iich
podobienstwa do ludzkich emocji i standw afektywnych
wypowiada sie jednak w podobnym tonie. W tym sensie
zajmuje przeciwstawne stanowisko do Pankseppa. Dla-
tego tez chetniej odwotuje sie do psychologii i psycho-
terapii poznawczej. Jednak z perspektywy psychoanalizy,
czy rewoludji afektywnej w neuronaukach, takie podejscie
jest nieprzydatne i ograniczajgce. Dlatego tez w dalsze;
czesci artykutu przedstawione zostang cztery fundamen-
talne dla funkcjonowania czfowieka sfery zycia, ktore
majg wyrazne ewolucyjne znaczenie zaréwno dla ludzi,
jak i innych ssakéw. Z powodu swojej wagi sg z reguty
eksplorowane w ramach psychoterapii, ale stanowig
tez obszar zainteresowan badawczych neuronauk. Ich
teoretyczny opis i rozumienie, ktére sktada sie na pew-
ng 0gdlng wizje cztowieka, dostarczyta jednak przede
wszystkim psychoanaliza i psychologia psychodyna-
miczna. Wszystkie te obszary funkcjonowania cztowieka
wigzg sie z jego sferg funkcjonowania spotecznego, ktéra
z perspektywy ewolucyjnej jest czynnikiem kluczowym
w procesie filogenezy, a z punktu widzenia psychologii,
jest kluczowa w procesie ontogenzy.

Implikacje kliniczne

Jak wspomniano wyzej przedstawione zostang tu cztery
sfery funkcjionowia biopsychicznego cztowieka, ktére
maja kluczowe znaczenie dla jego zdrowego funkgcjo-
nowania. Zaburzenia pojawiajace sie w tych sferach
skutkujg réznymi problemami w sferze zaburzen neuro-
tycznych oraz zaburzen osobowosci. Kazda z tych sfer

znajduje tez swoje wazne miegjsce w rozumieniu etiologi
zaburzen w teorii klinicznej psychologii psychodynamicz-
nej i psychoanalizy.

Przywigzanie

Jedna z najwazniejszych ptaszczyzn funkcjonowania czto-
wieka, ktdra jest w obrebie zainteresowania zaréwno psy-
chopatologii, psychoterapii jak i neuronauki, jest kwestia
tworzenia sie wiezi miedzy dzieckiem a opiekunami [33].
Jest to tez ten obszar, dla ktérego wspdlnym ttem po-
zostaje znaczenie ewolucyjne budowania wiezi miedzy
rodzicem lub rodzicami a ich potomstwem, szeroko
badane u réznych gatunkéw zwierzat. W psychologii
i psychoterapii temat ten wyraza sie gtéwnie w polu
zainteresowania teorii przywigzania zapoczatkowanej
publikacjami Johna Bowlby'ego. Jednak warto zauwazy¢,
ze tematyka przywigzania eksplorowana byta réwniez
przez wczesniejsza tradycje psychoanalityczng, rézne
wersje teorii relacji z obiektem, badnia Rene Spitza,
Daniela Sterna oraz Allana Schore'a. Giovanni Liotti [34]
widzi w teorii przywigzania jedng z mozliwych ptaszczyzn
integrujacych rézne nurty terapeutyczne. Teoria ta stafa
sie inspiracjg dla wielu badan klinicznych i konceptuali-
zadji roznych zjawisk w zakresie psychopatologii. Wyraz
temu daje chocby polska publikacja zbiorowej Koncepgja
przywigzania [35]. Warto jednak podkresli¢, ze to, co
teoria przywigzania opisuje w kategoriach wewnetrznych
modeli operacyjnych daje sie pogodzi¢ w duzej mierze
z psychoanalitycznymi opisami tworzenia wiezi, relacji
z obiektami znaczacymi i opisami mozliwych patologii
tych proceséw. Autor wyraza zdanie, ze teorie relacji
z obiektem, chocby te najbardziej znane z nurtu klei-
nowskiego, a szczegdlnie zintegrowane przez Kernberga
z psychologia ego, daja bardziej wnikliwe i precyzyjne
narzedzie do pracy terapeutycznej. Opis ksztattowania sie
przywiazania jest bowiem zawarty w historii tworzenia
sie relacji z obiektami znaczacymi i ksztattowania sie
gtéwnych reakcji afektywnych podmiotu (self) na obiekt.
Taka konceptualizacja, szczegdlnie w ujeciu Kernberga,
zwraca przede wszystkim uwage na poziom organizacji
osobowosci. W zaleznosci bowiem od jakosci relacji
z obiektem, dominacji afektywnych powigzan miedzy
self a obiektami, a przez to, ze wzgledu na rodzaj do-
minujacych mechanizmoéw obronnych zaangazowanych
w konstruowanie wewnetrznego $wiata cztowieka,
dominujacych cechach. Dzieki temu diagnozy organizacji
osobowosci i jej zaburzen formutowane zaréwno w ka-
tegoriach klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM, Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders), Miedzyna-
rodowej Klasyfikacji Chordb i Problemdéw Zdrowotnych
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(ICD, International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Related Problems) czy podrecznika diag-
nozy psychodynamicznej (PDM, The Psychodynamic Diag-
nostic Manual) mogg sie przetozy¢ na bardzo konkretny
rodzaj pracy terapeutycznej uwzgledniajacy rowniez
wewnetrzne modele operacyjne opisywane przez teorie
przywigzania. Pewne watpliwosci, szczegdlnie zwigzane
z 0gblnym poziomem teorii przywigzania, wysunat we
wspomnianym juz zbiorze artykutéw Maciej Pilecki [36].
Pomimo jednak dyskusji wokét tej teorii, kwestia rozu-
mienia tworzenia sie wiezi z opiekunem, zaburzenia tej
sfery i ksztattowanie sie na jej podstawie zrebow zycia
psychicznego i schematdéw relacji afektywnych jest fun-
damentem pracy psychoterapeutyczne;j.

Empatia

Istotnym obszarem refleksji, na ktérym mozna przesle-
dzi¢ mozliwos¢ myslenia psychoanalitycznego i neuro-
naukowego na wspdlnej ewolucyjnej ptaszczyznie, jest
rowniez zjawisko empatii. Jest to zdolnos¢ do rozu-
mienia, wyczuwania i identyfikowania cudzych stanéw
umysfu w tym takze stanéw afektywnych. Definicja ta nie
rosci sobie ani do bycia catosciowym czy tez wyczerpuja-
cym opisem zjawiska. Zjawisko empatyzowania zahacza
réwniez o obszar odrebnych studiéw nad teorig umystu,
dostrajaniem sie rodzica do dziecka w procesie utrwala-
nia przywigzania [37], wspétzycia spotecznego itp. Naj-
wazniejszym kandydatem do biologicznego rozumienia
ludzkiej i szerzej — ssaczej zdolnosci do empatyzowania
sg badania nad sieciami neuronéw lustrzanych. Ich nie-
$wiadome i automatyczne mozliwosci odwzorowywania
zachowan i czynnosci drugiego osobnika majg umozli-
wiaé wczuwanie sie w jego stany umystu [21, 38, 39].
Niektorzy neuronaukowcy wprost piszg o mozliwosci
rozumienia zjawisk opisanych przez psychoanalitykdw,
takich jak empatia, identyfikacja projekcyjna, czy prze-
niesienie w perspektywie witasnie neurondw lustrzanych
[40]. W kontekscie psychoterapii, przy okazji tematu em-
patii, wymienia sie takze mozliwos¢ identyfikowania sie
ze Swiatem wewnetrznym drugiego cztowieka. Empatia
bytaby tu najzdrowszg formg komunikacji emocjonalnej.
Jej prymitywnymi wersjami bytyby zjawiska projekgji, in-
dentyfikadji projekcyjnej i wiasnie identyfikacji. Wspdlnym
ewolucyjnym ttem tych zjawisk bytaby konieczno$¢ zycia
w grupie i sytemie hierarchicznym. Zjawisko to wymie-
niane jest jako fundamentalne dla rozwoju inteligengji
i wyjatkowo ludzkich mozliwosci poznawczych [13].
Rozwdj zdolnosci mentalizacyjnych i tworzenia teorii
umystu jest tez wymieniany jako jeden z najwazniejszych
czynnikéw psychologicznych procesu hominizacji [41].
Inng funkcjg tych zdolnosci jest mozliwo$¢ rozumienia
standw umystu innych osobnikdw swojego, jak tez inne-

go gatunku, oraz mozliwo$¢ unikniecia zagrozenia zycia,
lub mozliwosci zdobycia pozywnienia (polowanie) lub
innych zasobdw. Kolejng oczywistg funkcjg sprawnego
postugiwania sie empatia jest mozliwos¢ stworzenia
seksualnej pary i wychowania potomostwa. Szeroko
zjawisko empatii, od strony neuronaukowej, psychody-
namicznej i spotecznej omawia David Howe w swojej
pouczajacej publikacji [42]. Wymienione kwestie uza-
sadniajg ogromng role pracy nad zdolnosciami do men-
talizacji i psychologizacji w procesie psychoterapii [43].
Stato sie to kluczowa sprawg w modelu Terapii Opartej
na Mentalizacji [44].

Agresja

Richard Wrangham, wybitny badacz szympanséw
oraz agresji u hominidéw [45], w swojej ostatnie]
poblikacji ksigzkowej [46] przyglada sie ewolucyjnym
zrédtom agresji u cztowieka. Powotujac sie na badania
nad prymatami oraz liczne doniesienia socjologiczne,
antropologiczne i etnograficzne opisuje kilka istotnych
aspektow funkcjonowania ludzi w tej sferze. Nie jest tez
jednynym badaczem, ktéry przygladat sie tej czesci zycia
afektywnego, robit to bowiem miedzy innymi stynny
psycholog ewolucyjny David Buss [47]. Problem agresji
u cztowieka jest niejednoznaczny i zréznicowany. Ludzie
w swojej historii okazali sie jednak istotami zdolnymi
do najwiekszych i bardzo okrutnych zbrodni wobec
Swiata przyrody i innych cztonkéw wspdlnot ludzkich.
W poréwnaniu z innymi zwierzetami wykazuja sie jednak
bardzo matg agresjg wewngatrzgrupowa. W tej kwestii
podobni jesteSmy do bonobo czyli szympansa karto-
watego. Istotnym czynnikiem zmniejszajagcym agresje
wewnatrzgrupowa w toku filogenezy cztowieka, byt tak
zwany proces samoudomowienia [46], oraz — opisywa-
na szeroko przez antropologéw — reguta karania os6b
najbardziej agresywnych i tamigcych reguty wspdtzycia
spotecznego. Z tej perspektywy patrzac, kwestia regulacji
agresji i stosunku do niej wydaje sie niezwykle wazna
u cztowieka. Problem ten podnosit w swoich rozwaza-
niach bardzo czesto Otto Kernberg [48], wskazujac na
ogromne kliniczne znaczenie tej tematyki, szczegdinie
w patologii zaburzen osobowosci. Z kolei Robert
Stoller [49] wskazuje na naczelne znaczenie jednego
Z przejawdw agresji — wrogosci w kwestii powstawa-
nia i rozumienia perwersji seksualnych. Opisuje je, jako
podporzadkowanie mitosci i seksu wtasnie agresji. Emocji
tej przyglada sie réwniez nauronauka badajac jej moéz-
gowe korelaty i poszukujac réznic neuronalnych miedzy
osobami nadmiernie agresywnymi i tymi, ktére nie maja
raczej problemu w kontroli tego afektu.

Z agresja wigze sie réwniez zagadnienie zachowan mo-
ralnych. Wrangham w swojej wspomnianej ksigzce [46]
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szeroko rozwija pomyst antropologa Christophera Bohe-
ma [50], ktory uwaza, ze podstawg ludzkich zachowan
moralnych jest tendencja do karania za tamanie porzad-
ku spotecznego. Swoja hipoteze opiera na badaniach
wspotczesnych spotecznosci towcodw-zbieraczy. Jednym
z mechanizmoéw spotecznej regulacji zachowan jest
zdolnos¢ do odczuwania zawstydzenia i poczucia winy.
Jak argumentuje Wrangham, jest to mechanizm zabez-
pieczajacy, ktérego funkcjg jest naprawa zagrozonej
relacji spotecznej. Podaje on przyktady badania [46],
ktére pokazuje, ze ludzie sa niezwykle wrazliwi na po-
czucie odrzucenia w grupie nawet przypadkowych oséb.
Na poziomie mézgowym, reakcje te skorelowane byty
z aktywnoscig grzbietowe] czesci przedniej czesci kory
zakretu obreczy. Osrodek ten wigzany jest tez z odczu-
waniem bélu fizycznego. Sytuacja ztamania zasad inter-
akgji grupowej grozi wiec fizycznym odrzuceniem, ktére
powoduje bardzo nieprzyjemne odczucia. Mechanizmem
naprawczym jest poczucie zawstydzenia i poczucia winy.
Uczucia te aktywujg — modwiac jezykiem psychoanali-
zy — tendencje reparacyjne. Nie trudno doszuka¢ sie
analogii i rozwiniecia tych obserwacji z tym, co na temat
rozwoju superego napisata Melanie Klein i Zygmunt
Freud. W ostatecznosci przyznac wypada racje Freudowi
kiedy pisat w eseju ,Kultura jako zrédto cierpien” [51],
o regulujgcym znaczeniu kultury i cywilizacji, ktére
chronig przed nadmiernymi impulsami popedowymi.

Zycie seksualne i popedowe

Czwartg sferg o znaczeniu ewolucyjnym, istotng w pro-
cesie psychoterapii, a jednoczesnie eksplorowang przez
neuronauki, jest sfera zycia seksualnego i ogdinie —
popedowego. Zaburzenia sfery popedowej, tworzenia
wiezi mitosnej i jej powigzanie z wczesnymi realcjami
opiekunczymi, lezg u poczatkdw teorii psychoanalitycz-
nej. Réwniez zaburzenia zycia popedowego w postaci
réznych uzaleznien znalazly sie w sferze zainteresowania
psychoanalizy. Doktadnie omawia je w swoim klasycznym
podreczniku Otto Fenichel [52]. Klasyczne i wspdiczesne
rozumienie zaburzen popedu i uzaleznien w teoriach psy-
chodynamicznych omawiaja w jezyku polskim publikacje
Wojtynkiewicz [53, 54] i Przybyty [55]. Psychoanalityczne
rozumienie powstawania wiezi mitosnej i jej zaburzen
omawia z psychodynamicznego punktu widzenia,
dostepna w jezyku polskim, publikacja Kernberga [56].
Ewolucyjne znaczenie tworzenia wiezi mitosnej, zaréwno
miedzy rodzicami i dzie¢mi (przywigzanie), jak réwniez
seksulanej jest kluczowe, bowiem wigze sie z samym

rdzeniem teorii ewolucji, czyli z kwestia mozliwosci
reprodukgcji genéw. To bowiem ta reprodukgja i mutacje
pojawiajgce sie w jej procesach, sa gtéwnym znaczeniem
biologicznie rozumianej ewolucji. Publikacje na ten temat
sg rowniez powszechnie dostepne. Przykfadowo mozna
przywotac tu klasyczng juz popularng pozycje Richarda
Dawkinsa Samolubny gen [57]. Mechanizm powstawa-
nia uzaleznien z biologicznej i ewolucyjnej perspektywy
omawia wspomniany juz wyzej Piazza [24].

Podsumowanie

W artykule autor starat sie pokaza¢, w jaki sposéb moz-
na integrowac wiedze ptynaca z réznych dziedzi nauk
o cztowieku. Proces integracji, aby teoretycznie mogt by¢
poprawny, wymaga rozdzielnosci jezykéw przedmioto-
wych poszczegdlnych dziedzin, oraz istnienia spajajacego
je wspdlnego tta. Dla réznych psychoterapii, a szczegél-
nie tych nalezacych do teorii psychodynamicznych, jak
tez dla neuronauk, taka wspding ptaszczyzng jest teoria
ewolucji. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze przedstawiana tu
praca konceptualna, ktéra, ze wzgledu na ograniczenia
formy, jest wycinkowa i na pewno ogdlna, pozwoli na
zwrdécenie uwagi na konieczno$¢ definiowania psycho-
terapii (szczegdnie psychodynamicznej) jako neurobio-
logicznie i ewolucyjnie poinformowane;j.

Ewolucjonizm wpisuje cztowieka w Swiat zwierzat i sze-
rzej mdéwigc — biologii. W tym znaczeniu, pozostaje
mie¢ nadzieje, ze przyjecie perspektywy ewolucyjnej
i biologicznej moze uwrazliwia¢ na znaczenie myslenia
o cztowieku i jego dobrostanie w szerokim kontekscie
przyrodniczym i ekologicznym. Wrazliwos$¢ ta moze
by¢ kluczowa dla radzenie sobie z wyzwaniami, ktére
przed ludzmi przynosi rozwdj ich wtasnej cywilizacji,
w ktory wpisane sg procesy alienacji biologicznej strony
cztowieczenstwa skutkujace zaburzeniem wiezi czto-
wieka z jego wiasng biologiczng naturg i biologicznymi
potrzebami. Piere Vincenzo Piazza w epilogu do swojej
ksigzki Homo biologicus [24], ktéra konsekwentnie stara
sie pokazywac cztowieka jako istote biologiczng, stawia
pytanie: ,Widowisko, jakie dajg ludzie, jest bardzo
przykre. Jaki jest ten gatunek, nieustannie narazony na
wojny i rzezie w imie uswieconych idei, ktére prébuje
sam sobie narzuca¢, lub niedostrzegalnych réznic, ktére
chce usunaé?” [24]. W odpowiedzi, ktérej udziela, ma
nadzieje, ze przyjecie i zaakceptowanie biologicznej
natury cztowieka, pomoze cztowiekowi by¢ istota
szanujaca zycie, a nie niszczacy je [24]. Przestanie to
przyswieca rowniez niniejszej pracy.
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Streszczenie

W artykule omdéwiono zwiazki psychologii z teorig ewolugji. Szczegdlnie zwrdcono uwage na te czesci refleksji
psychologicznej, ktére zajmujg sie tematykq stanowigcq rowniez obszar zainteresowania neuronauki. Autor
stara sie pokazac, jak teoria ewolucji i odwofywanie sie do niej poprzez poszukiwanie funkcji adaptacyjnej
(lub jej zatamari) réznych zjawisk, moze stanowic ptaszczyzne dialogu i porozumienia pomiedzy psychologia
a neuronauka. Podkresla réwniez, ktére poszczegdlne sfery zjawisk z zakresu psychologii i psychopatologii sta-
nowig obiekt zainteresowan wszystkich trzech dziedzin wiedzy: psychologii, neurobiologii i biologii ewolucyjnej.
W opinii autora artykutu, dziedzinami psychologii zajmujacymi sie tymi sferami zaréwno w teorii, jak i w praktyce
terapeutycznej, sq psychoterapia i psychologia psychodynamiczna.

Psychiatry 2021, 18, 4: 299-306

Stowa kluczowe: ewolucjonizm, psychologia ewolucyjna, neuronauka, psychoterapia

psychodynamiczna, psychoterapia psychoanalityczna
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