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Abstract

Introduction: The image of psychiatry and psychiatrists in film, press and news media is presented in a negative way.
Psychiatrists are shown as unethical, unprofessional, ineffective and generally bringing harm to their patients, although
they are shown as better educated and more intelligent than psychologists. Existing literature on the image of psychiatrists
concerns mainly fictional characters and skips the Polish context. The aim of the study was to find out how psychiatry
and mental health experts are presented in Polish opinion weeklies.

Material and methods: An analysis of psychiatrist’s image was carried out using competent judges method. A database
of 208 articles from year 2013 was created. The articles were chosen from the magazines “Angora”, “Do Rzeczy”, “Gazeta
Polska”, “Gos¢ Niedzielny”, “Newsweek Polska”, “Polityka”, “Sieci”, “Wprost” using keywords related to psychiatry, psycho-
logy and psychotherapy. Two independent judges conducted the analysis using a questionnaire created for the purpose of
this study, assessing the content of the articles on three five-step dimensions: (1) Competence, (2) Positive role, (3) Ethics.
Results: The average overall assessment of the image of psychiatrists, psychologists and psychotherapists oscillated
around the value of 3.5, indicating the neutrality of the image. No statistically significant differences were found in
the assessment of the level of competence, a positive assessment of the role and ethics between specialists. 53% of
the articles presented psychiatrists in a positive way, 40% in a neutral way, and 6% in a negative way. Among psycho-
logists, the image was positive in 60%, in 27% it was neutral, and in 13% - negative. In the case of psychotherapists,
the frequencies is by analogy 33%, 52% and 15%.

Conclusions: The image of psychiatrists, psychologists and psychotherapists in the analyzed articles was positive or neutral.
There was no significant difference between representation strategies of each profession. The comparison of the obtained
results with the analyses presented in the literature shows that the image of mental health experts is systematically improving.
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Wstep

Postawy wobec dyscyplin zajmujgcych sie zdrowiem
psychicznym w znacznym stopniu sa ksztattowane przez
interakcje cztowieka z tresciami tekstow kultury. Film,
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prasa, radio i telewizja siegajg chetnie nie tylko po repre-
zentacje zaburzen psychicznych i borykajacych sie z nimi
pacjentdw, ale i leczacych ich specjalistdw. Poza fikcyjnymi
obrazami fabularnymi, psychiatria i psychoterapia poja-
wiajg sie w kontekscie doniesiert popularnonaukowych,
wywiadéw ze specjalistami czy komentarzy ekspertéw
do biezacych wydarzen spotecznych. Strategie przed-
stawiania psychiatrii, psychologii klinicznej, psychoterapii
i przedstawicieli tych zawoddw w srodkach komuniko-
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wania masowego negatywnie wptywajg na postawy
pacjentow — przyczyniajac sie do rozpowszechniania
stygmatyzujacych oraz autostygmatyzujgcych postaw
i praktyk [1]. W konsekwendji instytucje takie jak Swiatowe
Towarzystwo Psychiatryczne [1] i Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne [2] postuluja koniecznos¢ wprowadzenia
zmian majacych na celu destygmatyzacje psychiatrii
i psychiatréw, a co za tym idzie, poprawe jakosci leczenia.

Spoteczny odbior psychiatréow i psychiatrii
Spoteczne nastawienie wobec psychiatrii jest bardziej ne-
gatywne niz w przypadku innych dyscyplin medycznych,
jednak ulega systematycznej poprawie [1]. Wyniki badan
dotyczacych postaw wobec psychiatrii w populacji ogdl-
nej sg niejednoznaczne i dostarczajg sprzecznych wnio-
skow, co wydaje sie Swiadczy¢ o ambiwalencji tych nasta-
wien. W niektorych leczenie uwazano za szkodliwe [3, 4]
a w innych za pomocne [5, 6]. Wiekszos¢ pacjentow
psychiatrycznych leczonych ambulatoryjnie liczyta na
uzyskanie skutecznej pomocy [1, 7] i po uzyskaniu jej
deklarowata catkowitg satysfakcje [8, 9], a jednoczesnie
wyrazafa wiele negatywnych, stereotypowych prze-
konan. W stosunku do procesu leczenia oczekiwano
bolesnych zabiegdw, przymusowej hospitalizacji czy
uzaleznienia od lekéw psychotropowych [10-12]. W opi-
niach o psychiatrach wspominano o ich arogancji [13]
i sktonnosci do kontroli [14]. Podstawowe stereotypy
dotyczace zawodu psychiatry, wystepujace w populacji
0g0lnej, mdéwig o psychiatrze jako o przedstawicielu
aparatu opresji [15], osobie posiadajacej zdolnos¢
.Czytania w myslach” [16], czy kim$ niebezpiecznym,
przemocowym i skfonnym do manipulacji [17]. Pacjendi,
ktérzy nie zrealizowali skierowania na wizyte u lekarza
psychiatry, za podstawowy powod podawali strach przed
stygmatyzacjg [18, 19]. Oczekiwanie dyskryminacji jest
wskazywane przez ekspertéw za jeden z podstawowych
czynnikdw zmniejszajacych szanse uzyskania, opoznienie
lub porzucenia leczenia [17, 20, 21]. Szacuje sie, ze okoto
70% 0sbéb z zaburzeniami psychicznymi nie otrzymuje
specjalistycznej pomocy [17].

Postawy lekarzy innych specjalnosci wobec psychiatréw sa
niejednoznaczne [22-24]. Wsrdd opinii specjalistéw z innych
dziedzin pojawiajg sie takie, jak: , psychiatrzy to osoby nie-
pewne siebie, nieskuteczne, bezuzyteczne i niezrozumiate”
[24]. Trzydziesci pie¢ procent lekarzy niebedacych psychia-
trami ma psychiatrow za mniej stabilnych emocjonalnie od
innych lekarzy, a 51% — za osoby neurotyczne [1]. Studenci
medycyny uwazajg psychiatrie za dziedzine, ktdra nie daje
mozliwosci wykorzystania umiejetnosci zdobytych w trakcie
studidw medycznych, ma niewielki prestiz wsrod przedsta-
wicieli innych specjalnosci, jest , niedostatecznie naukowa”,
wyczerpujgca emocjonalnie, niskoptatna i nieskuteczna [24].

Figura psychiatry w filmie

Eksperci [25-28] sg zgodni, ze dominujacy filmowy
wizerunek psychiatrii i psychiatréw silnie znieksztat-
ca rzeczywisto$¢. Hopson [28] wskazuje, ze fikcyjne
przedstawienia sa najbardziej niekorzystne wiasnie dla
psychiatréw, a Orchowski i wsp. [29] za Schultzem [30]
— ze psychiatria w obrazie filmowym jest profesjq
poddawang najintensywniejszej stereotypizacji. Walter [31]
na podstawie analizy 404 amerykanskich kreskdwek z lat
1941-1990 wskazat, ze w 94% przypadkdw psychiatra
leczy pacjenta prowadzac psychoterapie, a jedynie w 2%
przypadkdw stosuje farmakoterapie. W przypadku az
75% historii leczenie nie wywotywato poprawy, w 15%
pogarszato, a tylko w 2% poprawiato stan pacjenta.
Gabbard i Gabbard [26] przeanalizowali wizerunki
psychiatréw w 400 filmach. Wsréd cech charakteryzuja-
cych pozytywne wizerunki lekarzy wymieniajg: empatie,
opanowanie, umiejetnos¢ stuchania i obserwacji, niski
poziom dogmatycznosci, zaangazowanie i profesjona-
lizm. Znacznie popularniejszy, negatywnie przedstawiony
psychiatra jest oschty, nieprzyjazny, wtadczy, chciwy
i nieprzychylny pacjentowi. Cechuja go tez: ekscentrycz-
nos¢, niestabilnos¢ emocjonalna, nieprzewidywalnos¢,
natretnos¢ i oniesmielajacy sposéb komunikowania sie.
Catoksztatt zachowan lekarza ocenia sie jako negatywny
(56%) lub neutralny (36%). Wsrdéd zachowan wskaza-
nych jako negatywne, mozna wymieni¢ te swiadczace
o0 jego ,szalenstwie” (15%), chciwosci i materializmie
(14%), braku zainteresowania pacjentem (11%) i sa-
dyzmie (5%).

Poréwnujac wizerunki specjalistéw z zakresu zdrowia
psychicznego z wyksztatceniem medycznym (psychiatra)
i bez niego (psycholog, psychoterapeuta), mozna za-
uwazy¢, ze ci pierwsi wyrdzniaja sie wyzszym poziomem
kwalifikacji, wiekszym doswiadczeniem zawodowym
i wiekszg atrakcyjnoscig fizyczng. Sa takze ukazywani
jako osoby mniej sympatyczne [27]. Mimo to filmowy
psychiatra rzadko bywa osoba kompetentng i skutecz-
ng. Za brak profesjonalizmu Beachum rozumie brak
skutecznosci leczenia, ekspresje tresci ewidentnie nie-
zgodnych z kanonem wiedzy naukowej i skfonnos¢ do
tamania zasad etycznych. Warto przytoczy¢ tu wnioski
Wahla, Reissa i Thompson [32], ktérzy po dokonaniu
przegladu systematycznego badan dotyczacych filmo-
wych wizerunkéw psychiatréw, psychologéw i psy-
choterapeutow stwierdzili, ze wraz z poczatkiem XXI
wieku mozna zaobserwowac bardziej pozytywny obraz
tych zawodéw. Specjalisci nadal sg pokazywani jako
nieetyczni czy manipulujacy, ale jednoczesnie czesciej
— jako opiekuniczy, empatyczni i inteligentni. Gtéwnym
negatywnym przekazem jest wcigz nieetyczne zacho-
wanie, zwtaszcza w postaci naduzycia seksualnego.
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Psychiatria w mediach informacyjnych

Media (internet, telewizja, radio, prasa) sa dla spote-
czenstwa podstawowym zrodtem wiedzy o zdrowiu
psychicznym [27]. Tymczasem sposdb ukazywania
psychiatrii jest — w poréwnaniu do innych dyscyplin
medycyny — tendencyjny i nierzetelny [1, 26, 28-38].
Na przyktad wyniki licznych badan wskazuja na kon-
sekwentng sktonnos¢ do taczenia tematu zaburzen
psychicznych z watkami przemocy i przestepstw
[1, 27, 32, 33]. Corrigan i wsp. [39] przebadali 3353
historie zwigzane z psychiatrig, ktére pojawity sie
w amerykanskich czasopismach w 2002 roku i ustalili,
ze 39% z nich dotyczyto przemocy, niebezpieczenstwa
izagrozenia.Wbadaniu Coverdale'a, NairnaiClaasena[33],
w puli 562 artykutow z nowozelandzkiej prasy dru-
kowanej 61% podkreslato zagrozenia powigzane
z zaburzeniami, a 47% faczyto je z przestepczoscia. Pla-
cOwki medyczne czesciej pokazuje sie w sensacyjnym,
negatywnym kontekscie, a wiec spdjnie ze stereotypem
opresyjnego szpitala psychiatrycznego [33]; rzadziej
wspomina sie o tych nowoczesnych, profesjonalnie
wyposazonych, ktére efektywnie pomagajg osobom
cierpigcym z powodu zaburzen psychicznych [1].
Doswiadczenie przedstawicieli Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego wskazuje jednakze, ze zmiana jest
mozliwa. Celowe dziatania towarzystwa wywotaty
zyczliwg odpowiedz ze strony polskich medidw, ktére
zaczety przedstawiac psychiatrie i psychiatréw w bar-
dziej obiektywny sposéb. Sytuacja ta miata miejsce m.in.
w okolicznosciach tak zwanego ,kryzysu psychiatrii
dzieciecej” [2].

Obecne badanie

Literatura ukazujgca obraz psychiatrii i psychoterapii
w mediach jest obfita w analizy wizerunkéw pocho-
dzacych z fikeyjnych historii, a w mniejszym stopniu
interesuje sie badaniem tego zagadnienia z punktu
widzenia komunikatéw prasowych [25-29, 31-38,
40-44]. Dostepne badania cechujg sie réwniez istot-
nymi ograniczeniami: koncentracjg na analizie obrazu
choroby i chorego, a mniej wizerunkach specjalistéw,
oraz brakiem rozrdéznienia miedzy zawodami psychia-
try, psychologa i psychoterapeuty. Wedtug wiedzy
autorow niniejszy tekst jako pierwszy podnosi kwestie
sposoboéw przedstawiania psychiatréw, psychologéw
i psychoterapeutéw w polskiej prasie informacyjne;.
Celem niniejszego badania jest ocena wizerunku psy-
chiatrii i specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego (ze
szczegdlnym uwzglednieniem psychiatrow) w polskich
drukowanych mediach informacyjnych i interpretacja
wynikéw w odniesieniu do istniejacych juz wnioskdéw
z literatury swiatowej.

Materiat i metody

Autorzy utworzyli baze artykutéw prasowych, pochodza-
cych z o$miu polskich tygodnikdw opinii o najwyzszych
wynikach sprzedazy w roku 2013 (,Angora”, ,Do Rze-
czy”, .Gazeta Polska”, ,Gos¢ Niedzielny”, ,Newsweek
Polska”, ,Polityka”, ,Sieci”, ,Wprost”). Czasopisma te
mozna podzieli¢ na dwie grupy odpowiadajace profilom
Swiatopoglagdowym redakgji: (1) czasopisma konser-
watywno-katolickie: ,,Do Rzeczy”, ,,Gos¢ Niedzielny”,
.Gazeta Polska”, ,Sieci” oraz (2) czasopisma liberalne:
.Newsweek Polska”, ,Polityka”, ,Wprost” (,Angora”
stanowi przeglad prasy). Na podstawie stéw kluczowych
(takich jak: psychoterapeuta, terapeuta, psycholog,
psychiatra, seksuolog, psychoterapia, terapia, psycho-
logia, psychiatria, seksuologia, szpital psychiatryczny,
oddZziat psychiatryczny, psychiatryk) stworzono wyjscio-
wa baze, zawierajaca tacznie 208 artykutéw (z czego:
36 z nich pochodzito z tygodnika ,,Angora”, 20 z ,,Do
Rzeczy”, 11 z ,Gazety Polskigj”, 4 z ,Goscia Niedziel-
nego”, 24 z ,Newsweeka"”, 44 z ,Polityki”, 33 z ,Sieci”
i 36 z ,Wprost”). Nastepnie baza ta zostata poddana
powtdrnemu procesowi selekcji, dokonanemu przez
sedziéw kompetentnych. Ostatecznie do analizy zakwa-
lifikowano 118 artykutéw. W tabeli 1 przedstawiono
frekwencje dotyczace czestosci wystepowania odniesien
do zawodu psychiatry, psychologa i psychoterapeuty
w analizowanych czasopismach. Dwoch pracujacych
niezaleznie sedziéw przeprowadzito analize za pomoca
Instrukgji dla Sedziow Kompetentnych, oceniajgc tres¢
na trzech pieciostopniowych wymiarach (gdzie ,1”
oznaczato, ze specjalista ,zdecydowanie nie posiada
danej cechy”, ,2"— raczej nie posiada danej cechy”,
.3" — . jest neutralny w zakresie danej cechy”, 4 —, ra-
czej posiada dang ceche”, a ,5"— ze ,zdecydowanie
posiada dang ceche”): (1) Kompetencji (zdecydowanie
nieprofesjonalny do zdecydowanie profesjonalista), (2)
Pozytywnej roli (zdecydowanie negatywna do zdecydo-
wanie pozytywna), (3) Etycznosci zachowania (zdecydo-
wanie nieetyczny do bardzo etyczny). Wyzszy wynik na
kazdej z podskal oznaczat wieksze nasilenie pozytywnej
cechy. Utworzono Ogdlny Wskaznik Wizerunku stano-
wigcy srednig arytmetyczng trzech wymiaréw. Przyjeto,
ze wynik w zakresie od 1 do 2,5 oznaczat negatywny,
od 2,5 do 3,5 — neutralny, a od 3,5 do 5 — pozytywny
wizerunek. Dane surowe z pracy sedziéw kompetentnych
zostaty poddane analizie statystycznej za pomoca pro-
gramu IBM SPSS Statistics 24.

Wyniki

Psychiatrzy najczesciej wypowiadali sie na temat psycho-
patologii (41%), przestepstw (18%) i psychologii (18%)
(tab. 2). Psychologowie méwili najczesciej o psychologii
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Tabela 1. Liczba analizowanych artykutéw w podziale na zawéd" i czasopismo
Table 1. Number of analyzed articles, broken down by profession* and journal title

I ,Angora” 8
| .Do Rzeczy” 3
,Gazeta Polska” 2
,Go$¢ Niedzielny” 0
. Newsweek Polska” 10
.Polityka” 3
1 ,Sieci” 1
1 . Wprost” 6
1 Razem 33

&

*Jedna osoba mogta reprezentowac wiecej niz jeden zawdd

Tabela 2. Tematy wypowiedzi z podziatem na zawdd
Table 2. Main subjects of statements, broken down by professions

2 17
2 14
0 4
1 2
8 20
8 29
0 3
8 29
29 118

I Psychologia 7
1 Przestepstwa 7
1 Psychopatologia 15
1 Inne 3
1 Psychoterapia 1
1 Pedagogika 1
1 Psychiatria 3
1 Stuzba zdrowia, Medycyna 0

-

*Jedna osoba mogta reprezentowac wiecej niz jeden zawod

(67%), rzadziej o przestepstwach (12%) i pedagogice
(6%). Psychoterapeuci zwykle mowili o psychologii
(35%), psychopatologii (7%) i psychoterapii (7%).
Wiekszos¢ specjalistow (88%) w swoich wypowiedziach
odwotywata sie do wiedzy pochodzacej z doswiadczenia
klinicznego, a znacznie rzadziej (psychiatrzy: 17%, psy-
chologowie: 17%, psychoterapeuci: 11%) do literatury
naukowej (tab. 3). Nie wykryto istotnych statystycznie
réznic w ocenie poziomu kompetencji, pozytywnej oce-
ny roli i etycznosci miedzy psychiatrami, psychologami
i psychoterapeutami. Ogolny Wskaznik Wizerunku psy-
chiatréw wynidst 3,64 (SD [standard deviation] = 0,25),
psychologéw 3,5 (SD = 0,34), a psychoterapeutdw 3,31

11 58
5 17
6 15
3 10
6 7
0 5
0 3
0 2

(SD = 0,17) (tab. 4). Srednia ocena wszystkich ekspertéw
we wszystkich czasopismach wyniosta 3,49 (SD = 0,17)
(tab. 5). 53% psychiatréw zostato przedstawionych
w pozytywny, 40 % w neutralny, a 6% w negatywny spo-
séb. Wsréd psychologdw pozytywny obraz wystepowat
prawie w 60% przypadkéw. W 27% byt on neutralny,
a w 13% negatywny. W przypadku psychoterapeutdéw
az 52 % okreslono jako neutralny, jedynie 33% jako
pozytywny i blisko 15% jako negatywny (tab. 6).

Dyskusja
Wyniki badan amerykanskich [45] pokazuja, ze role psy-
chiatréw okresla sie jako negatywna (56%) lub neutralng
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Tabela 3. Liczba odwotan w artykutach w podziale na rodzaj odwotania oraz zawod
Table 3. Number of references in articles, broken down by profession and type of the reference

| Literatura 5 1M1 3 19 \
: naukowa :
| Doswiadczenie 30 63 27 120 \
: kliniczne :
I Inne 1 3 1 5 [

L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 2

*Jedna osoba mogta reprezentowac wiecej niz jeden zawod

Tabela 4. Poréwnanie sredniej oceny wizerunku specjalistow na wymiarach kompetencji, pozytywnejoceny roli,
etycznosci zachowania i ogdlnej oceny wizerunku

Table 4. Comparison of the average assessments of the images of specialists, in the dimensions of: competence,
positive role, ethics and overall assessment of the image

‘ Kompetencja 3,98 1,03 3,97 1,20 3,56 1,06 4,42 0,11 ‘
\ |
| Pozytywna 3,52 0,86 3,41 0,94 3,24 0,86 1,45 0,485 |
: ocena roli :
| Etyczno$¢ 3,41 0,87 3,12 0,81 3,17 0,83 3,39 0,184
I zachowania ‘
\ |
| Ogdlna ocena 3,64 0,25 3,5 0,34 3,31 0,17 3,09 0,465 |
" wizerunku ‘

&

*Jedna osoba mogta reprezentowa¢ wiecej niz jeden zawdd; M (mean) — $rednia; SD (standard deviation) — odchylenie standardowe

Tabela 5. Srednia ocena wizerunku specjalistow z podziatem na zawéd i czasopismo
Table 5. Average assessment of the image of specialists, broken down by profession and journal title

R 383 132 348 126 483 024 404 07
Do Rzeczy” 375 035 3,60 1,15 250 142 327 067
| .Gosé Niedzielny” 441 035 367 000 404 052
. Newsweek”, Polska” 337 061 341 543 29 068 323 027
~Polityka” 422 07 384 065 327 083 377 047
 Sieci” 316 0 233 141 2,74 058
~ Wprost” 331 245 322 1,09 354 074 335 016
e 372 044 331 048 346 073 349 017
' tacznie ‘

&

*Jedna osoba mogta reprezentowac wiecej niz jeden zawod; M (mean) — $rednia; SD (standard deviation) — odchylenie standardowe
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Tabela 6. Frekwencja artykutéw o charakterze pozytywnym, neutralnym i negatywnym wedtug ogdlnego wskaz-

nika wizerunku z podziatem na zawod

Table 6. Frequencies of positive, neutral and negative articles according to the general image index, broken

down by occupation

. Pozytywny 17 53,1
: Neutralny 13 40,6
CNegaywny 2 63

(36%). W niniejszym badaniu odsetek ten jest nizszy.
Nie znalazty potwierdzenia pojawiajace sie w literaturze
zagranicznej wnioski dotyczace szczegdlnie niskiego
poziomu oceny etycznosci zachowania psychiatréw ani
ogdlInej, negatywnej oceny ich roli. Literatura przedmiotu
dotyczy jednak przede wszystkim wizerunkéw fikcyjnych,
na przyktad filmowych, co nie byto przedmiotem te;
pracy. Nalezy pamieta¢, ze nasza praca odnosi sie do
waskiego wycinka konkretnego kontekstu kulturowo-
spotecznego. Nawigzujgc do wspomnianego badania
Wahla, Reissa i Thompson [32] czy wnioskéw Sartoriusa
i zespotu [1] mozna przypuszczad, ze wizerunek psy-
chiatrii i psychiatréw w XXI wieku w istocie ulega systema-
tycznej poprawie. Nie zmienia to jednak faktu, ze zawiera
on wiele negatywnych znieksztatcen, co powinno by¢
przedmiotem oddziatywan srodowiska psychiatrycznego.
Wyniki polskich badan [22] dotyczacych samooceny lekarzy
psychiatréw wskazuja, ze posiadaja oni wiele negatywnych
przypuszczen odno$nie wiasnego wizerunku. Na przyktad
blisko potowa (47%) z nich sgdzi, ze spoteczenstwo uwaza
leczenie psychiatryczne za nieskuteczne, a 56,9% uwaza,
ze psychiatria jest oceniana przez lekarzy innych specjal-
nosci jako dziedzina o niskim lub bardzo niskim prestizu.
Psychiatrzy uwazaja, ze opinie o nich i ich dyscyplinie s3
negatywne badz neutralne, ale jednoczednie sg zadowoleni
z wyboru specjalnosci (96,1%). Sygnalizowane rozbieznosci
moga by¢ powigzaneze zjawiskiem autostygmatyzadii [1,
22] co powinno by¢ przedmiotem dalszych badan. Czesto
uczestniczyli oni w komentowaniu zjawisk zwigzanych
z przestepstwami, co jest spéjne ze wspomniang wczesniej
skfonnoscig do taczenia w przekazach medialnych psychia-
trii z przemoca i naruszaniem prawa [22, 44-49]. Waznym
wydaje sie pytanie, czy specjalisci z zakresu zdrowia psy-
chicznego powinni godzi¢ sie na udzielanie podobnych
komentarzy dotyczacych powyzszych kwestii. Potencjalng
konsekwencja moze bowiem by¢ utrwalenie powigzania
wizerunku psychiatrii z przemoca.

Podstawowe ograniczenia badania wynikaja z wtasci-
wosci metody — oceny przez sedziéw kompetentnych.

46 59,7 9 333
21 273 14 51,9
10 13 4 148

Efekty wyczerpujacej, eksperckiej analizy jakosciowej
stuzg przede wszystkim wskazaniu obszaréw o interesu-
jacym potencjale badawczym. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku fenomendw, ktére nie sg jeszcze przed-
miotem szczegdlnego zainteresowania, a jednoczes$nie
ich konsekwencje spoteczne s3 istotne i wymierne.
Stosownym wydaje sie przeprowadzenie podobnych
analiz za pomocg metod ilosciowych, a takze rozwinie-
cie zakresu materiatu badawczego na inne mass media,
ze szczegblnym uwzglednieniem internetu. Pozwoli to
na zbadanie zaréwno nadanego komunikatu, jak i jego
dynamicznej recepcji. Wartg sprawdzenia za pomocg
innych metod jakosciowych jest tres¢ stereotypu psy-
chiatry pod katem zestawu konkretnych cech. Dane
surowe uzyte w badaniu pochodza z 2013 roku, co
stanowi drugie ograniczenie badania. Zasadne bedzie
powtdrzenie badania z uzyciem najnowszych danych.
PTP podjeto od 2017 roku kroki ku poprawie wizerunku
medialnego psychiatrii, m.in. poprzez zaangazowanie
ekspertdw we wspdtprace z mediami, w tym z tytutami
badanymi w niniejszej pracy. Wnioski przedstawione
w raporcie z 2019 roku [2] wskazujg na skuteczno$¢
tych dziatan. Budowanie pozytywnego obrazu spe-
cjalistéw z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
jest celem priorytetowym dla srodowiska ekspertéw.
Interwencje skierowane na polepszanie tego wizerunku
w bezposredni sposéb poprawiajg poziom zaufania
spotecznego, a co za tym idzie — gotowosci do ko-
rzystania z leczenia. Odbiorcami omawianych komu-
nikatoéw sa nie tylko odbiorcy opieki psychiatrycznej
i ich rodziny, ale i politycy, urzednicy, lekarze innych
specjalnosci i osoby u progu decyzji o wyborze $ciezki
zawodowej. Wnikliwa analiza zjawiska i podjete w jej
skutek dziatania stuzg wszystkim z nich.

Whioski

Wizerunki psychiatréw, psychologéw i psychoterape-
utéw przedstawione w polskich tygodnikach opinii
0 najwyzszej sprzedazy w roku 2013 roku mozna
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okresli¢ jako neutralne lub nieznacznie pozytywne.
Obrazy przedstawicieli poszczegélnych zawodoéw nie
roéznig sie od siebie w istotny sposéb. Psychiatrzy po-
jawiaja sie w artykutach prasowych w roli ekspertow
komentujgcych biezace wydarzenia w odniesieniu do
wiasnego doswiadczenia klinicznego i wiedzy naukowe;.
Tematem wypowiedzi jest najczesciej psychopatologia,

co jest zgodne z zakresem ich kompetencji. Dos¢ cze-
sto wypowiadajg sie na temat przemocy i przestepstw,
cowspotgra z tendencjg do kojarzenia dziedziny z prze-
stepczoscig. Wyniki badania wskazujg na tendencje
do poprawy wizerunku dyscypliny i jej przedstawicieli.
Celowe dziatania srodowisk eksperckich skierowane na
poprawe wizerunku sg nadal potrzebne.

Streszczenie

Wstep: Wizerunek psychiatrii i psychiatréw jest przedstawiany w filmie, prasie i mediach informacyjnych w negatywny
sposéb. Psychiatrzy sa pokazywani jako osoby nieetyczne, nieprofesjonalne, nieskuteczne, przynoszace pacjentowi
szkode, a jednoczesnie lepiej wyksztatcone i inteligentniejsze niz psychologowie. Dotychczasowa literatura dotyczaca
wizerunku psychiatréw dotyczy przede wszystkim postaci fikcyjnych i nie uwzglednia kontekstu polskiego. Celem bada-
nia byfo poznanie sposobu przedstawiania psychiatrii i innych specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego w polskich
tygodnikach opinii.

Materiat i metody: Przeprowadzono analize wizerunku psychiatry metoda oceny sedzidw kompetentnych. Utworzono
baze 208 artykutow z 2013 roku z czasopism ,Angora”, ,Do Rzeczy”, ,Gazeta Polska”, ,Gosc Niedzielny”, , Newsweek
Polska”, ,Polityka”, ,Sieci”, ,Wprost” zawierajacych sfowa kluczowe dotyczace psychiatrii, psychologii i psychoterapii.
Dwadch pracujacych niezaleznie sedzidw przeprowadzito analize za pomoca utworzonego na potrzeby badania kwe-
stionariusza, oceniajac tres¢ artykutdw na trzech pieciostopniowych wymiarach: (1) Kompetencji, (2) Pozytywnej roli,
(3) Etycznosci zachowania.

Wyniki: Srednia ogdlna ocena wizerunku psychiatréw, psychologow i psychoterapeutdw oscylowata wokdt wartosci
3,5 wskazujac na neutralnos¢ wizerunku. Nie wykryto istotnych statystycznie réznic w ocenie poziomu kompetendji,
pozytywnej oceny roli i etycznosci miedzy specjalistami. W 53% artykutdw ukazywano psychiatréw w sposob pozytywny,
w 40% w neutralny, a 6% w negatywny sposob. Wsrdd psychologdw pozytywny obraz wystepowat w 60% przypadkdw,
w 27% byt on neutralny, a w 13% negatywny. W przypadku psychoterapeutdw frekwencje te wynosity odpowiednio
33%,52 % i 15%.

Whnioski: Wizerunek psychiatrow, psychologow i psychoterapeutdw w analizowanych artykutachby! najczesciej pozytywny
lub neutralny. Nie wykazano istotnej réZnicy miedzy sposobem przedstawiania poszczegdlnych zawoddw. Zestawienie
uzyskanych wynikdw z analizami przedstawionymi w literaturze wskazuje, ze wizerunek specjalistow z zakresu zdrowia

psychicznego systematycznie poprawia sie.
Psychiatry 2020; 17, 4: 216-223
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