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Biologiczne podstawy psychoterapii.
W poszukiwaniu ewolucyjnego

paradygmatu

Biological foundation of psychotherapy. In search

of an evolutionary paradigm

Abstract

In the article, the author discusses the results of research in modern biology, ethology and brain sciences that are related
to phenomena observed in psychotherapy. From the proposed combination emerges a common search area for these
various fields of knowledge, which is research on the affective and social life of people and other animals. Taking this
into account, the author proposes that the theory of evolution may be the common point of reference and cooperation
for these fields of knowledge. At the same time, he draws attention to the fact, that the psychodynamic approach,
probably mainly the concept proposed by O.F Kernberg and his team, most fully refers to the discussed phenomena.
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Wstep

Artykut ten jest nawigzaniem do tekstu ,Neurobiologicz-
ne podstawy psychoterapii” [1], w ktérym omawiano
mozliwos¢ powigzania wiedzy psychoterapeutycznej
z badaniami nad mdzgiem, neuronaukg i neuropsy-
choanaliza. Trudno nie zwracac¢ uwagi na koniecznos¢
przyjecia takiej perspektywy w ramach psychoterapii
w sytuacji ogromnej liczby danych ptyngcych z badan
nad funkcjonowaniem ludzkiego ukfadu nerwowego.
Szczegdlnie istotne moga sie tutaj wydawac wysitki dzie-
dziny badan okreslajacej sie mianem neuropsychoanalizy
podejmujacej prébe integracji badan neuronaukowych
i dociekan psychoanalitycznych. Popularnos¢ neuronauk
powoduje jednak, ze pespektywa mézgowa jest czesto
naduzywana [2]. Hipotezy i twierdzenia wypowiadane
przez badaczy mézgu sg czasem bardzo odwazne i nie-
koniecznie biorg pod uwage rozdzielno$¢ przedmiotowa
i jezykowa réznych dziedzin wiedzy, takich jak neurologia
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i psychologia czy psychoterapia. Nie przypadkiem Freud
stworzyt swoja teorie popedowa, by zasypac przepas¢
miedzy poziomem neuronalnym a psychologicznym. Fe-
nomeny, o ktérych pisat, byty bowiem metodg translagji
jednego w drugie oraz sposobem na przezwyciezenie
nierozstrzygalnego problemu psychofizycznego [3]. Kie-
dy nie bierze sie tego pod uwage, mozna niepotrzebnie
tworzy¢ niezwykle skomplikowane i grozace naduzyciem
konstrukcje, jak chocby préba neuronaukowej interpre-
tacji metapsychologii Lacana [4]. Przeciez sama teoria
Lacana wcigz budzi wérdéd szerokiego grona psycho-
logéw i psychoterapeutéw psychodynamicznych oraz
psychoanalitycznych zaréwno fascynacje, jak i liczne
zastrzezenia.

Wydaje sie zatem, ze potrzebne jest powigzanie wiedzy
psychologicznej, psychoterapeutycznej i neuronaukowe;
na szerszym polu, ktére pozwolitoby wpisac te dziedziny
w kontekst mogacy stanowic¢ pewng jednoczacg matryce
i dawac dzieki temu wspdlny metajezyk. Dla biologii takg
matryca okazata sie teoria ewolucji. Czes¢ psychologéw
ewolucyjnych tez chciataby, aby ewolucjonizm stat sie pa-
radygmatem integrujagcym psychologie [5]. Zapewne to
zbyt daleko idgce oczekiwanie. Trudnos¢ takiej operacji

80

www.journals.viamedica.pl/psychiatria



Jakub Przybyta, Biologiczne podstawy psychoterapii

jest zwigzana z réznorodnoscig teoretyczng psychologii
i jej wewnetrznymi peknieciami, wsréd ktérych jednym
z bardziej widocznych jest rozdzwiek pomiedzy psycho-
logig akademicka a psychopatologig i psychoterapia.
Mimo to wydaje sie, ze w perspektywie ewolucyjnej
istnieje pewien niewykorzystany potencjat, ktéry mogtby
pomac we wspdlnej komunikacji i konsensusie zaréwno
psychopatologii, psychoterapii, psychoanalizy, jak i neu-
ronauk. Jednym z gtéwnych problemdéw zwigzanych
z zaniedbaniem tej perspektywy wydaje sie pomijanie
faktu, ktéry dla biologdw jest oczywisty, ze czfowiek
jest jednym ze zwierzat i faczy go z nimi, a na pewno
z pozostatymi ssakami, wiele adaptacji i sposobdéw
funkcjonowania. Konsekwencjg tego stwierdzenia jest
fakt, ze nie da sie pomija¢ modeli zwierzecych i ustalen
biologii oraz etologii w moéwieniu o cztowieku i spo-
sobie pomagania mu. Taka perspektywa byta obecna
juz u zrédet psychoterapii w pogladach Freuda, choc
w podzniejszym czasie stafa sie obiektem krytyki jego
nastepcdw, czego przyktadem sg dywagacje Fromma na
temat ludzkiej agresji krytykujace ustalenia etologéw [6].
Krytyka ta stanowi niewatpliwg ryse na niezwyktym
dziedzictwie tego psychologa [7]. Odniesier do adaptacji
mozna sie rowniez doszuka¢ w dziedzictwie psychologii
ego, gdzie wielu z jej przedstawicieli odnosito sie do
kategorii adaptacji [8]. Spitz wymienia tu kilku waznych
psychoanalitykdw: Hartmanna, Eriksona, Rapaporta
i Gilla. Perspektywa ta stata sie jednak przyczyng krytyki
wspomnianych teoretykdw ze strony innych szkdt psy-
choanalizy (lacanizm). By¢ moze jednak, co autor postara
sie wykaza¢ w ninigjszym tekscie, tradycja psychologii
ego jest warta kontynuowania i moze stanowi¢ sposéb
na wprowadzenie w psychoterapie myslenia zwigzanego
z paradygmatem ewolucyjnym.

W strone paradygmatu ewolucyjnego

Dotychczasowe podejscie wielu naukowcow, samych
psychologéw oraz ludzi w ogodle, byto nacechowane
w duzym stopniu brakiem zrozumienia dla emocjo-
nalnosci zwierzat i swoistym szowinizmem gatunko-
wym, traktujgcym cztowieka jako byt inny jakosciowo
i wyzszy niz reszta zwierzat [9, 10]. Nawet jedna
z nowszych gatezi psychologii, jaka jest psychologia
ewolucyjna, skupiata sie gtéwnie na funkcjonowaniu
kognitywnym i rozumieniu zachowan specyficznie
ludzkich. Dlatego jako taka byta dtugo niezbyt za-
interesowana badaniami neuronauk, a szczegolnie
neuronauki afektywnej, na przyktad ewolucyjnym
podejsciem niezyjacego juz Jaaka Pankseppa [5, 11].
Podobnie zresztg jest z korzystaniem przez nig z ustalen
psychoanalizy i jej badan ludzkiej emocjonalnosci. Zna-
czenie emocjonalnosci zwierzat, ich zdolnosci do okazy-

wania i odczuwania empatii i innych ztozonych afektéw
okazuje sie jednak zbliza¢ je do cztowieka [12, 13].
Inaczej moéwiac, okazuje sie, ze cztowiek nie rézni sie
tak bardzo od innych zwierzat, a zwtfaszcza innych
ssakow. Na zwigzki te wskazywato juz wielu etologow
i biologdw [14-16]. Same zas zwierzeta wykazujg wiele
skomplikowanych sposobéw funkcjonowania odmien-
nych od zachowania naszego gatunku posiadajgcych
jednak podobny poziom ztozonosci [17]. Mozna nawet
powiedzie¢, ze wspdtczesna biologia, ale tez i fiolozofia
oraz antropologia, coraz bardziej podkreslaja podo-
bienstwo cztowieka do innych zwierzat. Dziedziny te
podnoszg kwestie praw zwierzat i bioetyki. Podkreslaja
podobienstwo zwierzat do ludzi i ludzi do zwierzat, ich
i ludzkiej zdolnosci do empatii oraz zwigzanej z tym
potrzeby bardziej etycznego wobec nich zachowania
[9, 18], jak tez wspdlnej kategorii egzystencjalnej: zycia
jako zoe [19]. Marc Bekoff i Jessica Pierce w swej ksiazce
Dzika sprawiedliwos¢ [20] podkredlajg, ze dotychczas
zwierzeta byty traktowane jak automaty, maszyny. Byta
to wizja podobna do tej, ktdra stworzyt behawioryzm
w psychologii. Takze i cztowiek potraktowany zostat
w tym podejsciu jako wigzka bodzcédw i reakgji. Obecnie
tak jak neuronauka przechodzi z badan nad poznaniem
w strone badan nad afektem, tak tez etologia réwniez
zmierza w kierunku badan nad rolg zycia afektywnego
zwierzat. Bekoff i Pierce [20] proponujg wiec spojrzec
na pewne zachowania zwierzat, przynajmniej niektd-
rych gatunkéw, od strony zjawisk kooperacji, empatii
i sprawiedliwych zachowan w ramach wtasnej grupy
gatunkowej. Z badan tych trzech ,wigzek” tematycznych
wyciggajg wnioski dotyczace potencjalnych zachowan
moralnych u zwierzat. Co ciekawe, badania etologicz-
ne konstruowane z tego punktu widzenia prowadza
czasem badaczy do wysuwania wnioskéw podobnych
do twierdzen wczesnej psychonalizy (Freud). | tak na
przyktad autorzy ci, komentujac hipoteze antropologa
Christophera Boehma, pisza: ,,...sumienie wyewoluowato
u Homo sapiens w odpowiedzi na zmiany wystepujgce
w okresie $redniego i pdZnego plejstocenu, polegajace na
przejsciu od zbieractwa do polowania na duza zwierzyne.
Boehm twierdzi réwniez, ze polowanie na duzg zwierzy-
ne wymaga intensywnej kooperacji i ze uczciwa dystry-
bucja miesa wirdd cztonkdw grupy byta egzekwowana
za pomoca systemu sankcjonowania spofecznego. Jak
stwierdza, »bandy musiaty faczy¢ sie fizycznie przeciwko
swoim samcom alfa, zeby zapewni¢ efektywng dystry-
bucje miesa — wynajdujac w ten sposéb systematyczny
i decydujacy typ kontroli spotecznej«. To, kontynuuje,
»przygotowato grunt pod rozwdj moralnosci jako czego$
nowego, poniewaz bardziej wrazliwy spotecznie typ
osobistej samokontroli stat sie adaptacyjny dla jednostek
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zyjacych w tych stosujacych kary grupach«. Zatem naj-
pierw sumienie, a pdzniej moralnos¢” [20, s. 228-229].
Miafto to miedzy innymi powodowad rozwdj reakgji
wstydu na niemoralne zachowania. Ta hipoteza przy-
pomina nieco freudowska opowies¢ o hordzie pier-
wotnej i obaleniu ojca — samca alfa (pomijajac rzecz
jasna motywacje seksualne, ktére uwypuklat Freud). Jak
wiadomo, byta to aetiologiczna hipoteza ttumaczaca
powstanie kompleksu edypa. Antropologia psychody-
namiczna uczy réwniez (podobnie jak doswiadczenie
potoczne), ze mozna walczy¢ i rywalizowad, albo wiasnie
kooperowacd. Kooperacja i kara za jej brak to zjawiska
czeste wirdd ssakéw spotecznych. Sg to w tym sensie
zachowania wysoce adaptacyjne dla jednostki i grupy.
W ten sposob psychoanalityczna teza o istnieniu edypal-
nej konfiguracji rozwojowej i strukturalnej (zachowania,
afekt, typ tworzenia relacji) u mezczyzn znajdowataby
nowe umocowanie w hipotezie inspirowanej mysleniem
ewolucyjnym.

Nalezy zatem z catg stanowczoscig podkresli¢ fakt,
ze cztowiek przynalezy do Swiata zwierzat. Mimo to,
dotychczas szukano gtéwnie réznic miedzy gatunkiem
Homo sapiens a innymi zwierzetami. Najwazniejszymi
kandydatami byty tu zjawiska myslenia symbolicznego
i tworzenia kultury, ktére zdaja sie wystepowad w historii
naszego gatunku od jego poczatkéw [21, 22]. Myslenie
symboliczne byto jednak réwniez obecne u gatunkéw po-
krewnych cztowiekowi wspétczesnemu, jak na przyktad
Homo sapiens neanderthalensis. Natomiast czynnikiem
wyrézniajacym cztowieka wspétczesnego w swiecie zwie-
rzat jest to, ze dzieki swym zdolnosciom intelektualnym
okazat sie najbardziej agresywnym i destrukcyjnym ze
zwierzat. Dotyczy to zaréwno zachowania wewngatrz-,
jak i zewnatrzgatunkowego. Rozmiary konsekwengji
zdolnosci do zachowan agresywnych zdecydowanie
odrézniaja go od reszty przyrody. Tak czy inaczej Homo
sapiens nie jest tworem bez swojej ewolucyjnej przeszto-
$ci. Najwyrazniej, jak sugerujg dostepne dane, w ewo-
lucji cztowieka nie byto zadnych skokowych przejs¢, ale
powolne zmiany od bardziej zwierzecoksztattnych form,
az do wspotczesnej postaci. Dzieki genetyce wiemy, ze
prawie cata populacja ludzka nosi w swoim genotypie
$lady mieszania sie z innymi, niekoniecznie bardziej pry-
mitywnymi gatunkami ludzi: neandertalczykiem i deniso-
wianczykiem [23, 24]. Podobne kwestie podnosi rowniez
paleoantropologia, widzac w cztowieku wspdtczesnym
efekt diugiej i wielokierunkowej ewolucji miocenskich
matp [25]. Jezykoznawca Daniel Everett podkresla nawet,
ze te wyjatkowo ludzkie cechy, jak tworzenie kultury
i komunikowanie symboliczne (jezyk) pojawity sie poraz
pierwszy u Homo erectus (kultury olduwajska i aszelska),
ktéry przeciez wcigz dziedziczyt po swych przodkach

zwierzecy, cho¢ wyprostowany, jednak ciagle bardziej
.matpi” wyglad [5, 21]. Byt to jednak pierwszy gatunek
cztowieka, ktdry osiggnat niebywaty sukces polegajacy
na rozprzestrzenieniu sie na ogromne tereny, od Afryki
po Indonezje. Pokazuje to jego ogromne mozliwosci
adaptacyjne. Fakt ten tylko umacnia sensownos¢ pa-
trzenie na cztowieka z perspektywy ewolucyjnej, jako na
zwierze, ktdre stopniowo zmieniato sie w swojej historii,
nabywajac z czasem swoiste wtasciwosci, ale pozosta-
jac wciaz jednym ze ssakéw. Dlatego wiedza na temat
funkcjonowania zwierzat, ich zachowan, ale tez lezacych
U jego podstaw proceséw neuronalnych, réwniez zbliza
je do cztowieka. W pracy nad tg dziedzing wiedzy, wsréd
badaczy, szczegdlnie wyrdznit sie Panksepp.

Biorac pod uwage te dwie perspektywy, biologii ewolu-
cyjnej i neuronauk, nalezy sie zgodzi¢ z tezg wyrazong
przez Fransa de Waala: ,wspdtczesna neurobiologia
sprawia, ze niemozliwym jest utrzymanie wyraznego
dualizmu cztowiek-zwierze” [14, s. 65]. Wypada tu
zatem powrdci¢ do wspomnianej neurobiologii i szerzej
— neuronauk, oraz tego, co majg do zaproponowania.
Zanim jednak przejde do znaczenia nauki o moézgu dla
podejscia ewolucyjnego, chciatbym przypomie¢ pewne
istotne sprawy zwigzane z neuronaukg i pewng jej wer-
sjg — neuropsychoanaliza. Jak podkresla sie, potaczenie
wiedzy na temat funkcjonowania i zwigzkéw umystu oraz
mdzgu, a zatem i nauk nimi sie zajmujgcych: psychiatrii/
/neuronauki i psychoterapii/psychologii powinno sie od-
bywac na zasadach kooperadji [1, 26], a baze filozoficzng
powinny tu stanowi¢ eksplanacyjny dualizm [27, 28]
i materializm nieredukcjonistyczny, ktéry mozna wyinter-
pretowac z kluczowych dla tej sprawy artykutéw Kandela
[29-31]. Przeciwstawnie, redukcjonistyczny materializm
sprowadzatby stany mentalne do stanéw fizycznych
(biologicznych), co bytoby niepotrzebnym i szkodliwym
redukcjonizmem wiasnie. Wspomniane kwestie mozna
traktowac jako pewne aksjomaty wspdtpracy teoretycz-
nej psychoterapii i neuronauk. Neuropsychoanaliza jest
natomiast ujeciem bardziej specyficznym. To projekt
syntezy wiedzy psychoanalitycznej i neurobiologicznej.
Ma swoich goracych zwolennikéw, jak réwniez zdecy-
dowanych kytykéw — po obu stronach: i analitycznej,
i neuronaukowej. Jest przyjmowana entuzjastycznie
jako szansa na integracje wiedzy psychoterapeutycznej
i neurologicznej [32], ale tez krytykowana jako szkodliwa
praktyka [33]. Jednym z powoddw krytyki wymierzonej
w perspektywe neuropsychoanalityczng jest niekonse-
kwencja w respektowaniu samodzielnosci przedmio-
towej psychoterapii i psychoanalizy [27, 28]. Wracajac
do gtéwnego toku rozumowania, nalezy podkresli¢, ze
to, co neuronauka, a szczegdlnie neuropsychoanaliza,
ma do zaproponowania, to spojrzenie na cztowieka od
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strony jego afektu i fizjologicznych korelatéw standw
afektywnych. Wage tego podkreslali tacy teoretycy, jak
LeDoux, Damasio czy Panksepp. Szczegdlnie ten ostatni
wstawit sie jako autor ewolucyjnej w swojej istocie teorii,
ktéra zwraca uwage na wage wspolnych dla cztowieka
i innych ssakéw systemdw neuroafektywno-behawio-
ralnych [1, 34, 35]. Podsumowujac te cze$¢ tekstu,
nalezy podkresli¢ wage syntezy wiedzy psychologicznej
i psychoterapeutycznej (np. psychoanalitycznej) z wiedzg
neuronaukowg w kontekscie myslenia ewolucyjnego,
a zatem traktujgcego cztowieka jako jedno ze zwierzat.
Konsekwencjg tego podejscia powinna by¢ koncentracja
na zyciu afektywnym oraz zaburzeniach tej sfery funk-
cjonowania cztowieka.

Proby uzycia idei ewolucji w psychologii

i psychoterapii

Warto przyjrzec sie funkcjonujgcym juz prébom aplikagji
teorii ewolugji w psychologii, a prezentacje zacza¢ od psy-
chologii ewolucyjnej. Dziedzina ta skupia sie gtéwnie na
wybranych polach funkcjonowania cztowieka. Bardzo dtu-
go byto to gtéwnie funkcjonowanie poznawcze [36, 37]
albo sfera seksualna [38, 39]. Niektérzy, jak Miller, widzie-
li w zachowaniach seksualnych gtéwny motor ewolugji
i gtéwna motywacje ludzkich zachowan. Odpowiedzialny
za to miat by¢ ewolucyny mechanizm doboru ptciowego.
Krytyke tego punktu widzenia przedstawit miedzy innymi
Neckar [5], podkreslajac rowniez, ze ciezko analizowac
motywacje i funkcjonowanie ludzi tylko poprzez jeden
mechanizmem ewolucyjny. Bardziej zasadne jest sto-
sowanie réznych ttumaczen dla zachowan ludzkich:
doboru pfciowego, krewniaczego, odwzajemninego
altruizmu/mutualizmu, eusocjalnosci itp. Wsrdd psycho-
logéw ewolucyjnych pojawita sie jednak tez $wiadomos¢
koniecznosci zwracania uwagi na osobowos¢ i réznice
indywidualne, ktére sg konceptualizowane w ramach
tego podejscia jako rézne strategie rozwigzywania
probleméw adaptacyjnych [40]. Jak jednak podkresla
Neckar, w swojej cytowanej juz monografii, psychologia
ewolucyjna mocno upraszcza obraz czfowieka, jego oso-
bowosci, relacji ze srodowiskiem i ksztatt mechanizmoéw
adaptacji. Ponadto, o czym wspominatem juz wczedniej,
nie odnosita sie dtugo do badan neuronaukowych,
co spowodowato miedzy innymi mnozenie kolejnych
postulowanych modutéw umystowych, ktére nie maja
odniesienia do danych z badan nad mézgiem. Z badan
neuronaukowych wytania sie bowiem obraz mézgu jako
organu pracujgcego raczej holistycznie, neuroplastycz-
nego i w niewielkim stopniu podzielonego na konkretne
moduty. Jesli juz jednak szuka¢ tych modutéw, naleza-
toby odwotac sie do dobrze uzasadnionej ewolucyjnie
i neuronaukowo koncepcji Pankseppa systemow neuro-

afektywno-behawioralnych i psychiatrii ewolucyjnej [41],
ktdra jednak psychologowie ewolucyjni konsekwentnie
pomijali w swych rozwazaniach [5].

Drugi nurt myslenia o aplikacji teorii ewolucji w psycho-
logii wychodzi od specjalistéw zajmujacych sie psychopa-
tologig i psychoterapia. Mozna tu wymieni¢ w pierwszym
rzedzie zapoczatkowane przez Bowlby'ego badania nad
przywigzaniem w relacji dziecka do opiekunéw. Badacz
ten opart swojg koncepcje w duzej mierze na analizach
etologdéw. Réwniez Liotti i Gilber [42] szukali uzasad-
nien i potaczen dla teorii mentalizacji i przywigzania
w ewolucjonizmie. Zwrécili uwage na znaczenie dla
psychoterapii znajomosci tego kontekstu, a szczegdinie
zrozumienia dla kompetencji i potrzeb spotecznych
zwigzanych z ewolucyjnym dziedzictwem gatunku. Jedna
z préb potaczenia perspektywy ewolucyjnej z psychiatrig
i psychoterapig jest tez praca Liottiego i Fariny [43] na
temat traumatycznego rozwoju, ktéra taczy ze sobg
koncepcje przywiazania, koncepcje dysocjacji Janeta oraz
wyniki réznych badan empirycznych, z koncepcja adap-
tacji wyrastajacg z teorii ewolucji. Praca ta ma pewne
mankamenty, ktérych autor niniejszej pracy nie bedzie
opisywac. Warto jednak nadmieni¢, ze autorzy wyka-
zUjg sie czasem matym zrozumieniem biologii i Swiata
zwierzat. Innym przykiadem préby integracji podejscia
ewolucyjnego z psychopatologig i psychologia, szcze-
gdlnie psychodynamiczng, jest praca na temat zaburzen
osbowosci Millona i Davisa i wsp. [44]. Autorzy ci, po-
dobnie jak sami psychologowie ewolucyjni, podkreslaja,
ze w perspektywie ewolucyjnej odnalez¢ mozna wspdlny
i spajajacy mianownik dla réznych uje¢ osobowosci ludz-
kiej i jej patologii. Aby jednak mdc przyjac perspektywe
proponowang przez tych autoréw, nalezatoby wzig¢ pod
uwage mozliwg ewolucyjng geneze, a przez to i inter-
pretacje teoretyczna, zjawisk psychodynamicznych, ktére
buduja $wiat wewnetrzny cztowieka i jego osobowos¢.
Prace taka podjeli psychologowie ewolucyjni Nesse
i Lloyd [45]. Przedstawili probe ewolucyjnej interpretacji
mechanizmdéw obronnych cztowieka. Wspding ptaszczy-
zng dla badan nad osobowoscia moze by¢ tez préba
rozumienia znaczenia ludzkiej seksualnosci i tworzenia
kultury. Szczegdlnie istotna wydaje sie w tym ujeciu
tradycja badan psychoanalitycznych nad charakterem
i jego zaburzeniami. Chodzi zwfaszcza o spuscizne psy-
chologii ego, ktéra podkreslata adaptacyjne znaczenie
mechanizméw obronnych. We wspoétczesnym nurcie
psychoanalizy i teorii psychodynamicznej wazne sg nie-
watpliwie wypowiedzi Otto Kernberga, ktéry wielokrot-
nie ttumaczyt geneze powstawania opracowanej przez
siebie architektury ludzkiego umystu, wtasnie wzgledami
zwigzanymi z procesami ewolucyjnymi. Na pewno
chybionym pomystem jest jakakolwiek préba redukgji
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psychologii do biologii, jak czynita to socjobiologia, czy
tez do neuronauki, czego przyktadem jest kuriozalna
préba stworzenia ,neuro-psychoterapii” [46]. Stale
aktualna jest tutaj krytyka socjobiologicznego punktu wi-
dzenia wyrazona miedzy innymi przez Lévi-Straussa [47],
ktéry podkreslat, podobnie jak cytowany juz wczesniej
Everett [21], ze umyst ludzki jest nie tylko efektem
ewolucji biologicznej, ale tez kulturowej. W tym sensie
nie mozna zapomina¢ o modulujacym i ksztaftujgcym
wptywie dziatalnosci symbolicznej cztowieka na jego
funkcjonowanie. Mozna sie zgodzic ze zdaniem genetyka
Adama Rutherforda, ze ,Biologia umozliwia kulture,
kultura zmienia biologie” [24, s. 34]. Trzeba wyraznie
zaznaczy¢, ze mechanizmy adaptacji czy tez doboru
seksualnego nie s3 wystarczajacymi do zrozumienia
ludzkich zachowan. Pomijajac postulowane istnienie
zjawiska egzaptacji (zjawiska ktére miatoby by¢ , przy-
padkowym”, nieadaptacyjnym tworzeniem sie pewnych
mechanizmdw funkcjonowania), nie mozna zapominac
0 zyciu symbolicznym cztowieka i przejawianiu przez
niego, podobnie jak i przez wiele zwierzat, zachowan,
ktére nie maja jasnego znaczenia adaptacyjnego.

W obliczu wspotczesnej wiedzy naukowej slepymi
sciezkami w rozwoju psychologii i psychoterapii wydaja
sie jednak tez koncepcje odzegnujace od ewolucyjnego
i biologicznego tta nadmiernie, podkreslajace swoistos¢
i wyjatkowos¢ cztowieka.

Proponowane whnioski praktyczne

Jak podaja autorzy artykutu ,Mechanisms of social emo-
tion regulation: from neuroscience to psychotherapy” [48],
terapia poznawcza nie jest najlepszym sposobem pracy
z emocjami i pracg nad regulacja afektu. Powotujg sie
w swoich wnioskach na badania LeDoux oraz Pankseppa.
Wyraznie wytania sie z nich wniosek, ze reakcje afektyw-
ne sg szybsze i wczesnigjsze niz procesy kognitywne, dla-
tego tradycyjne podejscie terapii poznawczej polegajace
na przeformutowaniu poznawczym, ktére ma wptynaé
na doswiadczany afekt, wydaje sie mocno niewystar-
czajace. Nurtem terapeutycznym, ktéry koncentruje
sie na afekcie i patologicznych mechanizmach w jego
regulagji, jest gtéwnie nurt psychoanalityczny i wyrasta-
jacy z niego nurt psychodynamiczny. Jak wspomniano
rowniez neuronauki, takze i neuropsychoanaliza podkre-
$laja znaczenie afektu, ktdry jest wazniejszy niz procesy
poznawcze w rozumieniu cztowieka i jego patologii.
Turnbull podkresla, ze jest to kierunek, w ktérym pdj-
dzie psychiatria, adaptujac afektywna neuronauke [49].
Podkresla jednoczesnie, podobnie jak Kandell, ze dla neu-
ronauki wcigz model Freuda jest najciekawszy, poniewaz
oferuje swojg metapsychologig koncepcje architektury
umystu, czego nie robig inne systemy psychoterapeu-

tyczne. Mozna dodac do tego konstatacje, ze w psy-
choanalitycznej wizji umystu afekty, pochodne popedu
odkrywaja fundamentalna role i s3 najwazniejsza kwestig
w pracy terapeutycznej. Jak jednak zauwazyt Cortina [50],
psychoanalizie przypisuje sie niestety kiepska reputacje
w ramach nauki i praktyki terapeutycznej. Uwaza on, ze
winni temu sg sami analitycy zaniedbujgcy czesto inne
dziedziny wiedzy i ignorujacy procedury weryfikacyjne.
Podkredla jednak mozliwo$¢ zmiany tej sytuacji poprzez
otwarcie sie tego srodowiska. Kiedy sie to bowiem fak-
tycznie dzieje, okazuije sie, ze status odkry¢ psychologii
psychodynamicznej jest wysoki, a samo podejscie okazuje
sie niezwykle wartosciowe. Warto zatem podkresli¢, ze
w tym kontekscie najciekawsza propozycje integracji
wiedzy biologicznej, inspirowanej mysleniem ewolucjo-
nistycznym, oraz psychologii psychodynamicznej, zapro-
ponowat Otto Kernberg, taczac dotychczasowe wysitki
psychologii ego i roznych szkét teorii relacji z obiektem.
Podkresla w swojej koncepcji, ze rézne doswiadczenia
afektywne tworzg w cztowieku popedy: libidinalny
i agresywny. Pierwszy powstaje na bazie doswiadczen
przyjemnych i gratyfikujgcych, drugi — nieprzyjemnych,
frustrujgcych. Afekty traktuje Kernberg jako wrodzone
i instynktowne dyspozycje, ktére sg organizowane od na-
rodzenia w popedy i wewnetrzny $wiat relacji z obiektem.
Zaznacza, ze afekt i zycie popedowe, prawdopodobnie
jak u innych ssakéw, a szczegdlnie prymatdw, maja
szczegolne znaczenie w ksztattowanieu pierwotnej wiezi
z opiekunem (matkg), co pozwala przetrwaé niemow-
leciu, a matce odpowiedzie¢ adekwatnie na potrzeby
dziecka. Tak ksztattujace sie zycie popedowe, relacje
z obiektem, ktore predysponujg do réznych zachowan
afektywnych w zaleznosci od historii podmiotu, charakte-
ryzuja zaréwno zdrowa, jak i zaburzong osbowos¢ [51].
Wydaije sie, ze btedem psychologii ewolucyjnej byto nie
tylko niebranie pod uwage koncepcji neuronaukowych,
ale tez antropologii i psychopatologii psychoanalitycz-
nej, bez ktdrej niektdre z jej tez brzmig jak daleko idace
uproszczenia. Poza tym, jak przyznaja sami psycholodzy
ewolucyjni [52], sa pewne fenomeny, ktérych nie da sie
wyttumaczy¢ poprzez kategorie adaptadji, jak na przyktad
samobdjstwa, homoseksualizm, adopcja niespokrew-
nionych dzieci. Problemy te wymagaja raczej szerszego
spojrzenia miedzy innymi poprzez pryzmat psychologii
i psychopatologii psychodynamicznej, ktéra bierze pod
uwage zaréwno zycie afektywne cztowieka, jak rowniez
ptaszczyzny symboliczng i kulturowa. Natomiast tym, co
wspdlne dla psychologii ewolucyjnej i teorii psychoana-
litycznej czy psychodynamicznej, szczegdlnie w wersji
proponowanej przez Kernberga, jest zainteresowanie
zyciem spotecznym cztowieka. Jak podkresla Buss [53],
cztowiek zyt i ewoluowat w grupie spotecznej i do zycia
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w grupie jest zaadaptowany. Mozna wiec powiedzie¢, ze
psychopatologia i psychoterapia powinny sie szczegdlnie
koncentrowac na trudnosciach w tej sferze. W teorii propo-
nowanej przez zespét Kernberga ten sposéb myslenia jest
obecny poprzez podkreslanie znaczenia tworzenia relacji
ze znaczacymi innymi [54]. Inng tego rodzaju wspdlng
plaszczyzng pozostaje kwestia relacji pomiedzy partnera-
mi, mitosci, seksu, zazdrosci, jak réwniez przystosowania
obojga rodzicéw do opieki nad potomstwem [53].

Podsumowujac, mozna zaznaczy¢, ze podejscie ewo-
lucyjne i psychodynamiczne taczy badanie architektury
ludzkiego umystu. W ramach tego badania dziedziny
te jednoczy zainteresowanie zyciem seksualnym czto-
wieka, fenomenem mitosci romantycznej oraz oddania
rodzicielskiego i przywigzania dziecka do opiekunéw.
Zaréwno psychoanaliza, jak i podejscie ewolucyjne s3
zainteresowane nieswiadomymi mechanizmami psycho-
logicznymi i biologicznymi lezgcymi u podtoza tworzenia
kultury i zycia symbolicznego. Podejicia te dzielg réwniez

Streszczenie

zainteresowanie zjawiskami kooperacji, rywalizacji,
empatii i agresji. W koncu wspdlnym tematem moze
tu by¢ kwesta mozliwosci adaptacyjnych i plastycznosci
zachowania cztowieka. Ten aspekt jest na pewno istotny
dla tradycji psychologii ego i, wyrastajacej z niej, teorii
Otto Kernberga. Biorgc pod uwage te wnioski, wypada
sformutowac postulat wspétdziatania tych dziedzin wie-
dzy z poszanowaniem ich odrebnosci przedmiotowe.
W szczegdlnosci chodzitoby tu o taka wspotprace, ktéra
nie odcina sie od ustalen neuronauki. Wspdélnym ttem
i odniesieniem dostarczajgcym jezyka wyzszego rzedu,
moze tu by¢ teoria ewolugji, ktéra mogtaby dawac psy-
choterapii biologiczne podstawy i jednoczesnie tgczy¢
na zasadzie kooperacji psychopatologie, psychoanalize,
psychologie ewolucyjng z neuronaukami, miedzy innymi
neuropsychoanaliza. Teorig szczegdlnie predysponowa-
ng w psychoterapii do takiego dialogu wydaje sie, roz-
wijana juz od lat, teoria psychodynamiczna Kernberga
i jego zespotu.

W artykule omdwiono wyniki badari wspdfczesnej biologii, etologii oraz nauk o mozqu, ktdre odnosza sie do zjawisk
obserwowanych w psychoterapii. Z proponowanego zestawienia wylania sie wspdlna plaszczyzna poszukiwan dla tych
réznych dziedzin wiedzy, ktéra stanowig badania nad Zyciem afektywnym i spotecznym ludzi oraz innych zwierzat. Biorac
to pod uwage, autor proponuje, aby wspdlnym punktem odniesienia i wspdtpracy dla tych dziedzin wiedzy byfa teoria
ewolugji. Jednoczesnie zwraca uwage na to, ze prawdopodobnie najpetniej do omawianych zjawisk odnosi sie w ramach
psychoterapii podejscie psychodynamiczne, a szczegdlnie koncepcja zaproponowana przez O.F. Kernberga i jego zespot.

Psychiatry 2020; 17, 2: 80-86
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