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Zarzad Gtowny PTP od poczatku kadencji (2016-2019)
skoncentrowat swoje dziatania na budowaniu pozytywne-
go wizerunku psychiatrii i psychiatrow w spoteczenstwie.
Decyzjg Zarzadu Gtéwnego funkcje Rzecznika Prasowe-
go Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego objat kol.

Stawomir Murawiec.

Wyznaczono nastepujace kierunki przekazu, ktérych

celem byto proaktywne ksztattowanie wizerunku psychia-

trii, psychiatréw i innych specjalistdw zrzeszonych w PTP:

1. Aktywne, biezace informowanie o aktualnych osigg-
nieciach, sytuacjii problemach psychiatrii— w miej-
sce informacji interwencyjnych, ktére pojawialy sie
w mediach tylko w sytuacjach kryzysowych, opisu-
jacych negatywny obraz psychiatrii.

2. Pokazywanie konkretnych oséb, cztonkéw PTP, wraz
z imieniem, nazwiskiem i wizerunkiem — zaréwno
ekspertéw na poziomie ogdlnopolskim jak i eks-
pertédw aktywnych w srodowisku lokalnym, wraz
z prezentacjg ich osiggniec i wypowiedzi.

3. Budowanie pozytywnego przekazu wokét psychiatrii
jako nowoczesnej dziedziny wiedzy i psychiatréw
jako specjalistow (lekarzy), ktérych zdaniem i ce-
lem dziafania jest pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi.

4. Budowanie pozytywnego przekazu wokot po-
szukiwania pomocy psychiatrycznej, jako w petni
analogicznej do poszukiwania pomocy u lekarzy
innych specjalnosci (kardiologéw, pulmonologdw,
diabetologéw itd.).

5. Odpowiadanie na artykuty interwencyjne w sposéb
poszerzony, a nie waski, opisujacy trudng sytuacje
psychiatrii, a nie tylko bezposrednio odpowiadajacy
na ich tresc.

Dziafalnos¢ ta przyniosta bardzo pozytywne wyniki.

Mozna w niej wyrdzni¢ dwie fazy:

I Wfazie | dziatania byly inicjowane gtéwnie przez PTP.
Na postawie monitoringu mediéw PTP dysponuje
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nastepujacymi iformacjami co do liczby publikagji
(trzy miesigce sie pokrywaja):
— pazdziernik 2017-marzec 2018 — 141 publikagji
w tym: telewizja (5), radio (33), internet (77), prasa (26);
— styczen—grudzien 2018 — 147 publikacji, w tym:
telewizja (9), prasa (38), radio (53), internet (47).
Il. W fazie Il zainteresowanie medialne sprawami
ochrony zdrowia psychicznego przybrato sponta-
niczny charakter. Zainteresowanie spoteczne psy-
chiatrig osiggneto taki wymiar, ze media samoistnie
zaczety podejmowac tematyke zwigzang z ochro-
ng zdrowia psychicznego, poszukujac tematéw
oraz wypowiedzi specjalistow i przedstawiajac je
z wilasnej inicjatywy. Szczegdlne zainteresowanie
wzbudzita sytuacja psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Zaowocowato to takze zainteresowaniem instytu-
qji panstwowych i organizacji spotecznych, ktére
wigczyty sie w dziatania na rzecz poprawy sytuacji
opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i mtodzieza, ale
takze catosciowej sytuacji psychiatrii. Przetozyto sie
to wiec takze na konkretne dziatania.
Zasadniczg zmiana, jaka nastgpita w wyniku dziatan
PTP, byta ta dotyczaca miejsca psychiatrii w swiado-
mosci spotecznej. W poprzednim okresie psychiatria
byta spostrzegana jako dziedzina opresyjna, ,wroga”
wobec spofeczenstwa i jednostek. W wyniku podjetych
dziafan psychiatria stata sie przedmiotem pozytywnego
zainteresowania, a co wiecej, zostata rozpoznana jako
dziedzina potrzebna spoteczenstwu i jednostkom, ktéra
wymaga zainteresowania, wsparcia i wspdlnego wysitku
na rzecz jej rozwoju. Na dalszych etapach zaowocowato
to licznymi wystapieniami, jak na przyktad Rzecznika
Praw Pacjenta, Rzecznika Praw Pacjenta dzieci i mfo-
dziezy, Rzecznika Praw Obywatelskich i innych instytucji,
ktére wskazywaty na kryzysowa sytuacje w psychiatrii
i domagaly sie jej rozwigzania.
Brakuje statystyk dotyczacych catkowitej liczby publika-
qji, poniewaz byty one inicjowane przez poszczegdine
redakcje mediéw. Ich tematyka dotyczyta w przewaza-
jacej mierze programu pilotazowego Centréw Zdrowia
Psychicznego, sytuacji psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz
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poszczegdlnych zagadnien zaburzen psychicznych, jak
depresja, zaburzenia lekowe i schizofrenia. Co istotne,
zmienit sie ich kontekst, na wspierajacy dziatania i refor-
my dotyczace psychiatrii.

Tak duza liczba publikacji byta mozliwa dzieki zaangazo-
waniu Ekspertéw PTP, w tym przede wszystkim: Prezes
Zarzadu Gtéwnego PTP Prof. Agaty Szulc, Prezesa-Elekta
PTP Prof. Jerzego Samochowca, Konsultanta Krajowego
w dziedzinie psychiatrii Prof. Piotra Gateckiego oraz Prof.
Barbary Rembek — Konsultanta Krajowego w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mfodziezy.

Caty czas w okresie kadencji bardzo aktywny byt profil
PTP na Facebooku. W okresie trwania Europejskiego
Kongresu Psychiatrii (kwiecien 2019 roku) podjeto takze
intensywne dziatania na Twitterze PTP.

Ponizej podano przyktady takich dziatan.

— Wspotpraca z tygodnikami opinii ,Wprost”, ,Po-

lityka”, Newsweek” ,Coaching” — inicjatywa
i koordynacja publikacji artykutéw o tematyce
psychiatryczne.

— Wspdtpraca z tytutami prasy codziennej, zaréwno
ogdlnopolskiej (,Dziennik Gazeta Prawna”, ,Rzecz-
pospolita”) jak i lokalnej (,Dziennik Battycki”).

— Wspotpraca z pismem ,Puls Medycyny” — opra-
cowanie koncepgji i koordynacja cyklu artykutéw
.Nowoczesna psychiatria w praktyce”.

— Udziat rzecznika prasowego PTP w konferencji pra-
sowej z Rzecznikiem Praw Obywatelskich Adamem
Bodnarem w dniu 4.05.2017 roku ,Psychiatrzy,
pacjenci, obywatele — razem domagaja sie zmian.
Konferencja prasowa RPO przed Pierwszym Kongre-
sem Zdrowia Psychicznego” — przedstawienie sta-
nowiska ZG PTP relacjonowane nastepnie w licznych
przekazach medialnych (https://www.rpo.gov.pl/
pl/content/konferencja-prasowa-w-biurze-rpo-4-
-maja-g-1200).

— Spotkanie pomiedzy psychiatrami a dziennikarza-
mi. W dyskusji uczestniczyli: Redaktor Pawet Wa-
lewski (,Polityka”), Redaktor Agnieszka Fedorczyk
(,Wprost”), Redaktor Agnieszka Sowa (,Polityka”)
i Redaktor Zbigniew Woijtasinski (,,PAP") oraz dr Sta-
womir Murawiec w imieniu PTP oraz uczestnicy
konferengji: VIl Konferencja Czasopisma Psychiatria,
Warszawa 12.05.2017.

— Noworoczne sniadanie prasowe Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego odbyfo sie 17 stycznia 2018
roku w restauracji Lif w Warszawie. Wydarzenie
zgromadzito 23 kluczowych dziennikarzy, w tym z:
LPolityki”, ,Newsweeka”, ,Wprost”, ,Rzeczpospoli-
tej”, ,Gazety Polskiej” czy Polskiej Agencji Prasowe;.
taczna liczba uzyskanych publikacji to 29. Eksperci
uczestniczacy w sniadaniu prasowym: prof. Agata

Szulc, Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego prof. Piotr Gatecki, konsultant
krajowy w dziedzinie psychiatrii oraz dr Stawomir
Murawiec.

— Pozytywny Manifest Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego przedstawiony w styczniu 2018 roku
— znalazt szeroki oddzwiek w prasie w zwigzku
ze $niadaniem prasowym. Publikacja: Pozytywny
manifest Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego —
zmiana postaw wobec 0s6b cierpigcych na choroby
psychiczne to nasza wspdlna odpowiedzialnosc.
Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego (Psychiatria 2018; 15(1): 53-54).

— Polskie Towarzystwo Psychiatryczne zostato Partne-
rem audycji ,ABC zdrowia psychicznego” emitowa-
nej w Programie | Polskiego Radia. Zrealizowano
12 tematéw, w ktérych wypowiadali sie eksperci
PTP. Link do audycji: https://www.polskieradio.
pl/7 Jedynka/6567,ABC-zdrowia-psychicznego.

— Debata o stanie polskiej psychiatrii w Redakgji ,,Puls
Medycyny” (26.11.2018). Debata odbyta sie pod pa-
tronatem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
W debacie uczestniczyli reprezentujgcy PTP: prof.
Agata Szulc, Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, prof. Piotr Gatecki,
Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii, dr hab.
n. med. Janusz Heitzman, Dyrektor Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie, wspotprowadzit
dr n. med. Stawomir Murawiec jako rzecznik PTP.
Publikacja: Psychiatria polska — co za nami, co
przed nami. Puls Medycyny. Nowoczesna psychiatria
w praktyce 2018; 369(19) zdnia 19.12.2018, s. 6-9.

S3 to jedynie przyktady prowadzonych dziatan.

Dziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych

Stafe publikacje na Profilu Facebooka PTP (najczesciej
codziennie lub w odstepie 1-2 dni) w catym okresie
dziatania obecnego zarzadu. Liczba 0séb obserwujgcych
wzrosta w czasie trwania obecnej kadencji z okoto 5
do okoto 15 tysiecy. Natomiast zasiegi informacji prze-
kazywanych przez profil siegaty $rednio kilkunastu do
kilkudziesieciu tysiecy oséb.

Ze szczegblnym zasiegiem i zainteresowaniem spotkaty
sie stanowiska PTP, a zwtaszcza stanowisko opubliko-
wane po $mierci Prezydenta Pawta Adamowicza. Zo-
stato ono opublikowane w dniu 15.01.2019 roku i na
Facebooku PTP dotarto do 886 tysiecy oséb, 204 tysigce
0s6b podjeto jakies aktywnosci, w tym 6,4 tysigca oséb
udostepnito to o$wiadczenie na zarzadzanych przez
siebie profilach. Zostato ono przedstawione przez media
ogolnopolskie, miedzy innymi TVN24, onet.pl. wp.pl.
gazeta.pl. i wiele innych.
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Ostanie oswiadczenie PTP, w zwigzku z wypowiedziami
niektérych oséb po zabdjstwie dziecka i samobojczej
$mierci ojca, dotarfo do 58 tysiecy oséb, wzbudzajac
7,5 tysigca reakgji.

Prowadzano takze aktywng promocje 27. Europejskie-
go Kongresu Psychiatrii (EPA 2019), ktory odbyt sie
w Warszawie w dniach 6-9.04.2019 roku i zgromadzit
rekordowa liczbe uczestnikow.
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