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Szanowni Czytelnicy,

zapraszamy do lektury kolejnego wydania Psychiatrii, w ktorym prezentujemy zréznicowane tematycznie i interesujgce
prace oryginalne oraz jeden artykut bedacy przegladem literatury. Marlena Sokét-Szawtowska i Pawet Mierzejewski ana-
lizujg wyniki prospektywnego badania przeprowadzonego w grupie zawodowej psychologéw w Polsce w trakcie pieciu
fal pandemii COVID-19. Oprocz dobrego adaptowania sie do pracy w dobie zagrozenia epidemiologicznego i utrwalenia
standardu pracy hybrydowej, znaczace sa takze utrzymujgce sie wysokie wskazniki odczuwanego stresu i obaw dotycza-
cych przysztosci zawodowej. Justyna Putek ze wspdtautorami, na podstawie badania internetowego o0séb poddajacych
sie zabiegom kolczykowania ciata, zwraca uwage na wysokie wskazniki objawéw zaburzenia dysmorficznego ciata
w szczegdlnosci u tych oséb, ktére planujg wielokrotne powtarzanie tych zabiegéw. Pawet Larionow, Natalia Pilarska
i Karolina Mudto-Gtagolska prezentuja wiasciwosci psychometryczne polskiej wersji kwestionariusza do oceny fantazjowania
w celu regulacji emocdji. Autorzy zwracajg przy tym uwage na nieefektywnos¢, a nawet niekorzystny wpltyw tej strategii
regulacyjnej w odniesieniu do doswiadczania emocji pozytywnych. Dieta srédziemnomorska jest od wielu lat uwazana za
jeden z najkorzystniejszych modeli zywienia z punktu widzenia redukgji kardiometabolicznych czynnikéw ryzyka. Wsréd
innych prozdrowotnych efektéw uwzgledniany jest réwniez jej pozytywny wptyw na kondycje psychiczng. Dowodow
wskazujacych na wptyw diety srodziemnomorskiej na redukgje stresu, poprawe snu i zmniejszenie sennosci w ciggu dnia
dostarczaja takze badania opisane w kolejnym artykule przez Sare Mahmoudzadeh i wsp.

Aktualny numer Psychiatrii zamyka praca pogladowa poswiecona dysfunkcjom seksualnym u oséb doswiadczajacych
PTSD. Monika Nowak i wsp. zwracaja uwage na zfozone powigzania obejmujace czynniki zaréwno psychologiczne,
jak i somatyczne, ktore przyczyniaja sie do zaburzen obejmujacych wszystkie aspekty reaktywnosci seksualnej oraz do-
Swiadczania bélu podczas wspotzycia. Dostepna literatura przedmiotu pozostaje uboga i potrzeba dalszych badan po-
Swieconych w szczegdlnosci ocenie skutecznosci poszczegdlnych metod terapeutycznych, co powinno stac sie inspiracjg
dla badaczy zainteresowanych kompleksowym leczeniem dfugoterminowych konsekwencji doswiadczen traumatyzujacych.

Zyczymy dobrej lektury!
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