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Drodzy Czytelnicy,

Przygotowujac dla Panstwa kolejny numer ,Psychiatrii”, zadawalismy sobie pytanie o wyzwania, jakie stoja przed nami
w kontekscie niesienia pomocy tym, ktérzy do dzisiaj zmagajg sie z powiktaniami post-COVID. Czego nauczyta nas pan-
demia? Jakie ryzyko ze sobg niosta? Proby odpowiedzi na te pytania podjeli sie autorzy dwdch pracy badawczych ocenia-
jacych ryzyko zaburzen psychicznych zaréwno w populacji ogélnej, jak i wérdd personelu medycznego. W kolejnej czesci
aktualnego numeru przedstawiono zaburzenia snu i ich konsekwencje dla lekarzy. Oksytocyna wzbudza coraz wieksza
uwage badaczy, a wyniki dotychczasowych prac wskazujacych na jej uzytecznos¢ w leczeniu zaburzen psychicznych czesto
pozostaja niejednoznaczne. Tym bardziej zachecamy do zapoznania sie z pracg dotyczacg mozliwosci jej wykorzystania
w leczeniu zaburzen okofoporodowych. W kolejnej pracy przedstawiono argumenty za koniecznoscig statego pytania
pacjentéw o spozywanie przez nich alkoholu oraz wptyw takiego postepowania na dalszy proces leczenia. Z wynika-
mi badania CANMAT 2018 oraz szczegdlng pozycjg arypiprazolu i kwetiapiny z algorytmach leczniczych zapozna nas
Profesor Czernikiewicz.

Zyczymy dobrej lektury!

Michat Lew-Starowicz
Wojciech Merk
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